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ФІЗКУЛЬТУРНА ОСВІТА

УДК 796.011.3

РОЗВИТОК ВИЩОЇ ФІЗКУЛЬТУРНОЇ ОСВІТИ ТА ЇЇ 
ІНФОРМАЦІЙНОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ  У 90-х РОКАХ ХХ СТОЛІТТЯ

Свістельник І. Р.    
Львівський державний університет фізичної культури

Анотація. У статті розглядається формування вищої фізкультурної освіти як самостійної освітньої галузі та 
розвиток її інформаційного забезпечення  у 90-х рр.  ХХ ст. Визначено, що незважаючи на суспільні пере-
творення 1991 року вища фізкультурна освіта України адаптувалася до сучасних вимог, врахувала специфіку 
інформаційних процесів, що відбувалися, визначила напрямки подальшого інформаційного забезпечення.
Ключові слова: вища фізкультурна освіта, інформаційне забезпечення.

Постановка проблеми.  Вища 
фізкультурна освіта та її інформаційне забезпечен-
ня, починаючи з 20-х років ХХ ст., динамічно роз-
вивалася. Збагачувалася методологічна база галузі 
фізичної культури і спорту, формувалася цілісна 
система, у якій спорт відігравав провідну роль. Це 
дозволяло з одного боку, домогтися масовості спор-
тивного руху (спортом займаються всі верстви на-
селення), з іншого — отримувати перемоги у зма-
ганнях міжнародного рівня. Активно формувалася 
інформаційна база вищої фізкультурної освіти, яку 
й дотепер використовують студенти, науковці 
ВНЗ; масово друкували спортивну періодику; 
функціонувало потужне видавництво галузі.

Зв’язок роботи з науковими програмами. 
Дослідження виконане відповідно до теми 1.5 Зве-
деного плану НДР у сфері фізичної культури і спор-
ту на 2011-2015 рр. 

Мета дослідження —  дослідити розвиток 
вищої фізкультурної освіти та її інформаційне за-
безпечення у 90-х роках ХХ ст.  

Матеріали дослідження.  90-ті роки ХХ століття 
кардинально змінили ситуацію в інформаційному 
забезпеченні вищої фізкультурної освіти. Оскільки 
у вищу спортивну освіту активно впроваджува-
ли нові технології (комп’ютери та програмне за-
безпечення) ставало очевидним, що змінюється 
специфіка інформаційних запитів, інформаційних 
потреб різних категорій фахівців галузі фізичної 
культури та спорту, іншого змісту набувають шля-
хи удосконалення системи інформації. В галузі 
фізичної культури та спорту на цей час вже була 
проведена низка наукових досліджень у цьому на-
прямку, зокрема були розроблені методологічні 

проблеми системи галузевої інформації доктор-
ом педагогічних наук А. В. Сєдовим, вивчені 
інформаційні потреби тренерів ДЮСШ В. Н. Ар-
тишевським та інформаційні потреби тренерів 
зі спортивних одноборств Л. А. Дякіним, роз-
глянуто інформаційні потреби працівників апа-
рату управління Г. В. Варлачевим, вивчено види 
інформації, якими користуються фахівці галузі С. 
С. Філіпповим. 

Наприкінці 80-х років змінило назву галузеве 
видавництво «Физкультура и спорт». Тепер воно 
йменувалося «Советский спорт», і основну увагу у 
книговиданні почало приділяти друкуванню серії 
брошур для дітей та батьків за двома напрямками: 
фізкультурна бібліотечка школяра та фізкультурна 
бібліотечка батьків. Для підготовки цієї серії були 
залучені кращі вчені, провідні фахівці та досвідчені 
методисти галузі. Тематика публікацій передба-
чала висвітлення широкого кола актуальних пи-
тань фізичного виховання, особистої гігієни, а 
також різних аспектів здорового способу життя 
(загартовування, раціональне та повноцінне хар-
чування тощо). Разом з тим, серйозні вимоги ви-
сували до періодичних видань — джерел знань 
про фізичну культуру та здоровий спосіб жит-
тя, до рукописів статей, що надсилали науковці в 
редакції науково-теоретичних та науково-методич-
них журналів: статті мали відображати результа-
ти практичних та експериментальних досліджень, 
могли бути оглядовими (висловлювання особистої 
думки автора з наукових чи практичних аспектів 
особливої значущості та отримані результати ним 
особисто), оригінальними (відображати резуль-
тати експериментальних і клінічних досліджень), 
інформаційними (розповсюдження наукових 
відомостей, репортажів з місць наукових подій, 
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опис деталей нових експериментальних досліджень 
та методів). До статей дозволяли додавати кольорові 
малюнки хорошої якості та стандартних розмірів, 
які ілюстрували проведені експериментальні 
дослідження. Прискіпливу увагу звертали на спи-
сок літератури до статей (бібліографію). 

	 На початку 90-х років країна переходить до 
ринкової економіки, видозмінюється економічна 
діяльність. Вона торкається і галузі фізичної куль-
тури і спорту: в інститутах фізичної культури 
починають вивчати нову навчальну дисципліну 
«Економіка фізичної культури і спорту», яка 
передбачає вивчення  актуальних економічних про-
блем галузі, моделей госпрозрахункової діяльності 
спортивних організацій та споруд, послуг фізичної 
культури та спорту і ціноутворення на них, основ 
спортивного маркетингу, економіки міжнародних 
спортивних відносин. Вперше у цих роках схва-
лено та рекомендовано до друку навчальний 
посібник «Економіка фізичної культури» для ВНЗ 
фізкультурного профілю.

	 Після розпаду СРСР (1991) у галузі 
фізичної культури і спорту відбулися незворотні 
зміни організаційного характеру. Вони стосували-
ся також і спортивної науки в Україні, Росії та в і 
інших колишніх республіках Радянського Союзу. 
Різко скоротилося бюджетне фінансування галузі, 
що призвело до значного скорочення чисельності 
фахівців, які займалися науковими дослідженнями: 
частина з них виїхала за кордон, частина змінила 
профіль власної професійної діяльності. Не спри-
яло розвиткові спортивної науки фізичне і мораль-
не старіння обладнання для наукових досліджень 
— більшість наукових лабораторій були оснащені 
апаратурою 50-70  -х років. Функціонування 
інформації у нових умовах теж ускладнювалося: 
інформаційний науковий простір обмежувався 
міждержавними перешкодами, інформаційні ре-
сурси набули іншого вигляду, майже на 90% змен-
шилися обсяги зарубіжної наукової інформації; 
практично всі союзні інформаційні видання зникли; 
сформована в умовах колишнього СРСР протягом 
десятиліть державна мережа книговидання та роз-
повсюдження галузевих періодичних видань була 
зруйнована. Економічна криза, пов’язана з глобаль-
ними суспільними трансформаціями, викликала 
різке скорочення обсягів видання інформаційних 
джерел навчально-методичного та наукового спря-
мування, що поставило галузеву науку у складне 
становище. Найбільше спеціалізоване галузеве ви-
давництво «Советский спорт» залишилося поза ме-
жами України, що позбавило українських видавців 
прямого впливу на формування галузевого ви-
давничого репертуару, виникли серйозні пробле-
ми з інформаційним забезпеченням спортивною 
інформацією, розповсюдженням інформаційних 

видань спортивної тематики. Більшість підручників 
з основних дисциплін на той час становили видан-
ня 70-80-х років, відбувалося закономірне старіння 
інформаційних джерел, як моральне, так і фізичне, 
кількість їх ставала недостатньою для повноцінного 
забезпечення навчального процесу та наукових 
досліджень [1, 2].

Відчутною втратою стало зникнення по-
переднього замовлення галузевої літератури на 
основі тематичних планів видавництв, системи 
обов’язкового їх надходження, планового попо-
внення ВНЗ фізкультурного профілю необхідною 
інформацією за державні кошти, стабільного 
фінансування. Поза межами України залишилися 
Державний центральний інститут фізичної культу-
ри і спорту у Москві (тепер Російський державний 
університет фізичної культури, спорту, молоді і ту-
ризму) і Всесоюзний науково-дослідний інститут 
фізичної культури (тепер Всеросійський науково-
дослідний інститут фізичної культури, Москва), 
які координували інформаційні процеси галузі. 
Унаслідок цього послабилися взаємозв’язки між 
ВНЗ, зник обмін інформаційними матеріалами — 
звичний канал надходження актуальної фахової 
інформації, безоплатне надходження наукових 
інформаційних видань (збірок наукових праць, 
матеріалів і тез конференцій, нормативних актів, 
постанов, авторефератів дисертацій тощо).

Уже 1992 року Україна і Росія почали ство-
рювати власні структури державного управління 
фізичною культурою і спортом. 1992 року в Росії був 
створений Комітет Російської Федерації з фізичної 
культури, основні завдання якого були пов’язані з 
розробкою та упровадженням державних програм 
фізичного виховання населення, підготовкою та 
підвищенням кваліфікації фахівців, здійсненням 
організаційних, науково-інформаційних, мето-
дичних та пропагандистських заходів, пов’язаних 
з розвитком масової фізичної культури; керуван-
ням розвитком науки та впровадженням наукових 
досліджень у фізкультурно-спортивну практику. 
1993 року в Російський Федерації були прийняті 
Основи законодавства Російської Федерації «Про 
фізичну культуру і спорт», які стали фундаментом 
законотворчої діяльності регіонів Росії і визначили 
тим самим основні принципи правового регулю-
вання відносин у галузі фізичної культури і спорту.

1994 року Комітет Російської Федерації з 
фізичної культури був перейменований у Держав-
ний комітет з фізичної культури і туризму та спільно 
з Олімпійським комітетом опікувався підготовкою 
спортивного резерву у системі ДЮСШ, СДЮШОР, 
ШВСМ, в училищах олімпійського резерву, розвит-
ком туризму в країні, керував підготовкою та вико-
ристанням фізкультурних кадрів, їх підготовкою у 
ВНЗ фізкультурного профілю, підтримував та кон-
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тролював науково-дослідні інститути федерально-
го значення. Наприкінці 90-х років Росія наполе-
гливо продовжувала пошук шляхів удосконалення 
системи управління фізичною культурою і спортом, 
підготовки висококваліфікованих спортсменів, на-
уково-методичного та інформаційного забезпечен-
ня. Але на заваді стояла відсутність нормативно-
матеріальної бази у напрямках практичної роботи, 
недостатній розвиток у країні професійного спорту, 
фінансування елітного та масового спорту  тощо.

В Україні виникли такі самі проблеми, які були 
характерні для Російської Федерації. З прийнят-
тям законів України «Про освіту», «Про фізичну 
культуру і спорт» відбулися істотні зміни у системі 
вищої фізкультурної освіти, які були спрямовані на 
підвищення конкурентоспроможності випускників 
ВНЗ фізкультурного профілю. 

Відбулося реформування багатоступеневої си-
стеми вищої фізкультурної освіти на базі теоретико-
методологічних досліджень, що супроводжувало-
ся  прийняттям необхідних нормативно-правових 
документів [3]. 

1990 року І Генеральна асамблея НОК при-
йняла рішення про створення  Національного 
олімпійського комітету України. Але остаточно 
Міжнародний олімпійський комітет визнав НОК 
України лише у вересні 1993 року. 1991 року для 
сприяння розвитку та зміцненню олімпійського 
руху в Україні (за рекомендацією МОК) була ство-
рена Олімпійська академія України. Її діяльність 
відбувалася під патронатом Київського державного 
інституту фізичної культури, а при  Львівському, 
Донецькому, Дніпропетровському та Харківському  
інститутах працювали її філії.

1993 року завдяки копіткій і багатогранній 
підготовчій роботі Київський державний інститут 
фізичної культури успішно пройшов атестацію, 
і його було перетворено в Український держав-
ний університет фізичного виховання і спорту 
(УДУФВіС). Цей навчальний заклад став флагманом 
української вищої фізкультурної освіти, закладом, 
який у подальших роках активно впливатиме на усю 
систему підготовки фахівців, прийматиме рішення 
щодо розвитку спортивної освіти і науки, розви-
ватиме систему міжнародного співробітництва. 
На його базі формується чітка й ефективна систе-
ма підготовки наукових і науково-педагогічних 
кадрів, функціонує аспірантура і докторантура. 
Університет вводить до переліку спеціальностей, за 
якими в Україні здійснюється підготовка кадрів, но-
вий самостійний напрям — науковий ступінь кан-
дидата і доктора наук з фізичного виховання і спор-
ту. 1993 року УДУФВіС на базі власної Проблемної 
науково-дослідної лабораторії створює Державний 
науково-дослідний інститут фізичної культури і 
спорту.

Змінюється на краще інформаційне забезпе-
чення галузі: 1994 року при університеті створю-
ють спеціалізоване видавництво «Олімпійська 
література», яке з перших днів існування визначає 
пріоритети своєї інформаційної діяльності: друк 
навчальних підручників, навчальних посібників, 
наукових матеріалів, довідників з фізичної куль-
тури і спорту, що вирізняються високим науково-
теоретичним рівнем, високою якістю поліграфії 
та відповідають світовим стандартам за змістом, 
повнотою викладеного навчального та наукового 
матеріалу. Це передбачає забезпечення навчаль-
ного процесу та наукової діяльності сучасною 
навчальною і науковою інформацією. Того ж 
року за сприяння ректора УДУФВіС професо-
ра В. М. Платонова засновано два журнали — 
«Наука в олимпийском спорте» та «Олімпійська 
арена». Перший з них стає фаховим виданням 
вищої атестаційної комісії України, розрахо-
ваним на науковців, другий отримує статус 
всеукраїнського  і видається у співпраці з Цен-
тром олімпійських досліджень та освіти спор-
тивного університету країни. 

З м і ц н юю т ь с я  м і ж на р од н і  з в ’ я з к и : 
налагоджується співпраця із Всесвітньою радою зі 
спортивної науки і фізичного виховання, УДУФВіС 
стає членом Європейської мережі спеціалізованих 
вищих навчальних закладів, встановлює тісні 
контакти з провідними навчальними закладами 
Франції, Іспанії, Німеччини, Канади, Польщі, Росії, 
Китаю, Колумбії, Бразилії та інших країн.

1998 року провідний ВНЗ України отримує ста-
тус національного. Змінює назву на Національний 
університет фізичного виховання і спорту 
України. Розширює перелік спеціальностей, за 
яким здійснюється підготовка фахівців з ви-
щою фізкультурною освітою. Тепер поряд із 
традиційними спеціальностями (викладач 
фізичного виховання, тренер з різних видів спор-
ту) провадиться підготовка сучасних фахівців 
зі спортивної кінезіології, спортивної фізіології, 
спортивної психології, менеджменту та маркетингу, 
а також спортивних лікарів. 

Поряд із головним спортивним вищим на-
вчальним закладом країни  розвиваються 
інші ВНЗ — Львівський державний інститут 
фізичної культури (згодом Львівський держав-
ний університет фізичної культури), Харківський 
державний інститут фізичної культури (згодом 
Харківська державна академія фізичної культури), 
Дніпропетровський державний інститут фізичної 
культури і спорту та Донецький державний 
інститут здоров’я, фізичного виховання і спорту, 
які сприяють розвитку вищої фізкультурної освіти, 
здійснюють підготовку висококваліфікованих 
спортсменів, наукове обґрунтування системи 
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спортивної підготовки, її науково-методичний та 
інформаційний супровід.

Висновки

Незважаючи на с успільно-політичні, 
структурно-функціональні зміни, Україна у 90-х 
роках ХХ століття подолала кризу невизначеності 
щодо розвитку галузі фізичної культури і спорту, 
вищої фізкультурної освіти та її інформаційного 
забезпечення. Вища фізкультурна освіта України 
адаптувалася до сучасних вимог, врахувала 
специфіку процесів, що відбувалися тоді у спор-
тивному русі, визначила напрями багатоступеневої 
підготовки кадрів. Було створено власне спор-
тивне видавництво, засновано власну спортив-
ну періодику, що зрушило з місця ситуацію в  
інформаційному забезпеченні галузі.
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Свистельник И. Р. Развитие высшего физкультурного образования и его информационного обеспечения в 90-х 
годах ХХ века. 
В статье рассматривается формирование высшего физкультурного образования как самостоятельной образо-
вательной отрасли и развитие его информационного обеспечения в 90-х г. ХХ в. Определено, что несмотря на 
общественные преобразования 1991 года, высшее физкультурное образование Украины адаптировалось к совре-
менным условиям, учло специфику информационных процессов, которые сложились, определила направления 
дальнейшего информационного обеспечения.
Ключевые слова: высшее физкультурное образование, информационное обеспечение.

Svistelnyk I. R. Development high sport education and its information insurance in 90-s XX centuries.  
In the article, forming of higher athletic education is examined as to independent educational industry and development of 
his informative providing in 90 years. It is certain that in spite of public transformations of 1991, higher athletic education 
of Ukraine adapted oneself to the modern terms, took into account the specific of informative processes which was folded, 
defined directions of the further informative providing.
Key  words: physical culture high educational establishments, information maintenance. 
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МОДЕЛЮВАННЯ ПРОЦЕСУ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 
СТУДЕНТІВ ВИЩИХ НАВЧАЛЬНИХ ПЕДАГОГІЧНИХ 
ЗАКЛАДІВ ЗАСОБАМИ АЕРОБІКИ

Губіна І.Ю., Гусляєва О.Ю., Шахов В.Р.  Харківський національний 
педагогічний університет імені Г.С. Сковороди

Анотація. У статі розкрито структуру і зміст навчальної дисципліни «Фізичне виховання засобами аеробіки». 
Розроблено модель процесу фізичного виховання студентів вищих педагогічних навчальних закладів засобами 
оздоровчої аеробіки в умовах кредитно-модульної системи навчання, яка включає послідовне засвоєння знань, 
умінь і навичок з різних видів аеробіки та їх відтворення у вигляді залікових комплексів. 
Ключові слова: студенти, фізичне виховання, аеробіка, моделювання.

Актуальність. Аналіз різних джерел 
свідчить про тенденцію стійкого погіршення ста-
ну здоров’я різних верств населення України, саме 
тому питання його збереження та зміцнення є од-
ним з важливих напрямків основних освітніх дер-
жавних програм. Найбільші показники порушення 
в стані здоров’я спостерігаються в студентському 
віці. Запобігти цьому, на нашу думку, може впро-
вадження в систему фізичного виховання, ви-
щих навчальних закладів, популярних напрямків 
масової фізичної культури, вагоме місце серед яких 
займає аеробіка.

Впровадження моделі фізичного виховання 
з використанням засобів аеробіки у дівчат 10-11 
класів було розглянуто І. Куценко (2007) [1], струк-
туру та зміст навчальної дисципліни «Аеробіка з ме-
тодикою викладання в системі вищої фізкультурної 
освіти» вивчали Г. Шандригось (2004) [5] та Є. Мя-
кинченко й М. Шестакова (2002) [3], питання впро-
вадження аеробіки в систему фізичного вихован-
ня технічних ВНЗ розглядала Л.  Погасій (2003) 
[4], але питання використання засобів аеробіки у 
фізичному вихованні студентів вищих педагогічних 
навчальних закладів в умовах кредитно-модульної 
системи вивчені ще недостатньо, що і зумовило 
актуальність дослідження.

Мета дослідження — розробити модель процесу 
фізичного виховання студентів вищих педагогічних 
навчальних закладів засобами аеробіки в умовах 
кредитно-модульної системи навчання.

Завдання дослідження. Розкрити структуру та 
зміст навчальної дисципліни «Фізичне виховання 
засобами аеробіки». Розробити модель процесу 

фізичного виховання студентів вищих педагогічних 
навчальних закладів засобами оздоровчої аеробіки.

Для вирішення поставлених завдань було ви-
користано наступні методи: аналіз наукової та 
навчально-методичної літератури, спостереження, 
опитування та анкетування.

Результати дослідження. Як свідчить 
аналіз навчальних планів окремих факультетів: 
Харківського національного педагогічного 
університету імені Г.С. Сковороди, зокрема фізико-
математичного, української філології, початко-
вого навчання, природничого у 2010-2011 н.р. до 
переліку навчальних дисциплін студентів I курсу 
було уведено курс «Фізична культура засобами 
аеробіки».  Дисципліна включає 70 практичних за-
нять, які складають 2 кредити (4 змістових модуля) 
і залік у кінці навчального року (див.табл. 1). 

Метою дисципліни «Фізична культура засо-
бами аеробіки» є удосконалення фізичного роз-
витку, підвищення функціональних можливо-
стей студентів засобами оздоровчої аеробіки. Як 
і будь-яка навчальна дисципліна у ВНЗ програма 
спрямована на вирішення освітніх, виховних та оз-
доровчих завдань, та побудована з урахуванням ос-
новних педагогічних принципів: систематичності, 
доступності, поступовості. 

На кожному занятті мав вирішуватися комплекс 
взаємопов’язаних завдань: зміцнення здоров’я та 
профілактика захворювань; гармонійний розвиток 
та вдосконалення основних фізичних здібностей; 
підвищення працездатності та рухової активності 
й прищеплення потреби в систематичних заняттях 
фізичними вправами

Згідно розробленої нами програми, фізичне 
виховання студентів засобами аеробіки мало 
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Таблиця 1
Опис навчальної дисципліни «Фізичне виховання засобами аеробіки» 

Курс:I
(денна форма навчання)

Напрям, спеціальність, освітньо-
кваліфікаційний рівень

Характеристика навчальної дисципліни

Кількість кредитів: 2
Змістових модулів: 4
Загальна кількість годин: 120-130
Тижневих годин: 4

Педагогічна освіта
Педагогіка і методика середньої освіти. 
Бакалавр

Навчальна дисципліна за вибором
Рік підготовки: 1
Семестр: 1,2
Практичні:  120-130 год.
Вид контролю: залік

Таблиця 2.
Структура залікового кредиту курсу

№ Тема
Кількість годин, відведених на:

Всього годин Практика

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. ЕЛЕМЕНТАРНІ ОСНОВИ БАЗОВОЇ АЕРОБІКИ
1. Загально-фізична підготовка та тестування фізичних якостей. 8 8
2. Характеристика класичної базової аеробіки, вивчення основних кроків. 4 4
3. Техніка виконання базових кроків аеробіки. 10 10
4 Особливості  складання базових кроків аеробіки в комплекси 18 18
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. ОСНОВИ ТЕХНІКИ ВИКОННЯ “High/Low Impac”  АЕРОБІКИ
5. Техніка виконання базових рухів “High/Low Impact” аеробіки. 8 8
6. Комплекс “High/Low Impact” аеробіки 12 12
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3. ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА ТА ТЕХНІКА ВИКОНАННЯ ВПРАВ СИЛОВОГО ТРЕНІНГУ ТА 
СТРЕТЧІНГУ
7. Характеристика та техніка виконання вправ силового тренінгу. 12 12
8. Техніка виконання вправ стретчінгу 12 12
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 4. ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА ЗАНЯТЬ З АЕРОБІКИ З ВИКОРИТАННЯМ СУЧАСНИХ 
ТЕХНОЛОГІЙ
9. Характеристика та техніка виконання  рухів степ-аеробіки (на степ-

платформах).
12 12

10. Техніка та методика навчання рухів танцювальної 
Аеробіки

12 12

11. Комплекс в стилі - «Latina-аеробіка». 12 12
Всього годин 120 120

здійснюватися в процесі вивчення чотирьох 
змістових модулів: «Елементарні основи базової 
аеробіки», «Основи техніки виконання “High/Low 
Impac”», «Загальна характеристика та техніка ви-
конання вправ силового тренінгу та стретчінгу», 
«Загальна характеристика занять з аеробіки з вико-
ристанням сучасних технологій».

Кожний модуль складався з тем, спрямованих 
на поетапне вивчення вправ аеробіки, від елемен-
тарних базових кроків, до складно-координаційних 
комбінацій. Структура залікового кредиту курсу 
представлена у таблиці 2.

Перший модуль включав вивчення базової 
аеробіки (40 годин практичних занять), другий 
— “Hi-Low” аеробіки (20 годин практичних за-
нять), третій — силового тренінгу та стретчингу 
(24 години практичних занять), а четвертий — 

аеробіки з використанням сучасних технологій (36 
годин практичних занять). Під час занять студен-
ти оволодівали теоретичними знаннями з історії 
розвитку аеробіки, загальної характеристики видів 
аеробіки та можливостей їх використання з метою 
зміцнення здоров’я та фізичного й спортивного 
удосконалення. Майбутні вчителі також ознайом-
лювалися з правилами техніки безпеки на заняттях 
аеробікою, правилами особистої гігієни та харчу-
вання при заняттях аеробікою.

У ході вивчення першого модуля ”Елементарні 
основи базової аеробіки” студенти засвоювали 
основні кроки аеробіки: марш, біг, підскоки, махи, 
ліфт, ланж, стрибки; базові кроки: step-touch, step-
tap, grape-wine, knee-up, kick, v-step та інші; базові 
рухи руками, відпрацьовували комбінації з базо-
вих рухів аеробіки, вчилися поєднувати вправи 
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аеробіки з музичним супроводом різного темпу, 
ритму і музичного розміру. 

До змісту другого модуля «Основи техніки 
виконання “High/Low Impac”  аеробіки» входило 
вивчення кроків High/Low аеробіки, техніки вико-
нання рухів групи “Low Impact” та “High Impact”, 
техніки виконання рухів рук комплексу “High/Low 
Impact” аеробіки, вдосконалення техніки виконан-
ня вправ комплексу. 

Під час вивчення третього модуля «Загальна 
характеристика та техніка виконання вправ сило-
вого тренінгу та стретчінгу» майбутні вчителі оз-
найомлювалися з вправами силової спрямованості 
та технікою їх виконання; засвоювали базові та 
формуючі вправи для м’язів рук, тулуба, ніг; ознай-
омлювалися з видами вправ стретчингу. 

Четвертий модуль «Загальна характеристи-
ка занять з аеробіки з використанням сучасних 
технологій» передбачав вивчення основних кроків 
на степ-платформах і техніки їх виконання, скла-
дання комбінацій вправ на степ-платформах. 
Студенти також вивчали елементи та навчальні 
комбінації з різних видів танцювальної аеробіки 
(фанк-аеробіки, латина-аеробіки). 

Крім того при вивченні кожного з чотирьох 
змістових модулів, студенти виконували спеціальні 
комплекси вправ для розвитку гнучкості, сили 
верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спи-
ни; вправи для розвитку витривалості, спритності, 
швидкості.

Знання, вміння й навички здобуті студентами 
в процесі вивчення дисципліни - оцінювалися мо-
дульним контролем. Студент міг отримати в ме-
жах залікового кредиту 100 балів. При оцінюванні 
якості знань, умінь і навичок студентів ми врахо-
вували насамперед кількість занять, на яких вони 
були присутніми. 

Так як, фізична підготовка особистості ефек-
тивно здійснюється лише при регулярних заняттях 
фізичними вправами, то якість відвідування за-
нять фізичної культури виходить на одне з перших 
місць. Студент під час заняття, за умови якісного 
виконання завдань викладача, отримував 1 бал 
— всього 60 балів за навчальний рік. Результатом 
засвоєння кожного модуля було вивчення та вико-
нання майбутніми вчителями комплексу аеробіки 
за відповідною темою, який оцінювався в 10 балів 
— всього 40 балів за навчальний рік (див табл. 3).

Таблиця 3
Розподіл балів, що присвоюються студентам

Модуль 1 Модуль 2 Сума
Змістовий модуль І Змістовий модуль 

ІІ
Змістовий модуль 

ІІІ
Змістовий модуль ІV

30 20 22 28
ТТ1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 Т10 Т11 100

4 2 5 19 4 16 6 16 6 6 16

Таблиця 4
Бали за виконання комплексів розподілені наступним чином:

“10”балів комплекс аеробіки виконувався технічно правильно, дуже впевнено, в співвідношенні з музичним супро-
водом, емоційно

“9”балів комплекс аеробіки виконувався технічно правильно, дуже впевнено, в співвідношенні з музичним супро-
водом, але не емоційно

“8”балів комплекс аеробіки виконувався технічно правильно, в співвідношенні з музичним супроводом, але невпев-
нено і неемоційно

“7”балів комплекс аеробіки виконувався технічно правильно, але з емоційною напругою та недостатньою амплітудою
“6”балів комплекс аеробіки виконувався з невеликими технічними помилками, але музично, присутнє відчуття 

невпевненості
“5”балів комплекс аеробіки виконувався з невеликими технічними та музичними помилками
“4”бали комплекс аеробіки виконувався з невеликими технічними помилками, з зупинками, але з відчуттям музич-

ного ритму
“3”бали комплекс аеробіки виконувався з грубими технічними помилками, з зупинками, але з відчуттям музичного 

ритму
“2”бали комплекс аеробіки виконувався з грубими технічними помилками, з зупинками та порушенням музичного 

рисунку та повна відсутність відчуття ритму
“1”бал імітація рухів
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Головними критеріями оцінки за якість вико-
нання комплексу аеробіки були: техніка виконання, 
відчуття музичного ритму та емоційність виконан-
ня (див. табл. 4). 

Висновки.  У результаті проведеного 
дослідження було:

Розкрито структуру навчальної дисципліни 
«Фізичне виховання засобами аеробіки», яка 
складається з вивчення чотирьох змістових модулів: 
«Елементарні основи базової аеробіки», «Основи 
техніки виконання “High/Low Impac”», «Загальна 
характеристика та техніка виконання вправ сило-
вого тренінгу та стретчінгу», «Загальна характери-
стика занять з аеробіки з використанням сучасних 
технологій».

Розроблено модель процесу фізичного вихо-
вання студентів вищих педагогічних навчальних 
закладів засобами оздоровчої аеробіки в умо-
вах кредитно-модульної системи навчання, яка 
включає послідовне засвоєння знань, умінь і на-
вичок з різних видів аеробіки та їх відтворення у 
вигляді залікових комплексів. 

Губина Ирина, Гусляева Елена, Шахов Вячеслав. Моделирование процесса физического воспитания студентов 
высших учебных педагогических заведений средствами аэробики. 
В статье раскрыты структура и содержание учебной дисциплины «Физическое воспитание средствами аэро-
бики». Разработана модель процесса физического воспитания студентов высших педагогических учебных за-
ведений средствами оздоровительной аэробики в условиях кредитно-модульной системы обучения, которая 
включает последовательное усвоение знаний, умений и навыков из разных видов аэробики и их воспроизведение 
в виде зачетных комплексов. 
Ключевые слова: студенты, физическое воспитание, аэробика, моделирование.

Gubina Irina, Gusljaeva Elena, Shahov Vyacheslav. Modelling of process of physical training of students of higher 
educational pedagogical institutions by aerobics means. 
In article the structure and the subject matter maintenance “Physical training by aerobics means” are opened. The model of 
process of physical training of students of the higher pedagogical educational institutions by means of improving aerobics 
in the conditions of credit-modular system of training which includes consecutive mastering of knowledge, skills from 
different kinds of aerobics and their reproduction in the form of test complexes is developed. 
Keywords: students, physical training, aerobics, modelling.
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МОДЕЛЮВАННЯ ПРОЦЕСУ САМОРЕГУЛЯЦІЇ ДЛЯ 
СТУДЕНТІВ ФАКУЛЬТЕТУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

Голенкова Ю.В.   
Харківський національний педагогічний університет імені Г.С.Сковороди

Анотація. У статті обґрунтовано необхідність моделювання процесу саморегуляції для студентів факультету 
фізичної культури. Розроблено модель комплексної технології навчання прийомам саморегуляції з урахуван-
ням специфіки професійної діяльності вчителя фізичної культури. Представлено результати впливу прийомів 
саморегуляції на регулятивну сферу особистості.
Ключові слова: студенти, факультет фізичної культури, процес саморегуляції, моделювання.

Вступ. Успішність професійної 
діяльності вчителя фізичної культури, насамперед, 
залежить від професійної підготовленості людини 
[3]. Тому перед студентами факультету фізичної 
культури стоїть завдання оволодіти усіма на-
прямками професійної діяльності, до складу яких 
входять методи та засоби навчання, виховання, 
педагогічного спілкування, засоби самореалізації 
своєї особистості та інші. 

Сучасні умови проведення уроків, навантажен-
ня вчителя фізичної культури, емоційне напружен-
ня при проведенні занять, зовнішні фактори — все 
це потребує від педагога вміння керувати своїм 
психічним станом. Аналіз професійної діяльності 
педагогів-початківців показує, що у своїй більшості 
вони реалізують не досвід педагогічної діяльності, 
засвоєний у вузі, а повторюють свого шкільного 
вчителя [4]. Часто молодий фахівець не володіє оп-
тимальними способами реагування на ситуацію, 
типову для викладання, що приводить до зростан-
ня психічної і емоційної напруженості, зниження 
мотивації до педагогічної діяльності і ускладнює 
виконання професійних обов’язків вчителя.

Автори сучасних досліджень, присвячених вив-
ченню причин низької ефективності педагогічної 
діяльності, виділяють конкретні особливості ре-
гулятивних утворень особистості, розвиненість 
яких є вирішальною для формування певного 
функціонального стану. Це, зокрема, рівень роз-
витку процесів рефлексій, ступінь сформованості 
й адекватності уявлень про себе, про тих, що оточу-
ють, про свою професійну діяльність, особливість 
самовідношення, спрямованість особистості й ін. 
[3,5]. У той же час, вивчення особистісних осо-
бливостей студентів педагогічних вузів і особли-
во факультетів фізичного виховання, що ведеться 
протягом ряду років, показало, що для більшості з 
них характерна недостатня усвідомленість власно-
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го життєвого психологічного досвіду, дискретність 
і схематичність уявлень про себе і майбутню 
професійну діяльність, що зумовлено, можливо, 
недостатнім розвитком механізмів рефлексій.

У світлі цих досліджень проблема профілактики 
несприятливих функціональних станів і свідомого 
формування оптимальних для педагогічної 
діяльності станів розглядається в основному як 
проблема розвитку особистості. Вирішенням цієї 
проблеми, на нашу думку, має стати моделювання 
процесу і механізмів особистісної саморегуляції з 
використанням комплексної методики навчання са-
морегулятивним діям, які актуальні для діяльності 
вчителя фізичної культури.

Таким чином, психічні стани відіграють вели-
ку роль у виконанні і продуктивності професійної 
діяльності вчителя фізичної культури. Оптимізація 
психічного стану, його саморегуляція є необхідною 
умовою професійного розвитку вчителя і його 
особистісного самовдосконалення.

Робота виконана за планом НДР кафедри 
музично-ритмічного виховання та єдиноборств 
Харківського національного педагогічного 
університету імені Г.С. Сковороди.

Мета дослідження — моделювання комплексної 
технології навчання прийомам саморегуляції з ура-
хуванням специфіки професійної діяльності вчите-
ля фізичної культури.

Завдання дослідження:
1.	 Розробити технологію навчання прийомам 

саморегуляції майбутніх учителів фізичної 
культури.

2.	 Виявити вплив прийомів саморегуляції на регу-
лятивну сферу особистості студентів факульте-
ту фізичної культури.
Методи дослідження: аналіз наукової 

та спеціальної літерат ури з проблеми 
дослідження, спостереження, бесіди, анкету-
вання, психодіагностичне тестування, методи 
математичної статистики.
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Результати дослідження.
Аналіз теоретичних уявлень про етапи роз-

витку процесів особистісної саморегуляції і 
функціональних елементів її структури при 
урахуванні особливості професійної діяльності 
вчителя фізичної культури дозволив нам створити 
технологію навчання прийомам саморегуляції.

У процесі моделювання технології навчання ме-
тодичною базою були спеціальні методи психічної 
саморегуляції [4, 6] і активні групові методи на-
вчання [1]. 

Навчання складалося з трьох взаємопов’язаних 
методичних блоків: 

•• оволодіння прийомами саморегуляції 
станів, 

•• навчання саморегулятивним діям, що за-
безпечують ефективне спілкування,

•• засвоєння способів саморегуляції 
особистісних властивостей.

Кожен блок включав теоретичний матеріал, що 
забезпечує необхідну орієнтовну основу та набір 
індивідуальних завдань і групових вправ, спря-
мованих на оволодіння відповідними уміннями і 
навичками.

Перший блок припускав оволодіння уміннями 
саморегуляції психофізіологічного стану. Він 
вимагає розуміння терміну «функціональний 
стан», а також знання основних чинників, що впли-
вають на його формування і методів, що дозволя-
ють його коректувати. У ході навчання формується 
вміння виконувати основні вправи аутогенного 
тренування; з’являються навички входження в ау-
тогенний стан і виходу з нього, диференціювання 
компонентів стану, управління функціональним 
станом. Систематичне виконання цих вправ веде до 
пониження емоційної напруженості, тривожності, 
коректує відповідні особистісні риси.

Другий блок навчання, присвячений діям 
саморегуляції педагогічного спілкування, вклю-
чав загальні теоретичні відомості про специфіку 
педагогічної взаємодії. В ході виконання тренінгових 
групових вправ відбувається усвідомлення не-
вербальних і вербальних особливостей власної 
комунікативної поведінки, коректуються уявлення 
про себе як про суб’єкта спілкування. У результаті 
має сформуватися уміння довільно регулювати 
різні аспекти самопрезентації.

Засвоєння вправ на переформулювання 
висловів, рольові ігри дозволяє сформувати важливі 
навички ефективного педагогічного спілкування, 
зокрема, навик «підтримки», активного слухання.

Третій блок навчання містить загальні теоретичні 
уявлення про особистість, її структуру, функцію, 
вплив індивідуальних особистісних особливостей 
на здійснення педагогічної діяльності. Тут при-
водяться відомості про деякі психотерапевтичні 
прийоми як способи саморегуляції в ситуації 
особистісної кризи або конфлікту.

Групові вправи дозволяють тим, хто навчається 
отримати зворотний зв’язок з тими, що оточу-
ють, об’єктивізувати уявлення про свої найбільш 
характерні особистісні якості (цьому ж сприяло 
психологічне тестування), дозволяють формувати 
навичку самопідтримки.

На початку засвоєння прийомів саморегуляції 
досліджувані експериментальної та контрольної 
груп були поділені на підгрупи з високим, 
середнім і низьким рівнями показника за 
«Самоактуалізаційним тестом». За результата-
ми цього тесту в експериментальній групі з висо-
ким рівнем самоактуалізації — 19 осіб (23,17%), 
а в контрольній групі — 18 осіб (22%). З середнім 
рівнем самоактуалізації в експериментальній групі 
виявилась 51 особа (62,2%), а в контрольній — 54 

23,17%

62,20%

14,63%

Високий рівень Середній рівень Низький рівень

Рис.1. Співвідношення рівнів показників «Самоактуалізаційного тесту» в експериментальній групі
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особи (65,85%). Кількість за низьким рівнем по-
казника в експериментальній та контрольній групі 
склала відповідно 12 і 10 осіб (14,63% і 12,2%). 
Результати первинного обстеження показали 
однорідність експериментальної і контрольної 
груп, а відмінності в кінетиці показників між ними 
з’явилися в ході навчання. 

Аналіз результатів діагностики особливо-
стей самовідношення проводився відповідно 
до виділених вище трьох підгруп випробовува-
них. Відсоткове відношення рівнів показників в 
експериментальній групі і контрольній представ-
лено на рисунках 1,2.

Динаміка показників виявилася в змінах усе-
реднених профілів тестових шкал, отриманих за 
наслідками тестування проведеного після навчан-
ня в підгрупах з різними рівнями самоактуалізації 
(Таблиці 1,2). 

Так, аналіз показників тесту «Самовідношення» 
досліджуваних експериментальної групи за шкалою 
«відвертість» показав їх незначне (p>0,05) зростан-
ня в підгрупі з високим рівнем самоактуалізації, 
вірогідне зниження у підгрупі з середнім рівнем 
самоактуалізації та невелике зниження у підгрупі з 
низьким  рівнем самоактуалізації (p>0,05).

Засвоєння та використання прийомів 
саморегуляції у ході навчання сприяло підвищенню 
самовпевненості досліджуваних експериментальної 
групи. Цей показник у підгрупі з високим рівнем 
самоактуалізації зріс на 4,9%, у підгрупі з середнім 
рівнем самоактуалізації — на 10,2%, а у підгрупі з 
низьким рівнем самоактуалізації — на 9,4% (р<0,05). 
Це свідчить про підвищення у випробовуваних 
впевненості у собі, віри в себе як у особистість.

Подібним чином засвоєння прийомів 
саморегуляції вплинуло й на показники 

22%

65,85%

12,20%

В исокий рів е нь С е ре дній рів е нь Низ ь кий рів е нь

Рис. 2. Співвідношення рівнів показників «Самоактуалізаційного тесту» в контрольній групі

Таблиця 1
Дані опитування показників самовідношення випробовуваних експериментальної групи в підгрупах з високим та 

середнім рівнем самоактуалізації до і після навчання (у балах)

№ Шкали опитувальника 
«Самовідношення»

Рівні самоактуалізації
Високий
(n=19)

Середній
(n=51)

до після t p до після t p
1. Відвертість 6,8±0,23 6,9±0,17 0,33 р>0,05 5,4±1,2 4,8±0,13 3,3  р<0,002
2. Самовпевненість 6,1±0,21 6,4±0,13 1,5 р>0,05 5,9±0,23 6,5±0,22 2,0 р<0,05
3. Самокерівництво 6,4±0,09 6,9±0,23 1,3 р>0,05 6,3±0,24 7,1±0,21 2,5 р<0,02
4. Відображене самовідношення 6,8±0,02 7,0±0,13 2,0 р<0,1 6,1±0,15 6,8±0,23 2,3 р<0,05
5. Самоцінність 7,1±0,14 7,6±0,17 2,5 р<0,05 6,7±0,23 7,5±0,17 2,7 р<0,01
6. Самосприйняття 6,0±0,12 6,5±0,17 2,5 р<0,05 6,2±0,13 5,7±0,21 2,5 р<0,02
7. Самоприхильність 5,4±0,06 5,8±0,13 2,9 р<0,01 5,2±0,18 5,9±0,12 3,2 р<0,005
8. Внутрішня конфліктність 5,0±0,09 5,4±0,13 2,5 р<0,05 4,5±0,13 5,3±0,18 3,6 р<0,001
9. Самозвинувачення 3,9±0,17 5,3±0,11 3,0 р<0,01 4,5±0,24 5,5±0,21 3,1 р<0,005
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досліджуваних експериментальної групи за 
шкалою опитувальника «Самовідношення» - 
«самокерівництво». Найбільш виражена динаміка 
зростання цього показника простежується у 
підгрупі з середнім (на 10,2%) та низьким рівнем 
(на 30,2%).

У ході дослідження  в експериментальній групі 
відбулося збільшення балів за шкалою «відображене 
самовідношення». Причому в усіх трьох підгрупах це 
збільшення виявилось вірогідним і у відсотковому 
відношенні дорівнювало 2,9%, 11,5% та 17,5%. 

Одним із найбільших в експериментальній 
групі виявилось зростання балів за шкалою 
«самоцінність». Даний показник у підгрупі з 
середнім рівнем самоактуалізації збільшився на 
11,5% та наблизився до показника підгрупи з ви-
соким рівнем самоактуалізації. Що відображає 
підвищення зацікавленості у власному «Я», відчуття 
цінності своєї особистості.

Значне зростання у досліджуваних 
експериментальної групи ми спостерігали і за шка-
лами «самосприйняття» й «самоприхильність» 

Таблиця 2
Дані опитування показників самовідношення випробовуваних експериментальної групи в підгрупах з низьким рівнем 

самоактуалізації до і після навчання (у балах)

№ Шкали опитувальника 
«Самовідношення»

Рівні самоактуалізації
Низький

(n=12)
до після t p

1. Відвертість 5,9±0,13 5,6±0,14 1,5 р<0,2
2 Самовпевненість 5,3±0,11 5,8±0,19 2,5 р<0,05
3 Самокерівництво 5,3±0,27 6,9±0,28 4,0 р<0,002
4 Відображене самовідношення 5,7±0,23 6,7±0,27 2,5 р<0,05
5 Самоцінність 5,2±0,14 5,4±0,08 1,25 p>0,05
6 Самосприйняття 6,1±0,06 6,3±0,07 2,2 р<0,05
7 Самоприхильність 6,2±0,18 6,7±0,13 2,5 р<0,05
8 Внутрішня конфліктність 3,7±0,15 4,7±0,28 3,1 р<0,01
9 Самозвинувачення 3,1±0,24 4,0±0,25 2,6 р<0,05
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Рис. 3. Динаміка показників тесту «Самовідношення» в основній та контрольній групі досліджуваних з високим 
рівнем самоактуалізації
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Рис. 4. Динаміка показників тесту «Самовідношення» в основній та контрольній групі досліджуваних з середнім 
рівнем самоактуалізації.

Рис. 4. Динаміка показників тесту «Самовідношення» в експериментальній та контрольній групі досліджуваних з 
низьким рівнем самоактуалізації.

(у підгрупі з високим рівнем — на 8,3% і 7,4%; з 
середнім рівнем — на 8% і 13,5%; з низьким рівнем 
— на 3,3% і 8,1% відповідно).

Показники за шка лою «вну трішня 
конфліктність» у експериментальній групі про-

тягом експерименту наблизились до середніх. 
Це свідчить про глибоке проникнення у себе, 
усвідомлення своїх труднощів.

Аналіз балів отриманих досліджуваними 
експериментальної групи за шкалою «самозвинува-
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чення» показав збільшення даних в кожній підгрупі: 
з високим рівнем — на 2,6%; з середнім — на 22,2%; 
з низьким — на 29% (Рис.1-3). Збільшення цього 
показника свідчить про адекватне відношення до 
своїх недоліків.

На відміну від експериментальної групи кон-
трольна група продемонструвала дещо іншу 
динаміку показників самовідношення. Так, у 
досліджуваних всіх трьох підгруп відбулося зни-
ження балів за шкалами «самокерівництво» (в 
групі з високим рівнем самоактуалізації на 1,6%, 
з середнім рівнем на 3,1%, з низьким рівнем на 
6%), «самосприйняття» (з високим рівнем на 8,4%, 
з середнім рівнем на 6,6%, з низьким на 3,2%), 
«внутрішня конфліктність» (з високим рівнем на 
1,9%, з середнім — на 17,5%, з низьким — на 3,7%).

Відмітилось зростання показника за шкалою 
«самоприхильність» в контрольній групі з різними 
рівнем самоактуалізації. В підгрупі з високим 
рівнем самоактуалізації «самоприхильність» зрос-
ла на 3,8%, з середнім рівнем — на 1,8%, з низьким 
рівнем — на 1,6%. 

Щодо динаміки показників інших шкал тесту 
самовідношення, то у випробовуваних контрольної 
групи з різним рівнем самоактуалізації вона і про-
являлась по-різному. У підгрупах з високим та 
низьким рівнем самоактуалізації знизились по-
казники за шкалою «відвертість» на 1,4% та 16,4% 
відповідно, а в підгрупі з середнім рівнем вони 
збільшились на 3,8%. 

В той час показник «самовпевненість» зни-
зився в підгрупах з високим та середнім рівнем 
самоактуалізації на 1,6% та 7,3% відповідно, а в 
підгрупі з низьким рівнем збільшився на 1,9%. 

Показники «відображене самовідношення», 
«самоцінність» та «самозвинувачення» піднялись 
на 1,7%, 1,4% та 2,6% відповідно у підгрупі з ви-
соким рівнем, а в підгрупі з середнім рівнем вони 
знизились на 10,7%, 3,2% та на 17,6% відповідно.

Випробовувані підгрупи з низьким рівнем по-
казали зниження показників шкал «відображене 
самовідношення» на 5,6% та «самозвинувачення» 

на 10%, але при цьому спостерігалось підвищення 
показника за шкалою «самоцінність» на 6%.

Висновки. У результаті дослідження нами було:
1. Розроблено технологію навчання студентів 

факультету фізичної культури прийомам 
саморегуляції з урахуванням специфіки праці.

2. Доведено, що засвоєння й використання 
прийомів саморегуляції позитивно впливає на 
відношення досліджуваних експериментальної 
групи до себе. Відмічено підвищення впевненості 
досліджуваних у собі і своїй діяльності, відчуття 
цінності власної особистості та більш адекватне 
самосприйняття. 
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Голенкова Юлия. Моделирование процесса саморегуляции студентов факультета физической культуры. 
В статье обоснована необходимость моделирования процесса саморегуляции студентов факультета физической 
культуры. Разработана модель комплексной технологии обучения приемам саморегуляции с учетом специфики 
профессиональной деятельности учителя физической культуры. Представлены результаты влияния приемов 
саморегуляции на регулятивную сферу личности.
Ключевые слова: студенты, факультет физической культуры, процесс саморегуляции, моделирование.

Golenkova Julia. Modelling of process of self-control of students of faculty of physical training. 
In article necessity of modelling of process of self-control of students of faculty of physical training is proved. The model 
of complex technology of training to receptions of self-control taking into account specificity of professional work of the 
teacher of physical training is developed. Results of influence of receptions of self-control on regulation sphere of the 
person are presented.
Keywords: students, physical training faculty, self-control process, modelling.
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ПІЗНАВАЛЬНА САМОСТІЙНІСТЬ, ЯК ОСНОВА ФУНКЦІОНУВАННЯ 
ІНДИВІДУАЛІЗОВАНОЇ СИСТЕМИ НАВЧАННЯ СТУДЕНТІВ

Ажиппо О.Ю.   
Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди

Аннотація. В даній статті розглядаються основні методологічні положення управління пізнавальною діяльністю 
студентів. Аналізується зміст даного поняття різних авторів. В отриманих результатах дослідження наводяться 
основні компоненти пізнавальної самостійності студентів, мотиваційний, змістовно-операційний і вольовий, 
дається їх характеристика. Крім цього в формуванні самостійної пізнавальної діяльності студента, визначена 
роль деканату, кафедри і самого студента в системі індивідуалізованого навчання. В підсумок даного дослідження 
наведені анкетні дані і зроблені висновки.
Ключові слова: пізнавальна самостійність, індивідуалізоване навчання, студент.

Вступ. Найважливіша особливість 
вузівського навчання полягає в тому, що основ-
ною формою оволодіння знаннями є пізнавальна 
самостійність студентів, без правильної організації 
якої ніяка система освіти не може бути ефектив-
ною.

У зміст даного поняття різні автори вклада-
ють різне значення. Одні розглядають пізнавальну 
самостійність як “і нтелектуальну здатність учня і 
його уміння, що дозволяє йому самостійно вчити-
ся” (І.І. Махмутов), інші — сутність пізнавальної 
самостійності бачать в готовності, тобто, здатності 
і прагненні школярів своїми силами просуватися 
в оволодінні знаннями (Н.О. Половнікова); треті 
— визначають поняття пізнавальної самостійності 
як властивість особистості, яка виявляється у 
відношенні своїми силами оволодіти знаннями і 
способами діяльності (Т.І. Шамова, Є.Б. Ястребова).

Найоригінальнішою є точка зору на зміст 
пізнавальної самостійності студентів Г.М. Кулагіної 
[5], яка включає в неї потребу і уміння здійснювати 
діяльність з проведенням її корекції, при цьому 
вважає, що зведення пізнавальної самостійності 
майбутнього вчителя лише до оволодіння 
професійними уміннями представляється 
неправомірним, оскільки вельми звужує зміст цьо-
го поняття.

Найточнішим, на наш погляд, є трактуван-
ня даного поняття А.Є. Абилкасимової, яка 
розглядає пізнавальну самостійність, як багатоа-
спектну особову освіт, що характеризується про-
явом саморегуляції пізнавальної діяльності, і є ре-
зультатом емоційного, пізнавального і вольового 
процесів; синтезом пізнавального мотиву і способів 
самостійної поведінки; стійким відношенням до 
пізнання [1].

Формулювання цілей роботи. 
Мета дослідження. Виявити основні 

методологічні положення, на базі яких і будується 
ефективна індивідуалізована система, управління 
пізнавальною діяльністю студентів.

Методи дослідження: аналіз педагогічної, 
соціологічної  літератури, різні види анкетування 
та опитування, аналіз документів.

Дослідження виконано згідно напрямків 
практичної діяльності факультету фізичної культу-
ри ХНПУ імені Г.С. Сковороди.

Результати дослідження та їх обговорення.
До складу пізнавальної самостійності вклю-

чаються три основні компоненти: мотиваційний, 
змістовно-операційний і вольовий. Мотиваційний 
компонент характеризується навчанням до 
діяльності, яке виникає на основі усвідомлення 
суперечності між виниклою пізнавальною потре-
бою і важливістю її задоволення своїми силами.

У своєму дослідженні Є.Б. Ястребова відзначає, 
що спрямованість на предмет учбової діяльності 
значною мірою відображає специфіку учбово-
пізнавальної діяльності студентів, в процесі 
якої відбувається розвиток його пізнавальної 
самостійності.

Вищий рівень (мотив самоосвіти) реаль-
но може бути сформований лише в умовах вузу, 
де стимулюється прагнення до самостійного 
оволодіння знаннями [14].

Важливу групу складають мотиви, які лежать 
зовні учбової діяльності і визначаються конкретною 
ситуацією (прагнення уникнути неприємностей з 
деканом, конфлікт з викладачем, неможливість ви-
конати завдання на рівні вимог і ін.). 

Змістовно-операційний компонент пізнавальної 
самостійності студентів включає систему провідних 
знань і способів учбово-пізнавальної діяльності, 
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які визначають уміння самостійно опановувати но-
вими знаннями і способами діяльності. Для визна-
чення специфіки даного компоненту слід виявити 
особливості системи знань студентів вузу і способів 
їх учбово-пізнавальної діяльності. С.І. Архан-
гельский вважає, що в зміст вищої освіти повинні 
входити три компоненти: перший — визначає 
існуючий стан науки; другий — новий зміст науки 
і техніки, що розвивається; третій — відображає 
розвиток науки і техніки, що передбачається [2]. 
Перший компонент містить те, що сформовано на-
укою і прийнято практикою. Він складає, в першу 
чергу, зміст фундаментальних наук, що вивчають-
ся на перших курсах. На старших курсах зростає 
роль другого і, в деякій мірі, третього компонентів. 
Систему провідних знань студента можна визначи-
ти, як сукупність фундаментальних теоретичних 
знань і умінь і їх практичного вживання в умовах 
професійної діяльності.

На основі системи провідних знань студен-
та відбувається формування операційної сторони 
пізнавальної самостійності, яка включає наступні 
функціональні елементи: виконання (вибір адек-
ватних засобів і методів, направлених на виконан-
ня завдань, програм); самоконтроль і контроль 
знань (оперативний, рубіжний, підсумковий), 
періодичність його вживання і форми контролю 
(опитування, бесіда, перевірка завдань, оцінка, 
атестація, залік, іспит і ін.); корекція (внесення 
необхідних змін в дії студентів), яка здійснюється 
або самим студентом, або за допомогою викладача 
(під контролем або за заданою контролюючою про-
грамою). При цьому формуються три групи умінь: 
інтелектуальні, учбової праці і спеціальні (наочні) 
уміння. Певний рівень володіння цими уміннями 
повинен забезпечувати самостійне просування в 
пізнанні (Т.М. Шамова). Безумовно, ведучими є 
інтелектуальні уміння, що забезпечують придбан-
ня і обробку інформації. Рівень їх сформованості 
має велике значення для розвитку пізнавальної 
самостійності в цілому.

Аналізуючи способи навчання, різні дослідники 
по-різному підходять до виділення інтелектуальних 
умінь. Так, Ю.К. Бабанський в групу учбово-
інтелектуальних умінь включає уміння мотивувати 
свою діяльність, уважно сприймати інформацію, 
раціонально запам’ятовувати, логічно осмислю-
вати учбовий матеріал, виділяючи в ньому го-
ловне, вирішувати проблемні пізнавальні задачі, 
самостійно виконувати вправи, здійснювати само-
контроль [3].

Уміння здійснювати самоконтроль можна умов-
но розділити на дві частини: це уміння контролю-
вати хід пізнавальної діяльності і його результати. 
Перше — припускає уміння стежити за ходом ро-
боти, тобто співвідноситися з поставленим планом, 

виявляти причини відставання або невиконання 
і вносити потрібні корективи. Друге — припускає 
уміння використовувати адекватні форми 
перевірки результатів пізнавальної діяльності.

Спеціальні (наочні) уміння формуються на 
заняттях з окремих дисциплін. Сукупність їх 
забезпечує самостійне оволодіння специфічною 
областю знань і способів діяльності. Вони у меншій 
мірі здібні до перенесення, ніж загальні учбові 
уміння, хоча певною мірою застосовуються в 
суміжних областях знань.

Таким чином, операційна сторона пізнавальної 
самостійності студентів відрізняється іншим 
якісним рівнем (великою глибиною, здібністю до пе-
ренесення і стійкістю вхідних в неї способів учбово-
пізнавальної діяльності), що пов’язане з більш 
високим рівнем розвитку інтелекту і специфічної 
учбово-пізнавальної діяльності студента.

Самостійне просування в пізнанні навіть за 
наявності прагнення до оволодіння знаннями і 
способами діяльності може не відбутися, якщо 
особистість пізнавшого не вчинить певного во-
льового зусилля для його досягнення. Тому вольо-
вий компонент, в основі якого лежить готовність 
до здійснення вольового зусилля по подолан-
ню пізнавального утруднення і її реалізація в 
діяльності, є невід’ємною частиною пізнавальної 
самостійності. Як указує В.І. Селіванов, “уміння до-
лати труднощі виконання — основний критерій для 
оцінки вольового розвитку особистості” [10, с.23].

Наявність волі нерозривно пов’язана з 
наявністю значущих, важливих для особистості 
цілей і задач. Цільове вилягання (одна з форм 
вольової поведінки людини) має важливе значен-
ня для реалізації вольових зусиль особистості. По-
становка і прийняття мети — це той етап, який 
визначає подальші вольові зусилля особистості по 
досягненню мети.

На думку І.Я. Лернера пізнавальна самостійність 
є інтегральною властивістю особистості і володіє 
системними якостями, які структурно зв’язані між 
собою і кожний з них виконує свою певну функцію: 
мотиваційний компонент спонукає до учбово-
пізнавальної діяльності, змістовно-операційний 
— створює базу для її здійснення, вольовий — 
забезпечує її завершення. Кожний компонент, 
функціонуючи, забезпечує певний етап цілісної 
учбово-пізнавальної дії [6].

У дослідженні педагогічного процесу важ-
ливо не тільки визначитися з поняттям певної 
діяльності, виявити його структуру і функції, але і 
вказати шляхи його вдосконалення. 

Якнайповніші рішення даного питання дається 
в докторській дисертації А.Є. Абилкасимової 
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Постановка проблеми. М’ячі велико-
го розміру (швейцарські м’ячі або фітболи) вико-
ристовуються порівняно недавно (до того ж в ос-
новному у фітнесі). Фітбол в перекладі з англійської 
мови означає «м’яч для опору». Програми з фітбол-
гімнастики, фітбол-аеробіки, а в останній час і з 
системи strength ball training (тренування сили з 
використанням м’яча) унікальні за своїм впливом 
на організм як дітей, так і дорослих. Дані системи 
викликають підвищену зацікавленість до фізичних 
вправ і сприяють комплексному розвитку сило-
вих, координаційних, психомоторних здібностей і 
здібності до гнучкості в суглобах. Вправи з м’ячем 
мають оздоровчий ефект, який підтверджено 
досвідом роботи спеціалізованих (корекційних і 
реабілітаційних) медичних центрів Європи. Прак-
тично це єдина система фізичних вправ, яка включає 
в сумісну роботу руховий, вестибулярний, зоро-
вий і тактильний аналізатори [5]. Класифікувати 
вправи з фітболом відносно розвитку рухових 
здібностей можна так, як це показано на рис. 1.

Силові здібності можуть розвиватись у статич-
ному і динамічному режимі роботи м’язів з різними 
засобами. Проте недостатньо розроблена система 
силових тренувань з фітболом м’язів живота (рис. 
2) та ніг (рис. 3, 4). Тому впровадження технології 
strength ball training є, на наш погляд, актуальною 
проблемою.

СИЛОВЕ ТРЕНУВАННЯ З ВЕЛИКИМ М’ЯЧЕМ: РОЗВИТОК 
СИЛИ М’ЯЗІВ ЖИВОТА ТА НІГ (ПОВІДОМЛЕННЯ 3)

Сергієнко Л.П.   
Миколаївський міжрегіональний інститут розвитку людини ВНЗ 
«Відкритий міжнародний університет розвитку людини «Україна»

У статті узагальнено закордонний досвід щодо системи силової підготовки дітей і молоді з використанням 
швейцарського м’яча. Описана методика виконання вправ, призначених в основному для розвитку м’язової сили 
живота і ніг.
Ключові слова: силові здібності, м’язи живота, м’язи ніг, м’яч.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Роз-
виток силових здібностей м’язів живота і ніг мож-
ливе з використанням ваги власного тіла [6], ваги 
партнера [4], амортизаторів та еспандерів [7], з ме-
дичних м’ячів [8], гантелей [3], гир [2], тренажерів 
[1]. Проте публікацій щодо використання швей-
царського м’яча в силовій підготовці відомі лише 
за кордоном [9]. Тому перед даною роботою були 
поставлені наступні завдання:

Запропонувати вправи із швейцарським м’ячем 
для розвитку сили м’язів живота та ніг.

Узагальнити закордонний досвід та надати 
методичні поради щодо використання системи 
strength ball training в практичній роботі з дітьми 
та молоддю.

Методи дослідження. В даній роботі вико-
ристано методи аналізу і синтезу та узагальнен-
ня літературних джерел. Системний аналіз (грец. 
«systemа» — складене із частин, поєднане) дозво-
лив в цілому зробити уявлення про обговорювану 
проблему.

Результати дослідження. Фізичні вправи, які 
можна використовувати в системі strength ball 
training для розвитку м’язів живота і ніг такі: 

Вправа 1. Піднімання тулуба, лежачи на фітболі 
(рис. 5). Вправа ефективно впливає на розвиток 
сили м’язів верхньої частини черевного преса і ко-
сих м’язів живота.

Вихідне положення. Виконуючий вправу займає 
вихідне положення лежачи спиною на м’ячі. Плечі 
знаходяться на м’ячі, голова відкинута, руки за го-
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ловою. В полегшеному варіанті руки можуть знахо-
дитись схресно на грудях.

Виконання вправи. Із вихідного положення 
потрібно піднятись вперед до кута 45° між спиною 
і м’ячем.

Заключне положення. Досягнувши бажаного 
кута потрібно повільно опустити тулуб у вихідне 
положення.

Можливими є декілька варіантів даної вправи:
•• виконуючий вправу може тримати в руках 

медичний м’яч або гантелі;
•• нахил тулуба при згинанні може бути з 

більшою амплітудою (до торкання ліктями 
коліна);

•• під час нахилу тулуба вперед можна робити 
повороти вправо і вліво.

Вправа 2. Бокові згинання тулуба, лежачи бо-
ком на фітболі (рис. 6). Вправа сприяє розвитку 
сили поперечних м’язів живота.

Вихідне положення. М’яч встановлюють на 3–4 
кроки від стіни. На м’яч лягають боком, прогнув-
шись, ноги біля стіни, яка не дає можливості його 
переміщення, руки схрещені на грудях.

Виконання вправи. Із вихідного положення 
піднімають тулуб вгору-вперед до прямої лінії з но-
гами (або можливого крайнього положення).

Заключне положення. Після виконання боково-
го згинання повернутись повільно назад.

Інші варіанти виконання цієї вправи можуть 
бути такі:

•• у вихідному положенні руки знаходяться за 
головою;

•• виконання вправи може бути із зовнішнім 
навантаженням (з гантелями або медичним 
м’ячем в руках).

Вправа 3. Піднімання м’яча ногами з положен-
ня лежачи на спині (рис. 7). Вправа сприяє розвит-
ку сили нижньої частини черевного преса.

Вихідне положення. Виберіть м’яч меншого 
розміру. У вихідному положенні, лежачи на спині, 
ноги покладіть на м’яч. Руки в сторони (можливий 
варіант — руки впродовж тулуба).

Виконання вправи. Утримуючи ногами м’яч, 
підніміть коліна до рівня грудей.

Заключне положення. Після піднімання ніг 
більшого ніж 90° потрібно повільно повернутись 
у вихідне положення. Вправу можна виконувати 
декілька разів без відпочинку між спробами.

Вправа 4. Піднімання ніг лежачи спиною на 
м’ячі і утримуючись руками за гриф штанги (рис. 8). 
Вправа сприяє розвитку сили переважно нижньої 
частини живота.

Вихідне положення. Для виконання вправи мож-
на використати гриф штанги. Виконуючий вправу 
лягає на м’яч, утримуючись руками за гриф (або 

Рис. 1.  Класифікація вправ з фітболом, що впливають 
на переважний розвиток силових і координаційних 

здібностей та здібності до гнучкості в суглобах

Рис. 2. М’язи живота (1 — прямий м’яз живота, 2 — 
поперечні м’язи)
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Рис. 3. М’язи нижньої кінцівки (вигляд спереду): 1 
— натягувач широкої фасції; 2 — портняжний м’яз; 

3 — прямий м’яз стегна; 4 — зовнішній широкий м’яз; 
5 — внутрішній широкий м’яз; 6 — надколінна чаша; 7 

— передній великий гомілковий м’яз; 8 — довгий малий 
гомілковий м’яз; 9 — довгий розгинач пальців; 10 — 

внутрішній край камбаловидного м’яза; 11 — литковий 
м’яз; 12 — довгий розгинач великого пальця; 13 — 

верхній утримувач м’язів розгиначів; 14 — клубовий 
м’яз; 15 — великий поперековий м’яз; 16 — гребневий 

м’яз; 17 — довгий приводячий м’яз; 18 — великий 
приводячий м’яз

Рис. 4. М’язи нижньої кінцівки (вигляд ззаду): 1 
— передній м’яз сідниць; 2 — великий сідничний 
м’яз; 3 — широка фасція стегна; 4 — двохголовий 

м’яз стегна (коротка голівка); 5 — двохголовий м’яз 
стегна (довга голівка);  6 — великий приводячий м’яз; 
7 — напівсухожильний м’яз; 8 — напівпоперековий 

м’яз;  9 — нижній м’яз; 10 — портняжний м’яз; 11 
— литковий м’яз (внутрішня і зовнішня голівки); 12 

— камбаловидний м’яз; 13 — довгий малогомілковий 
м’яз; 14 — довгий згинач пальців; 15 — задній 

великогомілковий м’яз; 16 — короткий малогомілковий 
м’яз; 17 — довгий згинач великого пальця

Рис. 5. Піднімання тулуба, лежачи на фітболі
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Рис. 6. Бокові згинання тулуба, лежачи боком на фітболі

Рис. 7. Піднімання м’яча ногами, з положення лежачи на спині
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низьку поперечину). Ноги зігнуті в колінах. Пар-
тнер утримує м’яч.

Виконання вправи. Із вихідного положення 
зігнуті або прямі ноги піднімають по максимальній 
амплітуді вгору. В крайньому верхньому положенні 
утримують ноги 2 — 3 секунд.

Заключне положення. Після виконання вправи 
повільно повертаються у вихідне положення.

Вправа 5. Піднімання ніг, лежачи животом на 
фітболі (рис. 9). Вправа дає можливість комплексно-
го розвитку м’язів задньої поверхні стегон та спини.

Вихідне положення. Швейцарський м’яч кла-
дуть на спеціально обладнану лаву (за кордоном 
її називають лавою Sorinex). Виконуючий впра-
ву лягає животом на м’яч, взявшись за ручки для 
утримання тіла.

Виконання вправи. Зусиллям відповідних м’язів 
ноги підіймають вгору. Рівень піднятих ніг і ту-
луб повинні бути на одній лінії. Дане положення 
потрібно затримати на секунду.

Заключне положення. Після виконання вправи 
потрібно повернутись у вихідне положення.

Рис. 8. Піднімання зігнутих і прямих ніг, лежачи спиною на м’ячі і утримуючись руками за гриф штанги

Рис. 9. Піднімання ніг, лежачи животом на м’ячі
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Рис. 10. Піднімання ніг, лежачи животом на м’ячі, що знаходиться на гімнастичній лаві

Рис. 11. Піднімання сідниць в положенні лежачи на 
спині, ноги на м’ячі
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Для ускладнення виконання вправи до гомілок 
прив’язують обтяження (наприклад, гантелі). Якщо 
нема лави Sorinex, вправу можна виконувати на 
звичній гімнастичній лаві. (рис. 10).

Вправа 6. Піднімання сідниць в положенні 
лежачи на спині, ноги на м’ячі (рис. 11). Вправа 
виконується при зусиллях згиначів і розгиначів 
стегна.

Вихідне положення. У вихідному положенні осо-
ба лягає спиною на підлогу (килимок), руки в сто-
рони, п’яти ніг на м’ячі.

Виконання вправи. Відриваючи сідниці від 
підлоги, приймають положення рівної лінії тулуб 
— ноги. Після цього згинають коліна, підкочуючи 
до себе м’яч.

Заключне положення. Після максимального зги-
нання колін поверніться у вихідне положення (спо-
чатку випрямивши ноги, а потім опустившись на 
підлогу).

Можливим є декілька більш складних варіантів 
виконання даної вправи:

•• використати м’яч більших розмірів;

•• рухи виконувати однією ногою, а друга 
займає пасивне положення.

Вправа 7. Шпагат з опорою ноги на м’яч (рис. 
12). Ця вправа ефективна для розвитку сили м’язів 
ніг. Участь у русі беруть також м’язи спини при 
підтримці прямого положення тіла.

Вихідне положення. Виконуючий вправу стає 
поряд з м’ячем і одну ногу ставить назад на м’яч. 
Передню ногу переміщає вперед, до тих пір, щоб 
коліно знаходилось над ступнею. Партнер утримує 
м’яч, щоб він не переміщався.

Виконання вправи. З вихідного положення 
опустити стегно попереду стоячої ноги до поло-
ження 90° між стегном і гомілкою. Це положення 
потрібно зберегти дві секунди. Якщо коліно під час 
присідання по вертикалі знаходиться далі носка, то 
крок вузький (крок потрібно збільшити).

Заключне положення. Після виконання 
присідання потрібно повернутись, напружу-
ючи м’язи, у вихідне положення. Після цьо-
го врівноважують тіло. Після декількох спроб 
потрібно поміняти ноги.

Рис. 12. Шпагат з опорою ноги на м’яч (на підлозі і на нестійкій опорі)
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Рис. 13. Присідання на двох і одній нозі з опорою спиною на м’яч

Рис. 14. Присідання з опорою боком на м’яч

Для підвищення складності виконання вправи 
передню ногу можна поставити на нестійку опору.

Вправа 8. Присідання з опорою спиною на м’яч 
(рис. 13). В основному при виконанні вправи при-
ймають участь згиначі і розгиначі ніг.

Вихідне положення. Вправа виконується біля 
стіни. Виконуючий вправу стає спиною до стіни, 

роблячи опору на м’яч. Ноги стоять на ширині 
плечей.

Виконання вправи. Впираючись на м’яч, присісти 
до рівня прямого кута між гомілками та стегном. 
При присіданні м’яч рухається вниз. Коліна не 
повинні знаходитись за площиною носків, голова 
пряма, погляд вперед-вгору.
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Заключне положення. Випрямляючи ноги, по-
вернутись у вихідне положення.

Більш складними варіантами присідання мо-
жуть бути: 

•• присідання із гантелями (або іншим обтя-
женням) у руках;

•• присідання до положення глибокого сіду;
•• присідання на правій (лівій) нозі.

Вправа 9. Присідання з опорою боком на м’яч 
(рис. 14). Вправа сприяє комплексному розвит-
ку сили різних м’язових груп (в основному ніг та 
тулуба).

Вихідне положення. Виконуючий вправу стає до 
стіни боком, впираючись тулубом на м’яч (на рівні 
плеча). Ближче до стіни нога зігнута під кутом 45°.

Виконання вправи. З вихідного положення ро-
блять сід на опорній нозі. Ногу згинають до кута 45° 
між гомілкою і стегном.

Заключне положення. За допомогою м’язової 
сили опорної ноги потрібно повернутись у вихідне 
положення. Вправа почергово виконується на 
правій і лівій нозі.

Висновок: 

1.	 Запропоновано вправи із швейцарським м’ячем 
для дітей і молоді щодо розвитку м’язів живота 
та ніг.

2.	 Наведена методика виконання вправ в системі 
strength ball training.
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Сергиенко Л.П. Силовая тренировка с большим мячом: развитие силы мышц живота и ног (сообщение 3).
В статье обобщен зарубежный опыт внедрения системы силовой подготовки для детей и молодежи с исполь-
зованием швейцарского мяча. Описана методика выполнения упражнений, предназначенных в основном для 
развития мышечной силы живота и ног.
Ключевые слова: силовые способности, мышцы живота, мышцы ног, мяч.

Serhiyenko L.P. Strength ball training: the development of the power of abdominal and legs muscles (information 3).
The article presents the experience of foreign system of strength training with a Swiss ball of children and youth. Methods 
and exercises to develop the power of abdominal and legs muscles are described in the article.
Key words: strength abilities, abdominal muscles, leg muscles, ball.
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ВСТУП ДО СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ ГАЛУЗІ 
«ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ І СПОРТ»

Марченко С. І.   
Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди 

Матеріали статті розкривають сутність курсу «Вступ до спеціальностей галузі «Фізичне виховання і спорт». 
Містять навчально-тематичний план курсу, розробку змісту лекційних, практичних та самостійних занять, спи-
сок рекомендованої літератури. 
Ключові слова: фізичне виховання, спорт, втуп. 

	 Тема 2. 	Професійна діяльність в 
галузі фізичної культури

1.	 Фахові спеціальності, спеціалізації і посади 
фахівців у галузі фізичної культури і спорту.

2.	 Професійно важливі знання, уміння і практичні 
навички, якими повинен оволодіти студент 
вищого навчального закладу фізкультурного 
профілю як майбутній фахівець.

3.	 Сфера діяльності фахівця фізичної культури.
4.	 Професійні характеристики фахівців фізичної 

культури.
5.	 Освітньо-кваліфікаційні рівні та структу-

ра підготовки фахівців фізичної культури 
(керівника фізичної підготовки, рекреолога, 
фізреабілітолога, тренера-викладача).

6.	 Загально-професійні моральні якості: 
п р и н ц и п о в і с т ь ,  с а м о к р и т и ч н і с т ь , 
наполегливість, чесність, енергійність, 
обов’язковість (особистий приклад).

Контрольні питання

1.	 Назвіть фахові спеціальності за напрямком 
фізичної культури і спорту.

2.	 Фахівців яких освітньо-кваліфікаційних рівнів 
готують вищі заклади освіти фізкультурного 
профілю?

3.	 Які особливості фахової освіти за кордоном?
4.	 Завдання для самостійної роботи
5.	 Знайдіть і випишіть у словник пояснен-

ня термінам «професія», «спеціальність», 
«спеціалізація», «рекреація», «реабілітація».

6.	 Складіть перелік усіх можливих посад 
фахівців галузі фізичної культури та спорту 
для різних освітньо-кваліфікаційних рівнів та 
спеціальностей.
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14.	Рибковський А.Г., Канішєвський С.М. Системна 
організація рухової активності людини.—До-
нецьк: ДонНУ, 2003.—436 с. 

15.	Філь С.М., Пешков В.П. Професійна практика 
студентів інституту фізичної культури.—К.: 
Вища школа, 1985.

16.	Цільова комплексна програма «Фізичне вихо-
вання—здоров’я нації».—К., 1998.—48 с.

	 Тема 3.	 Професійна діяльність 
учителя фізичної культури, 
тренера-викладача

1.	 Учитель фізичної культури—ключова фігура 
фізичного виховання.

2.	 Складники професійної майстерності та 
службові обов’язки вчителя фізичної культури.

3.	 Основні критерії оцінки роботи вчителя.
4.	 Форми побудови занять, планування і контроль 

у фізичному вихованні.
5.	 Урок як основна форма фізичного виховання.
6.	 Особа тренера в сучасному спорті і його 

функціональні обов’язки.
7.	 Складники професійної майстерності та струк-

тура діяльності тренера.
8.	 Організація тренувального процесу.
9.	 Підготовка спортсмена до змагань.

Контрольні питання

1.	 На яких посадах можуть працювати фахівці з 
фізичного виховання?

2.	 Яким є основне призначення фахівця з 
фізичного виховання?

3.	 На яких посадах можуть працювати фахівці з 
олімпійського і професійного спорту?

4.	 Яким є основне призначення тренера-викладача.
5.	 Які основні регламентуючі документи 

використовує для планування своєї роботи 
вчитель фізичної культури?

Завдання для самостійної роботи

1.	 Знайдіть і випишіть у словник пояснення 
термінів «спорт вищих досягнень», «спор-
тивне тренування», «професійний спорт», 
«тренованість», «спортивна форма», «втома», 
«перенапруга», «перетренованість».

2.	 Опишіть досвід діяльності Вашого улюбленого 
вчителя фізичної культури.

3.	 Складіть перелік провідних тренерів України 
або кращих тренерів у обраному Вами виді 
спорту.

4.	 Назвіть Вашого кумира серед тренерів. Дайте 
характеристику його особистісним та діловим 
якостям.

5.	 Опрацюйте останню базову програму з фізичної 
культури для шкіл України.
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	 Тема 4. 	Професійна діяльність фахівця 
з фізичної реабілітації

1.	 Розвиток фізичної реабілітації в світі та в 
Україні.

2.	 Трактування ключових термінів в освітньо-
професійній галузі фізичної реабілітації.

3.	 Підготовка фахівців з фізичної реабілітації.
4.	 Посади і посадові обов’язки фахівців фізичної 

реабілітації.
5.	 Програмування і здійснення процесу фізичної 

реабілітації.
6.	 Сучасні проблеми розвитку фізичної реабілітації 

як галузі професійної діяльності та освітньої 
спеціальності.

Контрольні питання

1.	 Яким є основне призначення фахівця з фізичної 
реабілітації?

2.	 Де і на яких посадах може працювати фахівець 
фізичної реабілітації?

3.	 Які категорії населення підлягають фізичній 
реабілітації?

4.	 Як класифікуються засоби і методи лікувальної 
фізкультури?

5.	 Які механізми лікувальної та оздоровчої дії 
фізичних вправ?

6.	 Які знання необхідні вчителю фізичної культу-
ри, щоб працювати з учнями, яких віднесено за 
станом здоров’я до спеціальної медичної групи?

Завдання для самостійної роботи

1.	 З’ясуйте сучасні проблеми розвитку фізичної 
реабілітації як галузі професійної діяльності та 
освітньої спеціальності.
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2.	 Розробіть комплекс вправ лікувальної фізичної 
культури для школярів молодших класів.

3.	 Напишіть перелік реабілітаційних центрів, що 
діють у Харкові.

		  Література

		  Основна
1.	 Герцик М.С., Вацеба О.М. Вступ до 

спеціальностей галузі «фізичне виховання і 
спорт»: Підручник.—Харків: «ОВС», 2005.—С. 
94-101.

2.	 Герцик А.М. Трактування ключових термінів 
в освітньо-професійній галузі фізичної 
реабілітації // Молода спортивна наука України: 
3б. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. 
Вип. 7: В 3-х т.—Л., 2003.—Т.1.—С. 342-346.

		  Додаткова

1.	 Бирюков А.А. Лечебный массаж.—К.: Олимпий-
ская литература, 1995.—200 с.

2.	 Верич Г.Е., Бородин Ю.А. Проблема, итоги и 
перспективы преподавания специальности 
«физическая реабилитация» в вузах // Фізична 
реабілітація як напрям підготовки спеціалістів: 
Тези доповідей учасників міжнародної науково-
методичної конференції.—К., 2003.—С. 13—14.

3.	 Дубровский В.И. Реабилитация в спорте. — 
М.: Физкультура и спорт, 1991. — 202 с. 

4.	 Закон України «Про фізичну культуру і 
спорт».—К., 1994.—22 с. 

5.	 Кукса В.О. Сутність фізичної реабілітації // 
Теорія і методика фізичного виховання і спор-
ту.—2001.—№ 1.—С. 46-51.

6.	 Мухін В.М. Фізична реабілітація: Підручник 
для студентів вищих навчальних закладів 
фізичного виховання і спорту.—К.: Олімпійська 
література, 2000.—423 с.

7.	 Основні поняття і терміни оздоровчої 
фізичної культури та реабілітації / О.Д.Дубогай, 
А.М.Ткачук, С.Д.Костікова, А.О.Єфімов.—
Луцьк: Надстир’я, 1998.—100 с.

8.	 Пархотик И.И. Лечебная физическая 
культура.—К., 1986.—156 с.

9.	 Савченко В. ,  Клапчук В.  Фізична 
реабілітація: питання підготовки фахівців в 
вищих навчальних закладах освіти та їх пра-
вового статусу в Україні // Спортивний вісник 
Придніпров’я, 2003. - № 3-4.—С. 87-90.

10.	Сергієнко Л.П. Тест ування ру хових 
здібностей школярів.—К.: Олімпійська 
література, 2001.—439 с.

11.	Физическая реабилитация: Учебн. /Под 
общ. ред. С.Н.Попова.—Ростов н/Д.: Феникс, 
1999.—608 с.

12.	Цільова комплексна програма «Фізичне вихо-
вання—здоров’я нації».—К., 1998.—48 с.

	 Тема 5. 	Організація навчального процесу 
у вищих навчальних закладах

1.	 Спрямованість навчального процесу у закладах 
вищої освіти.

2.	 Науково-методичне забезпечення навчального 
процесу.

3.	 Державні стандарти вищої освіти. 
4.	 Види і форми організації навчальних за-

нять у вищій школі. 
5.	 Основні види самостійної роботи. 
6.	 Форми і методи контролю. 
7.	 Спортивне вдоскона лення с т удентів 

спеціалізованого вищого навчального закладу.

Контрольні питання

1.	 Які види діяльності здійснюють вищі навчальні 
заклади?

2.	 Охарактеризуйте основні форми навчання у ви-
щому навчальному закладі.

3.	 Чим визначається зміст вищої освіти?
4.	 Чим характеризується самостійна робота 

студента?
5.	 Які види і форми організації навчальних за-

нять використовуються у ВНЗ? 
6.	 Яка роль тестового контролю для визначен-

ня рівня знань студентів ВНЗ?
7.	 Які завдання і зміст роботи з фізичного ви-

ховання різних відділень студентів ВНЗ?
8.	 Яка специфіка організації фізичного вихо-

вання у ВНЗ?
9.	 Яка специфіка організації фізичного вихо-

вання у ВНЗ фізкультурного профілю?

Завдання для самостійної роботи

1.	 Ознайомтеся зі змістом навчального плану для 
обраної Вами спеціальності та порівняйте його 
із іншими спеціальностями.

2.	 Ознайомтеся з науково-методичною роботою, 
що проводиться у ХНПУ імені Г.С.Сковороди.

3.	 Складіть перелік фахових науково-мето-
дичних та науково-теоретичних видань, що 
функціонують в Україні.

4.	 Скла діть перелік форм організації 
фізичного виховання у ВНЗ? 

		  Література

		  Основна
1.	 Герцик М.С., Вацеба О.М. Вступ до 

спеціальностей галузі «фізичне виховання і 
спорт»: Підручник.—Харків: «ОВС», 2005.—С. 
109-117.
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2.	 Олійник М.О. Організаційні аспекти управління 
фізичною культурою і спортом в Україні.—
Харків: ХДАФК, 2003.—172 с.

		  Додаткова

1.	 Алексюк А.М. Педагогіка вищої освіти України. 
Історія. Теорія: Підручник.—К.: Либідь, 1998.—
560 с.

2.	 Актуальні проблеми теорії і методики фізичного 
виховання: Колективна монографія / Упоряд. 
О.М. Вацеба, Ю.В. Петришин, Є.Н. Приступа, І Р. 
Боднар.—Л., Українські технології, 2005.—296 с.

3.	 Державна національна програма «Освіта: 
Україна XXI століття».—К., 1994.

4.	 Журавський В.С. Вища освіта як фактор 
державотворення і культури в Україні.—К.: Ви-
давничий дім «Ін Юре», 2003.—416 с.

5.	 Студент і закон: Збірник законодавчо-правових 
документів.—К.: Четверта хвиля, 1997.—240 с.

6.	 Сучасні системи вищої освіти: порівняння для 
України / За заг. ред. В. Зубка.—К.: Видавничий 
дім «Akademia», 1997.—290 с.

7.	 Фіцула М.М. Педагогіка: Навчальний 
посібник.—К.: Академвидав, 2005.—560с.

8.	 Фуллан М. Сили змін: Вимірювання глибин-
них освітніх реформ / Перекл. з англ. Г. Шиян та 
Р. Шиян.—Львів: Літопис, 2000.—269 с.

9.	 Цільова комплексна програма «Фізичне ви-
ховання—здоров’я нації».—К., 1998.—48 с.

	 Тема 6. 	Основи науково-дослідної роботи

1.	 Загальні принципи наукової творчості.
2.	 Загальна схема наукового дослідження та 

організація творчої діяльності. Педагогічний 
експеримент.

3.	 Основні методи наукового дослідження у 
сфері фізичного виховання та спорту.

4.	 Методи збору даних.
5.	 Методи аналізу та інтерпретації результатів 

наукових досліджень.
6.	 Програма наукових досліджень.
7.	 Робота над статтями та доповідями.
8.	 Вимоги до оформлення результатів науко-

вих досліджень у фізичному вихованні.
9.	 Послідовність виконання індивідуального 

науково-дослідного завдання, курсової та 
дипломної робіт.

10.	Підготовка до захисту та захист наукових 
робіт.

Контрольні питання

1.	 Назвіть основні методи досліджень у сфері 
фізичної культури і спорту.

2.	 Які види педагогічного експерименту викори-
стовуються у фізичному вихованні і спорті?

3.	 Які методи збору даних використовуються 
у фізичному вихованні і спорті? 

4.	 Яке значення мають методи математичної 
статистики для управління навчально-трену-
вальним процесом?

5.	 Які науково-дослідні роботи виконують 
студенти першого курсу?

6.	 У чому полягає техніка написання статті та 
підготовки наукової доповіді?

Завдання для самостійної роботи

1.	 Дайте характеристику педагогічному експери-
менту.

2.	 Випишіть у конспект вимоги до оформлення 
ІНДЗ.

3.	 Складіть схему наукового аналізу одного 
із тренувальних занять у обраному Вами виді 
спорту.

		  Література

		  Основна
1.	 Ашмарин Б.А. Методика педагогических иссле-

дований в физическом фоспитании.—Л.,1973.
2.	 Герцик М.С., Вацеба О.М. Вступ до спеціальностей 

галузі «фізичне виховання і спорт»: Підручник.—
Харків: «ОВС», 2005.—С. 123-133.

3.	 Цехмістрова Г.С. Основи наукових досліджень: 
Навч. посібник.—К.: Знання-Прес, 2003.—С. 
7-43.

4.	 Худолій О.М., Загальні основи теорії та ме-
тодики фізичного виховання: Навч. посібник.—
Харків: «ОВС», 2007.—С. 396-406.

5.	 Шейко В.М., Кушнаренко Н.М. Організація 
та методика науково-дослідницької діяльності: 
Підручник.—2-е вид., перероб. і доповнене—К.: 
Знання-Прес, 2002.—С. 11-38, 91-95.

 		  Додаткова

1.	 Волков Л. Спортивная подготовка детей и 
подростков.—К.: Вежа, 1998.—190 с.

2.	 Довідник здобувача наукового ступеня / За ред. 
Бойка Р.В.—Київ: Редакція «Бюлетеня Вищої 
атестаційної комісії України», 2000.—64 с.

3.	 Донской Д.Д. Методика исследования в физиче-
ской культуре.—Москва: Физкультура и спорт, 
1981.

4.	 Ковальчук В.В. Моїсєєва Л.М. Основи наукових 
досліджень: Навч. посібник.—2-е вид., перероб. 
і доповнене.—К.: ВД «Професіонал», 2004.—С. 
157-187.

5.	 Круцевич Т.Ю. Методы Исследования индиви-
дуального здоровья детей и подростков в про-
цессе физического воспитания.—К.: Олимпий-
ская литература, 1999.—232 с.
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6.	 Круцевич Т.Ю. Научные исследования в 
массовой физической культуре.—К.: Здоров’я, 
1985.—120 с.

7.	 Платонов В.М., Булатова М.М. Фізична 
підготовка спортсмена.—К.: Олімпійська 
література, 1995.—320 с.

8.	 Сергієнко Л.П. Тест ування ру хових 
здібностей школярів.—К.: Олімпійська 
література, 2001.—439 с.

9.	 Сиденко В.М., Грушко И.М. Основы на-
учных исследований.—Харків: Вища школа, 
1979.—200 с.

10.	Шандригось В.І. Методи дослідження 
фізичного стану школярів в процесі фізичного 
виховання: Метод. реком. На допомогу студен-
там.—Тернопіль, 2001.—156 с.

11.	Як підготувати і захистити дисертацію на 
здобуття наукового ступеня: Методичні пора-
ди / Упорядн. Пономаренко Л.А.—К.: Редакція 
«Бюлетеня Вищої атестаційної комісії України», 
видавництво «Толока», 2001.—80 с.

	 Тема 7. 	Входження України в 
Європейський освітній простір

1.	 Формування Європейського освітнього про-
стору.

2.	 Болонський процес.
3.	 Кредитно-модульна накопичувальна систе-

ма організації навчання.

Контрольні питання

1.	 Які переваги мають випускники ВНЗ країн, які 
приєдналися до Болонського процесу?

2.	 Які уніфіковані документи отримують випуск-
ники вищої школи країн Європи?

3.	 В чому полягає індивідуалізація у підходах 
до навчання студентів?

Завдання для самостійної роботи

1.	 Складіть список країн, ВНЗ яких належать до 
Європейського освітнього простору.

2.	 Назвіть навчальні дисципліни, які ви готові 
вивчати за власним вибором.

		  Література

		  Основна
1.	 Герцик М.С., Вацеба О.М. Вступ до 

спеціальностей галузі «фізичне виховання і 
спорт»: Підручник.—Харків: «ОВС», 2005.—
С.118-123.

		  Додаткова

1.	 Актуальні проблеми теорії та методики 
фізичного виховання: Колективна монографія / 
Упоряд. О.М. Вацеба, Ю.В. Петришин, Є.Н. При-
ступа, І.Р.Боднар.—Л.: Українські технології, 
2005.—296 с.

2.	 Болонський процес у фактах i документах / 
Упорядн. Степко М.Ф., Болюбаш Я.Я., Шинка-
рук В.Д., Грубiнко В.В. Бабин І.І.—Тернопіль, 
2003.—56 с.

3.	 Журавський В.С. Вища освіта як фактор 
державотворення і культури в Україні.—К.: Ви-
давничий дім «Iн Юре», 2003.—416 с.

4.	 Заходи щодо реалізації положень Болонської 
декларації у системі вищої освіти науки України 
(Наказ МОН України № 49 від 23.01.2004 р).

5.	 Корсак К., Поберезька Г. Світло і тіні «Бо-
лонського процесу» // Науковий світ.—2003.—
№ 12.—С. 8–9.

6.	 Кремень В. Болонський процес: зближення, 
а не уніфікація // Дзеркало тижня.—2003.—№ 
48 (473).—13 груд.

7.	 Кремень В. Модернізація освіти—сьогодні і 
завтра // Освіта України.—2003.—№ 42–43.—10 
черв. 

8.	 Кремень В. Модернізація системи освіти як 
важливий чинник інноваційного розвитку дер-
жави // Освіта України.—2003.—№ 34.—13 трав.

9.	 Мачулін В.Ф., Бойко Р.В., Шкляр Л.Є. ВАК 
у контексті Болонського процесу // Бюлетень 
Вищої атестаційної комісії України.—2005.—№ 
3.—С. 2–6.

10.	Модернізація вищої освіти України і Бо-
лонський процес.—К.: Науково-методичний 
центр вищої освіти, 2004.—26 с.

11.	Тимчасове положення про організацію навчаль-
ного процесу у кредитно-модульній системі 
підготовки фахівців (Наказ МОН України № 48 
від 23.01.2004 р).

	 Тема 8.	 Навчання і побут студентів 
вищого навчального закладу

1.	 Формування студентського контингенту.
2.	 Права і обов’язки студента вищого навчального 

закладу.
3.	 Організація виховного процесу у вищому 

закладі освіти.
4.	 Громадські організації студентів.

Контрольні питання

1.	 Якими є взаємні зобов’язання вищого навчаль-
ного закладу та студента?

2.	 Якими є права та обов’язки студента вищого на-
вчального закладу?
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3.	 Які форми стимулювання та покарання засто-
совуються щодо студентів?

Завдання для самостійної роботи

1.	 Знайдіть та познайомтеся з діяльністю органів 
студентського самоврядування у обраному 
Вами ВНЗ.

2.	 Запишіть прізвища студентів—керівників 
органів студентського самоврядування.

		  Література

		  Основна
1.	 Герцик М.С., Вацеба О.М. Вступ до 
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У навчальному посібнику розглянуті загальні питання теорії фізичного виховання, а також 
теорія і методика розвитку рухових здібностей та навчання фізичним вправам.

Посібник рекомендовано викладачам і студентам факультетів фізичного виховання вищих 
педагогічних навчальних закладів ІІІ—ІV рівня акредитації та вчителям фізичної культури середніх 
загальноосвітніх шкіл.

С32		  Практикум з психології спорту: Навчальний посібник для студентів вищих 
навчальних закладів фізичного виховання і спорту. — Харкiв: «ОВС», 2008. — 256 с. 
(МОН України, лист № 1-4/18-Г-1054 від 14 травня 2008 р.) 

	 ISBN 966-7858-51-0.

У навчальному посібнику викладено зміст практикуму з психології спорту та програми 
з даної навчальної дисципліни. У практикумі наведено короткий зміст лекцій. Фактично це 
конспекти лекцій, які особливо потрібні студентам заочного відділення та тим, хто навчається 
дистанційно. На практичних заняттях студентам пропонується виконання психологічних та 
дидактичних тестів. Навчальний посібник доцільно використовувати під час підготовки до 
семінарських занять, заліків та іспитів.

Навчальний посібник рекомендовано студентам вищих навчальних закладів освітнього 
напряму «Фізичне виховання і спорт» та «Психологія». Може бути корисним для викладачів, 
фахівців у галузі психології, тренерів, спортсменів високої кваліфікації, широкого кола читачів.

Сергієнко Л.П.
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[1], яка вважає, що формування пізнавальної 
самостійності вимагає посилення розвиваючої 
функції навчання, включення студента в учбово-
пізнавальний процес, зближення науково-дослідної 
і наочно-практичної діяльності. Сказане в більшій 
мірі змінює звичний статус лекційних і практичних 
занять. Вони повинні носити проблемний характер 
і стимулювати творчу самостійність студентів. Та і 
сам процес навчання у вищій школі повинен роз-
виватися по іншій схемі, відмітний від традиційної, 
де аудиторна самостійна робота здійснюється на 
практичних і лабораторних заняттях, а зовні ауди-
торна — при написанні курсових, дипломних робіт, 
а також при виконанні спеціальних завдань.

Загальновідомо: знання, уміння і навики не 
можна передавати від однієї людини іншому так, як 
передаються матеріальні об’єкти. Кожний опановує 
ними шляхом самостійної пізнавальної праці, 
яка підкоряється строгим законам, визначаючих 
послідовність пізнавальних актів: знайомство, 
сприйняття, переробка, усвідомлення, оволодіння 
новими знаннями до такого рівня, який дозволяє 
застосовувати його в учбовій або професійній 
діяльності. Порушення цієї послідовності приво-
дить до зниження якості, знань і збільшенню часу, 
необхідного для оволодіння ними на заданому рівні 
[12].

Основним елементом самостійної пізнавальної 
діяльності є учбове завдання, виконання якого 
здійснюється в три етапи: підготовчому основному 
і завершальному.

Підготовчий етап включає теоретичну, практич-
ну і психологічну готовність студентів (наявність 
цільової установки, мотивів виконання завдання, 
необхідних знань, умінь і ін.) до виконання завдан-
ня, а також організаційно-методичне і матеріально-
технічне забезпечення самостійної роботи. В 
основному етапі здійснюється безпосереднє вико-
нання завдання з використанням умінь, навиків 
самостійної роботи, емоційно-вольових проявів, 
пізнавальних процесів і ін. Задача завершального 
етапу — оцінка якості виконання завдання за допо-
могою самоконтролю, взаємоконтролю, контролю 
викладачів.

Без раціонального планування самостійної 
роботи, її матеріального забезпечення, чіткої 
організації, ефективної взаємодії аудиторної і 
позааудиторної роботи, підняти якість навчання 
студентів сьогодні неможливо. Проте централь-
ною проблемою тут є організаційне забезпечен-
ня самостійної роботи студентів, яка повинна 
здійснюватися в трьох рівнях: деканат → кафедра 
→ студент.

У той же час, проведене нами дослідження, пока-
зало, що в даному ланцюзі в основному спрацьовує 
ланка “деканат → кафедра”, де розробляються учбові 

завдання для самостійного опрацьовування. Знач-
но складніше добитися його виконання студентом. 
Часто учбові завдання навіть не лунають студентам, 
а в кращому разі вивішуються на дошці оголошень. 
Не завжди студенти забезпечуються і необхідною, 
кількістю учбової літератури, терміни контрольних 
заходів часто порушуються деканатом, або самими 
ж викладачами і т.д.

Відсутність на руках у студентів документів, що 
інформують про планування самостійної роботи 
за часом і що відображають результати контролю, 
принижує відповідальність студентів і породжує їх 
низьку вимогливості до себе, не стимулює фунда-
ментального освоєння знань і професійних навиків.

На наш погляд, головною причиною слабкої 
постановки самостійної пізнавальної діяльності 
студентів є не тільки те, що вона погано 
регламентується, організовується і прямує, але і у ба-
гатьох випадках пущена на самоплив. Керівництво 
самостійною роботою студентів на багатьох кафе-
драх факультету і університету виглядає практично 
пасивним і не зачіпає глибинних основ організації 
самостійної учбово-пізнавальної діяльності. Дати 
літературу для самостійного вивчення, визначи-
ти перелік контрольних питань за матеріалом, що 
вивчається, організувати консультації викладачів 
і, мабуть, все, що можуть запропонувати кафедри.

Проте всі ці прийоми розраховані на ідеального 
студента, що проявляє високий ентузіазм в 
навчанні, мав звичку до усидливої самостійної 
роботи і уміючого правильно її організувати. Але 
таких студентів не так вже багато. Більшість же з 
них потребує допомоги і в постійному контролі за 
ходом позааудиторної роботи і її стимулюванні.

Є різні рекомендації щодо часу, який повинні 
присвячувати студенти позааудиторній самостійній 
роботі для того, щоб успішно вчитися у вузі. Одні 
дослідники [9] вважають, що воно повинне склада-
ти 3-4 години в день, інші — збільшують цей час до 
4-5 годин [12].

Проведене нами дослідження показало, що 
далеко не всі студенти займаються в повну міру. 
Так, кращі з них (9,7% опитаних) дійсно працю-
ють по чотири і більше годин в день. Набагато 
більше таких студентів (24,5%), чия самостійна 
робота обмежується мінімальною підготовкою 
до семінарських, практичних занять і зводить-
ся до збіглого перегляду конспектів лекцій або 
підручників протягом 1-2 годин. Третина опита-
них студентів (33,9%) або не працюють зовсім, або 
витрачають на самостійну роботу менше однієї 
години. Хоча більшість з них розуміє, що 2-3 го-
дини самостійних занять це той мінімум, який 
необхідний сучасному студенту.

Нерегулярність, епізодичність і поверхневість 
самостійної роботи стали досить поширеним 
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явищем і основною причиною досить низької 
успішності більшості студентів, які навчаються по 
індивідуальному графіку (див. табл.1).

Основними причинами, що впливають на 
ефективність самостійної роботи 12,5% опитаних 
студентів вказали на сімейні обставини; житлові 
умови (16,1%); відсутність якісних навчально-ме-
тодичних посібників (53,6%); недостатнє володіння 
навиками самостійної учбової праці (42,8%); занят-
тя трудовою діяльністю, спортом, улюбленою спра-
вою (81,3%); інерцію, лінь (29,5%) і ін.

У процесі дослідження багато студентів 
відзначали, що для організації повноцінних поза-
аудиторних занять їм частіше всього не вистачає 
часу, вольових зусиль, уміння планувати свою 
пізнавальну діяльність, контролю за самостійною 
роботою з боку викладачів і ін.

Дане положення спонукає деканати і кафедри 
до пошуку шляхів більш дієвого стимулювання 
самостійної учбової роботи студентів. Наприклад, 
в зарубіжній практиці для цього використовують 
два способи. По-перше, різко підвищуються вимоги 
викладачів до знань студентів на іспитах, по-друге, 
прикріплюють студентів до одного з викладачів, 
який в кінці кожного тижня перевіряє, що студент 
вивчив і освоїв за цей тиждень, на скільки регуляр-
но він працює [4].

Ми вважаємо, що ефективна модель управління 
самостійною пізнавальною діяльністю студентів в 
організаційному плані повинна бути чіткою си-
стемою, де тісно взаємодіють деканат, кафедра, 
студент.

Висновки.
На основі проведеного аналізу сучасних уявлень 

про особливості і зміст пізнавальної діяльності 
студентів можна сформулювати наступні основні 
методологічні положення, на базі яких і будується 
ефективна система, управління пізнавальною 
діяльністю студентів:

1. Знання, способи діяльності і критерії оцінок 
не передаються від викладача до студента в гото-
вому вигляді, а освоюються останнім в результаті 
активної, поетапної і цілеспрямованої самостійної 
пізнавальної діяльності.

2. Для забезпечення ефективної пізнавальної 
діяльності необхідно, щоб студенти мали виперед-
жаюче уявлення про результати цієї діяльності. Ви-
кладач до початку процесу навчання повинен по-
будувати систему задач діяльності, вирішити що 
повинен знати і вивчити до кінця терміну навчання 
кожний студент.

3. Методи викладання і навчання визначають 
якість засвоюваних знань і ефективність форму-
вання умінь. Відповідно до цілей навчання ви-
кладач повинен створити і забезпечити адекватне 
функціонування комплексу, навчально-методично-
го забезпечення — системи посібників-керівництва 
зі всіх тем даної дисципліни з урахуванням діючого 
учбового плану і кількості годин на її засвоєння.

Ґрунтуючись на висунутих положеннях, ми в 
системі індивідуалізованого навчання, чітко виз-
начили роль деканату, кафедри і самого студента у 
формуванні самостійної пізнавальної діяльності.

Деканат складає графіки індивідуалізованого 
навчання студентів, з визначенням періодів і 
циклів навчання, термінів контролю за своєчасним 
і якісним освоєнням учбового матеріалу в процесі 
аудиторної і позааудиторної самостійної роботи; 
здійснює матеріально-технічне забезпечення за-
нять; стежить за ефективним чергуванням різних 
видів занять (лекцій, семінарських і практичних за-
нять), визначає їх трудомісткість і зміну діяльності 
для підтримки на належному рівні розумової 
працездатності студентів протягом дня і тижня; 
веде виховну роботу із студентами і ін.

Кафедра визначає основні види обов’язкової 
самостійної учбової роботи, яка повинна викону-
ватися студентами, як в аудиторний, так і в поза-
аудиторний час, формуючи при цьому цільові уста-
новки придбання необхідних знань і мотивацію 
навчання; організовує консультації викладачів по 
предметах, що вивчаються; здійснює всі види кон-
тролю (поточний, рубіжний, підсумковий); готує 
навчально-методичні матеріали, адаптовані для 
самостійного опрацьовування (курси лекцій, підбір 
спеціальної літератури по предметах, що вивчають-
ся, питання для контролю і самоконтролю знань 
і ін.); розробляє комп’ютерні програми для само-

Таблиця 1
Час, що відводиться студентами на самостійну роботу і якість їх учбової праці (в % по групах опитаних)

Час Від загального числа
опитаних

Якість учбової праці (в балах)
4-5 3-4 3

До 1 години 33,9 0 38,5 61,5
Від 1 до 2 годин 24,5 14,8 64,0 21,2
Від 2 до 3 годин 19,8 54,3 45,7 0
Від 3 до 4 годин 12,1 71,5 28,5 0
Понад 4 годин 9,7 91,6 8,4 0
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Ажиппо А.Ю. Познавательная самостоятельность, как основа функционирования индивидуализируемой систе-
мы обучения студентов. 
В данной статье рассматриваются основные методологические положения управления познавательной деятель-
ностью студентов. Анализируется содержание данного понятия разных авторов. В полученных результатах ис-
следования приводятся основные компоненты познавательной самостоятельности студентов, мотивационный, 
содержательно-операционный и волевой, дается их характеристика. Кроме этого в формировании самостоятель-
ной познавательной деятельности студента, определенна роль деканата, кафедры и самого студента в системе 
индивидуализируемого обучения. В итоге данного исследования приведены анкетные данные и сделаны выводы.
Ключевые слова: познавательная самостоятельность, индивидуализируемое обучение, студент.

Aghyppo A.Y. Cognitive independence, as a basis of functioning of the individualized departmental teaching of students. 
The substantive methodological provisions of management by cognitive activity of students are examined in the given 
article. Maintenance of the given notion of different authors is analysed. Basic components over of cognitive independence 
of students are brought in the got results of research, motivational, rich-operating and volitional, their description is given. 
Except for it in forming of independent cognitive activity of student, role of dean’s office, department and student in the 
individualized departmental teaching. In the total the given research questionnaire data are resulted and conclusions are 
done.
Keywords: сognitive independence, individualized teaching, student.

навчання студентів; здійснює частково-пошукову і 
науково-дослідну роботу студентів при підготовці 
курсових і дипломних робіт; керує педагогічною 
практикою студентів і ін.

Студент в процесі самостійної роботи готується 
до майбутньої лекції і працює над конспектами 
після неї; вивчає необхідний учбовий матеріал 
до семінарських і лабораторних занять; працює 
з літературою (монографіями, науковими стат-
тями, підручниками, навчальними посібниками 
і т.д.); складає реферати, наукові доклади, звіти 
про проведені дослідження; готується до заліків, 
іспитів і ін.

Використовування системи взаємодії дека-
нат → кафедра → студент при індивідуалізованому 
навчанні, студентів спонукало значно активізувати 
самостійну пізнавальну діяльність, як в аудиторній, 
так і в позааудиторній учбовій роботі і в цілому 
підвищити якість підготовки майбутнього вчителя.
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ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА В ШКОЛІ

УДК 371.72

ПРОБЛЕМА ВИХОВАННЯ ОСНОВ ФІЗИЧНОГО ЗДОРОВ’Я 
УЧНІВ У НАВЧАЛЬНО-ВИХОВНОМУ ПРОЦЕСІ

Півненко Ю.В.   
Запорізька обласна академія післядипломної педагогічної освіти

Анотація. У статті викладено основні підходи до проблеми виховання основ фізичного здоров’я учнів у навчаль-
но-виховному процесі. 
Ключові слова: здоров’я; фізичне здоров’я, виховання основ фізичного здоров’я.

Постановка проблеми. Здоров’я — 
одна з головних умов, що визначають повноцінний 
розвиток дитини. У той же час реальний стан 
здоров’я громадян свідчить про те, що вирішення 
державного завдання щодо його формування та 
збереження залишається на декларативному рівні. 
Захворюваність дитячого населення України має 
стійку тенденцію до зростання. Зниження рівня 
здоров’я характерно для всіх вікових періодів жит-
тя дитини.

Аналіз досліджень і публікацій. Наукові 
дослідження свідчать, що навчально-вихов-
ний процес негативно впливає на різні складові 
здоров’я дітей і потребує педагогічного переос-
мислення (М.Амосов, М.Безруких, В.Базарний, 
С.Громбах, Н.Денисенко, М.Смірнов, А.Хрипкова 
та ін.). Проблемі виховання здорової особистості 
в умовах навчально-виховного процесу присвячені 
численні наукові дослідження. Зокрема, І.Брехман, 
Г.Зайцев, О.Дубогай, Л.Нагавкіна, Л.Татарнікова 
розглядають валеологічний підхід до формуван-
ня здоров’я особистості; шляхи збереження та 
зміцнення здоров’я учнів через впровадження у на-
вчально-виховний процес здоров’язбережувальних 
технологій розкривають Н.Денисенко, В.Ковалько, 
П.Симонов, М.Смірнов, М.Сократов; організації 
цілісного педагогічного процесу як основи фор-
мування, збереження, зміцнення та відновлення 
здоров’я присвячені праці М.Безруких, В.Касаткіна, 
С.Чечельницької та ін. Багатьма авторами дове-
дено, що фізичне здоров’я є фундаментом для по-
дальшого повноцінного розвитку особистості. 
Аналіз наукової літератури свідчить про численні 
дослідження проблеми збереження саме фізичного 
здоров’я учнів (П.Лесгафт, 1889; І.Муравов, 1985; 
Е.Вільчковський, 1988; В.Базарний, 1989; Б.Шиян, 

1993; Г.Апанасенко, 1995; О.Дубогай, 2002; І.Чупаха, 
2002; Н.Денисенко, 2003; О.Аксьонова, 2005 та ін.). 

У той же час оздоровча стратегія школи фактич-
но зводиться до виконання санітарно-гігієнічних 
вимог, збільшення різних форм фізичного вихован-
ня у навчальному плані, фрагментарного проведен-
ня виховних заходів з тематики формування нави-
чок здорового способу життя. Практика свідчить, 
що зазначені заходи не вирішують проблему вихо-
вання фізичного здоров’я учнів.

Мета статті: здійснити аналіз основних підходів 
до тлумачення дефініції «здоров’я», надати визна-
чення дефініціям «основи фізичного здоров’я» та 
«виховання основ фізичного здоров’я» у навчаль-
но-виховному процесі.

Методи дослідження: теоретичний аналіз 
літературних джерел; вивчення психолого-педаго
гічного досвіду в контексті зазначеної проблеми.

Результати дослідження та їх обговорення. 
З  метою здійснення аналізу основних підходів 
до тлумачення дефініції «здоров’я», визначення 
дефініцій «основи фізичного здоров’я» та «вихо-
вання основ фізичного здоров’я» у навчально-ви-
ховному процесі ми визначили, яке місце займає 
здоров’я в освітньому процесі. 

На нашу думку, показники здоров’я мають 
бути не тільки джерелом якості освітнього про-
цесу, а і його метою, і результатом. Означена 
позиція ґрунтується на результатах досліджень 
ряду авторів, за якими здоров’я визначається: 
як результат (М.Сократов зі співавтор., 1998; 
В.Касаткін, С.Чечельницька, Ф.Харісов, 1999; ); 
як мета (В.Касаткін, 2003, О.Севрук, О.Юніна, 
2004, 1); як умова реалізації можливостей дити-
ни (Е.Вайнер, 2002, 2); Ю.Конаржевский, 2000, 3); 
як засіб, індикатор правильності педагогічних дій 
(В.Касаткін, 2003, 4).
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У статуті ВООЗ (1968) здоров’я визначається 
як «повне психічне, фізичне, біологічне, соціальне 
благополуччя, а не тільки відсутність хвороби або 
дефекту». Проте для наукових розробок і практич-
ного використання дефініція «здоров’я» повинна 
мати більш чітке тлумачення. Визначення цього 
поняття представлені в медичній, педагогічній, 
психологічній, соціальній, філософській науковій 
літературі. Однак численні спроби різних авторів 
знайти точне й єдине визначення самого понят-
тя «здоров’я» не привели до бажаного результату. 
На думку І.Чупахи, це пояснюється відсутністю 
методологічного базису, загальновизнаних 
критеріїв, методів дослідження, багатозначністю 
характеристик здоров’я як в науці, так і в різних 
сферах життєдіяльності людини. На сьогодні існує 
близько 300 інших визначень, автори яких роблять 
акцент на різні аспекти здоров’я, проте це поняття 
ще не сформульовано до такого ступеня, щоб стати 
загальноприйнятим.

Група вчених (О.Аксьонова, Г.Апанасенко, 
Т.Бойченко, Н.Денисенко, Е.Казін, Н.Блінова, 
Н.Літвінова), говорячи про категорію «здоров’я», 
розглядають феномен здоров’я з позиції 
його відтворення, формування, споживання, 
відновлення (Г.Апанасенко; Е.Буліч, І.Муравов; 
В.Казначеєв, Саскачеванська провінційна 
Рада здоров’я, 1994) і як стан (ВООЗ, 1968; 
Л.Брусіловський; Є.Гольдсміт, 1980; С.Павленко; 
А.Семенко, В.Єрмаков).

Авторитетною в аспекті нашого дослідження 
є позиція В.Базарного, який визначає здоров’я як 
категорію резервів життя, життєздатності людини 
як цілісної істоти в єдності її тілесних і психічних ха-
рактеристик. Автор зазначає, що ця життєздатність 
формується в процесі виховання. Отже, здоров’я — 
категорія педагогічна [5, с. 70].

Аналіз психолого-педагогічних робіт дає 
підстави узагальнити підходи до визначення 
дефініції «здоров’я», а саме: лікарі та фізіологи 
здійснюють акцент на роботу організму й 
психофізіологічні особливості (Г.Билич, 
Л.Назарова, 1998; П.Вартапетова, 1999; В.Казначеєв, 
1989, Ю.Лісіцин, 1974; А.Малигін, 2001; Ю.Мельник, 
2000; Г.Овчаров, 2000), психологи — на гармонійний 
особистісний розвиток (К.Абульханова-Славська, 
1980; Б.Ананьєв, 1996; Л.Анциферова, 1978; 
A.Асмолов, 1990; Л.Божович, 1972; Б.Братусь, 1988; 
Л.Виготський, 1956; А.Орлов, 1995; А.Петровський, 
1992; В.Петровський, 1997; С.Рубінштейн, 1946).

Для нашого дослідження особливо важливим 
є сутність поняття «здоров’я дитини». Аналізуючи 
його визначення в інтерпретації різних авторів, 
встановили наступне. За С.Громбахом (1993), по-
казниками здоров’я дітей є відсутність захворю-
вань; нормальний рівень (стан) основних функцій 

організму; своєчасний і гармонійний розви-
ток; висока реактивність організму. У розумінні 
Ю.Вельтіщева, здоров’я дитини — це відповідний 
віку сталий фізичний та інтелектуальний до-
бробут зростаючої людини в процесі реалізації 
генетичної програми розвитку в конкретних умо-
вах соціального та екологічного середовища, харчу-
вання та виховання. Дослідники І.Воронцов (1990), 
Ю.Вельтіщев (1994) до критеріїв здоров’я дитини 
відносять оптимальний для конкретного віку по-
казник досягнутого розвитку дитини — фізичного, 
нервово-психічного та інтелектуального; достатній 
рівень проявів функціональної та соціальної 
адаптації, високий ступінь опірності по відношенню 
до несприятливих впливів зовнішнього середо-
вища, відповідні віку показники імунобіологічної 
реактивності; відсутність донозологічних 
синдромів, ризику для здоров’я; елімінацію та 
корекцію факторів ризику на наступні періоди жит-
тя; оптимальні темпи онтогенезу (тобто зростання, 
інтелектуального і функціонального розвитку) на 
фоні впливу сім’ї, виховання й оточення, які забез-
печують відсутність хронічних захворювань і зна-
чущих аномалій розвитку [6]. 

Ми приймаємо позицію тих вчених, які звер-
тають увагу на інтегративний характер дефініції 
«здоров’я» (Ю.Вельтіщев, І.Воронцов, Н.Денисенко, 
І.Залеський, В.Єрмаков, В.Казначеєв, Ю.Лісіцін, 
А.Семенко, А.Щедріна та ін.), оскільки всебічний 
розвиток особистості можливий за умови 
гармонійного поєднання її внутрішнього духовно-
го світу з фізичним здоров’ям.

В численних дослідженнях фізичне здоров’я ди-
тини визначається як такий стан її організму, коли 
показники основних фізіологічних систем перебу-
вають у межах норми й адекватно змінюються в 
процесі її взаємодії з навколишнім середовищем; 
це  оптимальна взаємодія всіх органів і систем, 
їхня динамічна врівноваженість із навколишнім 
світом (В.Бароненко, В.Горащук, Н.Денисенко, 
М.Корольчук, Л.Рапопорт, М.Сократов). При цьо-
му поняття «фізичне здоров’я» вчені пов’язують 
із умінням володіти своїм тілом, фізичною 
витривалістю, високим рівнем працездатності.

На підставі вищезазначеного аналізу, тлумачи-
мо фізичне здоров’я дитини як динамічний стан 
органів і систем організму дитини, показники яко-
го дозволяють адекватно функціонувати у навко-
лишньому середовищі.

Вважаємо, що в умовах навчально-вихов-
ного процесу недоцільно визначати всі показни-
ки. Тому виділяємо основні з них, які торкають-
ся адаптаційних можливостей та визначають 
ступінь гармонійності морфологічних показників. 
Аналіз наукових досліджень (М.Амосов, 
В.Горащук, Ю.Вельтіщев, І.Воронцов, Н.Денисенко, 
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М.Корольчук та ін.) дозволив виокремити такі по-
казники  складові фізичного здоров’я дитини:
—	 індивідуально оптимальний рівень морфо-

фізіологічного розвитку дитини, необхідний 
і достатній для якісного функціонування 
організму дитини;

—	 індивідуально оптимальний рівень фізичної 
підготовленості, необхідний і достатній для 
якісної працездатності дитини;

—	 індивід уа льно оптима льний рів ень 
адаптаційних можливостей організму дити-
ни, необхідний і достатній для компенсації 
патологічних процесів оточуючого середовища.
Вчені Н.Абаскалова, Т.Орєхова, розглядаючи 

теоретичні аспекти проблеми здоров’я, великого 
значення надають навчально-виховному процесу 
в формуванні цінностей людини. При цьому вони 
відзначають виняткову значимість здоров’я як 
загальнолюдської та особистісної цінності [7].

На нашу думку, з метою досягнення максимальної 
ефективності у розв’язанні даної проблеми роботу 
доцільно починати у початковій ланці, оскільки мо-
лодший шкільний вік — сенситивний період, який 
необхідно плідно використати для пробудження 
інтересу до фізичної та валеологічної культури як 
невід’ємної частини загальної культури людини. 
Підтвердження позиції щодо величезних можли-
востей виховання у молодшому шкільному віці ми 
знаходимо у працях М.Амосова: «Дуже цікаво про-
стежити «траєкторію» формування особистості, 
спостереження такі є, але, на жаль, вони охоплю-
ють лише дитячий вік  до 7-12 років» [8].

З опорою на тлумачення дефініції «вихован-
ня» в Українському радянському енциклопедич-
ному словнику, а також авторами Т.Єфремовою, 
Д.Ушаковим, ми визначаємо виховання основ 
фізичного здоров’я як соціально значущий про-
цес узгоджених взаємодій суб’єктів навчально-
виховного процесу, спрямованих на досягнення 
індивідуально оптимального рівня показників 
фізичного здоров’я дитини.

Позицію виховання здоров’я ми знаходимо у 
працях М.Амосова, який визначає цей процес як 
управління розвитком дитини з метою переведен-
ня його з вихідного стану в бажаний [8].

Досягти означеної мети виховання основ 
фізичного здоров’я можливо за умови, якщо ди-
тина здатна й готова до педагогічної взаємодії, 
тобто їй притаманна така якість особистості як 
виховуваність. Вчений О.Бодалєв «виховуваність» 
у широкому розумінні слова характеризує як стан 
психологічної підготовленості особистості до швид-
кого формування пізнавальних, комунікативних 
та поведінкових відповідей на педагогічні впливи. 
Виховуваність як психологічна якість особистості 
не має глобального характеру, відрізняється 

вибірковістю сприйняття і реагування людини на 
зовнішні дії, іншими словами, вона виявляється 
парціально [9, с. 14]. 

Означене можливо, на нашу думку, за умов 
здійснення компетентнісного підходу. Зокрема 
І.Анохіна, А.Гогоберідзе серед початкових ключо-
вих компетентностей пріоритетне місце відводять 
здоров’язбережувальній компетентності й виз-
начають її як готовність самостійно розв’язувати 
завдання, пов’язані з підтримкою, зміцненням та 
збереженням здоров’я як свого, так і оточуючих, 
що передбачає не тільки медично-валеологічну 
інформативність, але й застосування здобу-
тих знань на практиці, володіння методиками 
зміцнення здоров’я й запобігання захворюванням 
(Д.Воронін) [10, с 7].

Таким чином, здоров’язбережувальна 
компетентність — це спеціальна система знань, 
умінь, навичок і ставлень, яка дозволяє людині 
ідентифікувати й самостійно розв’язувати за-
вдання, пов’язані з формуванням, збережен-
ням, зміцненням і відновленням індивідуального 
здоров’я та здоров’я навколишнього середовища.

Висновки. Виходячи з вищесказаного, рівень 
вихованості основ фізичного здоров’я учнів 
є інтегральним показником основ фізичного 
здоров’я (кількісний показник основ фізичного 
здоров’я) та рівня здоров’язбережувальної і 
здоров’яформувальної компетентності (якісний 
показник основ фізичного здоров’я).

Перспективи подальших досліджень у даному 
напрямі. . Наявність зазначених вище суперечно-
стей та потреби практики визначають актуальність 
розробки методики моніторингу навчально-вихов-
ного процесу у контексті вивчення рівня фізичного 
здоров’я учнів.
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Актуальність дослідження. Опти
мізація та управління можлива на основі всебічного 
врахування закономірностей, принципів навчання, 
сучасних форм і методів навчання, а також осо-
бливостей даної системи, її внутрішніх і зовнішніх 
умов з метою досягнення найефективнішого (в ме-
жах оптимального) функціонування процесу з точ-
ки зору заданих критеріїв. Керованим навчанням, 
при всіх інших оптимальних умовах, звичайно, вва-
жають те, при якому контролюється і управляється 
кожний крок в просуванні до мети. При цьому 
вчитель одержує інформацію про те, як учень на 
кожному етапі роботи засвоює певні знання або 
оволодіває певними вміннями і навичками, за 
умови, що новий матеріал подається в залежності 
від характеру засвоєння попереднього. Безумов-
но, вчитель не контролює і не може контролювати 
процес засвоєння знань і хід розумового розвитку 
в процесі навчання в усіх деталях в будь-який мо-
мент по відношенню до кожного учня.

Як же зробити процес навчання, враховуючи 
загальну схему управління, керованим? 

Управління навчальним процесом можливе на 
основі програмованого навчання. 

Про необхідність впровадження програмо-
ваного навчання уроку з фізичного вихован-
ня в загальноосвітніх закладах неодноразово 
підкреслювалось в дослідженнях вітчизняних 
і зарубіжних спеціалістів теорії та методики 
шкільного фізичного виховання [1—7].

Програмоване навчання елементам футбо-
лу недостатньо розроблене, і вчителі з фізичного 
виховання, які працюють у школі з дітьми, не 
забезпечені експериментально обґрунтованими 
рекомендаціями по програмованому навчанню 
технічних і тактичних дій у навчальному процесі. 
Це і стало проблемою даного дослідження. 

Мета дослідження. Розробити й експеримен-
тально перевірити програму навчання ударам пра-

©	 Худолій О.М., Щипка Л.С., 2011.
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вою та лівою ногами способами «удар з повороту» і 
«удар з полульоту» на уроках з футболу.

Об’єкт дослідження. Навчальний процес з 
фізичної культури в дев’ятих класах.

Предмет дослідження. Процес навчання 
цільовим руховим навичкам на уроках з фізичної 
культури у школі.

Завдання дослідження:
1.	 Виявити взаємозв’язок між руховими завдан-

нями.
2.	 Визначити оцінку рівня навченості для перехо-

ду до навчання наступної рухової дії.
3.	 Упорядкувати програму навчання ударам пра-

вою та лівою ногами різними способами по 
м’ячу, що летить, на уроках з футболу в 9-их 
класах. 
Методи дослідження. Для вирішення постав-

лених завдань були застосовані наступні методи: 
•• теоретичний аналіз і узагальнення науково-

методичної літератури;
•• педагогічне спостереження;
•• аналіз документів планування учбового 

процесу;
•• педагогічний експеримент;
•• методи математичної статистики.

Організація дослідження. Дослідження про-
водилось в період проходження педагогічної 
практики на базі Харківської гімназії № 55 під час 
уроків фізичної культури у 9-Б класі за розділом 
програми «футбол», в якому взяли участь 18 учнів. 
Педагогічний експеримент тривав на протязі верес-
ня — жовтня 2010 року 6 тижнів.

 На основі програмного матеріалу була розро-
блена навчальна програма для оволодіння різним 
способам удару по м’ячу. Складена навчальна про-
грама була застосована в навчальному процесі з 
метою виявлення її доступності в реалізації. Для 
цього були проведені уроки, на яких вивчались 
нові елементи техніки футболу («удар з повороту» і 
«удар з полу льоту») . Навчання кожного з них мало 
таку структуру: 1) імітація рухової дії без м’яча, 



43. — 2011. — № 6

Худолій О.М., Щипка Л.С.  Оптимізація та управління процесу навчання руховим діям на уроках з футболу в 9 класах

стоячи на місці; 2) підвідні вправи з м’ячем, стоячи 
на місці;  3) виконання вправи в цілому з одного 
бігового кроку. 

Під час навчання кожного з цих способів 
реєстрували кількість повторень кожної з підвідних 
вправ. При реєстрації робили відмітки:    1 — вірне 
виконання; 0 — нечітке або виконання з помилкою.

Після отримання вихідних даних ми розрахува-
ли рівень навченості, скориставшись формулою p = 
m/n, де: р — рівень навченості; m — кількість вірно 
виконаних ударів; n — кількість повторень.

Для виявлення взаємозв’язку між послідовністю 
виконання вправ при навчанні ударам способами 
«удар з повороту» і «удар з полульоту» за значен-
ня x та y ми взяли дані рівня навченості кожної 
вправи та прокорелювали їх між собою. Визначали 
коефіцієнт кореляції за формулою:

 
,

де  — незалежні змінні; X та Y — середні 
арифметичні значення показників x та y;  та  
— середні квадратичні відхилення, n — кількість 
піддослідних.

Для визначення оцінки необхідного рівня 
навченості при переході до навчання наступної 
рухової дії, ми розділили піддослідних на дві гру-
пи. До першої групи ми віднесли учнів, рівень 
навченості яких мав значення ≤ 0,5. До другої гру-
пи увійшли усі ті, хто мав рівень навченості >0,5 до 
1. Після розподілу, при послідовній схемі навчання 
основним елементам, дані кожної з груп були знов 
прокорельовані, але вже з метою залежності рівня 
навченості різних рухових завдань.

Результати дослідження. В таблицях (1—
4) наведені результати кореляційного аналізу. 
Аналіз показав, що між імітаційними вправами і 
виконанням вправ на місці та в русі існує тісний 
взаємозв’язок.

В таблицях 1, 3 встановлено, що при рівні 
навченості імітаційним вправам від 0,25 до 0,5 
спостерігається статистично недостовірний 
кореляційний взаємозв’язок (r = 0,369; r = 0,529; r = 
0,656; r = 0; r = 0,599). 

В таблицях 2, 4 встановлено, що при рівні 
навченості імітаційним вправам від 0,75 до 1,0 
спостерігається тісний взаємозв’язок їх з вправами (r 
= 0,684; r = 0,752; r = 0,796; r = 0,325; r = 0,787; r = 0,411). 

Таким чином, чим вище рівень навченості 
вправи, тим більше її вплив на рівень навченості 
наступних вправ. Перехід від однієї серії вправ 
до наступної (p = 0,75) впливає на вдосконалення 
техніки виконання вправи в цілому. 

Результати дослідження показали, що навчання 
ударам правою та лівою ногами по м’ячу способами 
«удар з повороту» і «удар з полульоту» буде доцільним, 
якщо кожну серію вправ доводити до рівня навченості 
0,75. Тільки після такого виконання можна приступи-
ти до оволодіння наступною серією вправ. 

Висновки

1. Використання кореляційного аналізу дозво-
лило перевірити взаємозв’язок у послідовності ви-
конання підібраних серій вправ.

Таблиця 1
Результати залежності між рівнем навченості різних 
рухових завдань у навчанні способом «удар з повороту» 

при рівні навченості від 0,25 до 0,5

№ Назва вправи
Імітація 
рухової 

дії 

На місці 
з м’ячем

В русі з 
м’ячем

1 Імітація рухової дії 1 0,369 0,529
2 На місці з м’ячем 1 0,656
3 В русі з м’ячем 1

Таблиця 2
Результати залежності між рівнем навченості різних 
рухових завдань у навчанні способом «удар з повороту» 

при рівні навченості від 0,75 до 1,0

№ Назва вправи Імітація 
рухової 

дії 

На місці 
з м’ячем

В русі з 
м’ячем

1 Імітація рухової дії 1 0,684 0,752
2 На місці з м’ячем 1 0,796
3 В русі з м’ячем 1

Таблиця 3
Результати залежності між рівнем навченості різних 

рухових завдань у навчанні способом «удар з полульоту» 
при рівні навченості 0,5

№ Назва вправи Імітація 
рухової 

дії 

На місці 
з м’ячем

В русі з 
м’ячем

1 Імітація рухової дії 1 0 0
2 На місці з м’ячем 1 0,599
3 В русі з м’ячем 1

Таблиця 4
Результати залежності між рівнем навченості різних 

рухових завдань у навчанні способом «удар з полульоту» 
при рівні навченості від 0,75 до 1,0

№ Назва вправи Імітація 
рухової 

дії 

На місці 
з м’ячем

В русі з 
м’ячем

1 Імітація рухової дії 1 0,325 0,787
2 На місці з м’ячем 1 0,411
3 В русі з м’ячем 1
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2. Перехід від однієї серії вправ до наступної 
під час навчання новим руховим діям відбувається 
тільки тоді, коли ймовірність виконання попередньої 
вправи буде не менша рівня навченості 0,75.

3. Упорядкована навчальна програма була апро-
бована на уроках з  фізичної культури розділу про-
грами «футбол» у 9-их класах і за результатами 
дослідження була підтверджена її ефективність.
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Худолей О.Н., Щипка Л.С. Оптимизация и управление процесса обучения двигательным действиям на уроках 
по футболу в 9-х классах.
В статье рассматриваются принципиальные подходы к разработке и экспериментальной проверки программы 
обучения ударам правой и левой ногами способами «удар с поворота» и «удар с полулета». 
Ключевые слова: методы обучения, программное обучение, школа, футбол, двигательное действие. 

Khudolii O.N., Shchypka L.S. Organization and management of training process on movement actions during lessons in 
football at 9th forms.
The article treats the principal approaches to development and experimental check of programs for training kicks with 
right and left foot, including kicks with turning and kicks on flying ball, during lessons in football.
Key words: training methods, programmed training, school, football, movement actions.

С32		  Практикум з психології спорту: Навчальний посібник для студентів вищих 
навчальних закладів фізичного виховання і спорту. — Харкiв: «ОВС», 2008. — 256 с. 
(МОН України, лист № 1-4/18-Г-1054 від 14 травня 2008 р.) 

	 ISBN 966-7858-51-0.

У навчальному посібнику викладено зміст практикуму з психології спорту та програми 
з даної навчальної дисципліни. У практикумі наведено короткий зміст лекцій. Фактично це 
конспекти лекцій, які особливо потрібні студентам заочного відділення та тим, хто навчається 
дистанційно. На практичних заняттях студентам пропонується виконання психологічних та 
дидактичних тестів. Навчальний посібник доцільно використовувати під час підготовки до 
семінарських занять, заліків та іспитів.

Навчальний посібник рекомендовано студентам вищих навчальних закладів освітнього 
напряму «Фізичне виховання і спорт» та «Психологія». Може бути корисним для викладачів, 
фахівців у галузі психології, тренерів, спортсменів високої кваліфікації, широкого кола читачів.

Сергієнко Л.П.

Нова книжка
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ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ  
ДЕВУШЕК, КОТОРЫЕ СПЕЦИАЛИЗИРУЮТСЯ  
В СПРИНТЕРСКОМ БЕГЕ (В МЕНСТРУАЛЬНОМ ЦИКЛЕ)

Долбышева Н.Г., Чухловина В.В.   
Днепропетровский государственный институт физической культуры и спорта

Аннотация. В данной статье представлены результаты исследования функционального состояния женского ор-
ганизма в различных фазах менструального цикла в течении одного месяца при непрерывной подготовки спор-
тсменок, которые специализируются в спринтерских дистанциях и имеют квалификацию МС Украины.  
Ключевые слова: менструальный цикл, функциональное состояние.

Введение. Несмотря на весь гуманизм, 
первые организаторы Олимпиад современности 
не решились допускать к участию в них женщин-
спортсменок. Только в 1900 году на Олимпийских 
играх в Париже были допущены 11 спортсменок 
в состязания по теннису и гольфу, что составило 
всего 0,8% от общего числа участников. В легко-
атлетическую программу соревнования женщин в 
пяти видах были включены только в 1928 году на 
10 Олимпиаде. Начиная с Атланты (1996) и по Пе-
кин (2008) женщины соревновались уже в 23 видах 
спорта. 

За годы стремительного развития женских ви-
дов программы в легкой атлетике неустанно рос-
ли спортивные достижения за счет особенностей 
строения и функционирования их организма. Фи-
зиологические процессы в женском организме свя-
заны с фазами овариально-менструального цикла 
(ОМЦ), выражающегося в закономерных цикличе-
ских колебаниях функционального состояния жен-
ского организма [5].

По мнению Н.В.  Зимкина [3] физическая на-
грузка требует существенного повышения функ-
ции сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 
Сердечно-сосудистая система обладает рядом 
механизмов. Прежде всего, это увеличение ЧСС, 
систолического выброса за счет расширения по-
лостей сердца, ускорение кровотока в 3 раза (эри-
троцит проходит большой круг кровообращения за 
8с вместо 24с в покое), увеличение массы циркули-
рующей крови, а также изменение АД. В норме при 
функциональной пробе с физической нагрузкой 
происходят однонаправленные изменения АД и 

ЧСС. Чем интенсивнее выполняемая нагрузка, тем 
выраженные изменения ЧСС и АД. А дыхательная 
система обеспечивает удовлетворение кислородно-
го запроса тканей благодаря легочной вентиляции 
и газообмену в легких, кровообращению и дыха-
тельной функции крови, обусловливающим транс-
порт кислорода кровью к тканям, благодаря ткане-
вым механизмам, от которых зависят утилизация 
кислорода и весь процесс окислительного фосфо-
рилирования с образованием основного источника 
биологической энергии — АТФ [5].

Анализ последних исследований. Необходи-
мо отметить, что большинство более ранних ис-
следований [1, 2, 5, 7] акцентировали внимание 
на подготовке спортсменок с учетом овариально-
менструального цикла (ОМЦ). Это привело к про-
ведению многочисленных исследований по уста-
новлению динамики работоспособности, оценки 
уровня физических способностей, влияния на-
грузки на организм спортсменок во все фазах ОМЦ 
охватывая различные виды спорта. Так, например 
Е.П. Врублевский изучал особенности подготовки 
спортсменок в скоростно-силовых видах легкой ат-
летики; А.Р. Радзиевский изучал особенности адап-
тации женского организма к напряженной физиче-
ской (спортивной) деятельности и т.д.

Однако анализ научно-методической и научно-
исследовательской литературы показал, что недо-
статочно изучено функциональное состояние де-
вушек имеющих квалификацию «Мастер Спорта», 
которые специализируются в спринтерском беге.

Цель исследования: определить динамику из-
менений функциональной системы в различных 
фазах ОМЦ девушек, которые специализируются в 
спринтерском беге.©	 Долбышева Н.Г., Чухловина В.В., 2011.



46 . — 2011. — № 6

ISSN 1993-7989. Теорія та методика фізичного виховання. 2011. № 6

Методы исследования: 
1)	 анализ научно-методической литературны; 
2)	 функциональные пробы (индекс Руфье-

Диксона, пробы с задержкой дыхания, ско-
ростно-силовая физическая нагрузка, ско-
ростная физическая нагрузка и показатель 
качества реакции); 

3)	 двигательное тестирование.
Организация исследования. В исследовании 

принимали участие девушки имеющие квалифика-
цию «Мастер Спорта Украины», которые специали-
зируются в спринтерском беге. Для определения 
уровня функционального состояния спортсменок 
были проведены функциональные пробы во всех 
фазах ОМЦ (менструальной (I), постменструаль-
ной (II), овуляторной (III), постовуляторной (IV) и 
предменструальной (V) фазы) [3, 4].

Результаты собственных исследований. Мен-
струальный цикл это сложный процесс, в котором 
принимают участие практически все органы и си-
стемы организма. При изучении МЦ обнаружены 
закономерные волнообразные колебания сердеч-
но-сосудистой и дыхательной системы на протяже-
нии всего цикла [7].

Полученные результаты при проведении про-
бы Руфье-Диксона (рис.1) показали, что в менстру-
альной и в овуляторной фазе средний показатель 
индекса был идентичний и составил 3,5, в пост-
менструальной фазе он был равен 2,8, наилучший 
средний показатель был в постовуляторной фазе и 
составил 2,7, а в предменструальной фазе 3,8.

Использование функциональных проб Штанге 
и Генчи позволили установить особенности дыха-

тельной системы в различных фазах ОМЦ. Так, ре-
зультаты проб на задержку дыхания (рис. 2) пока-
зали следующую динамику изменений показателей. 
При проведении пробы Штанге (задержка дыхания 
на вдохе) в менструальной фазе показатель рав-
нялся 73,5с, в постменструальной фазе показатель 
улучшился и был равен 82,5с, в овуляторной фазе 
среднее значение составило 73с, в постовуляторной 
фазе девушки задержали дыхание на вдохе на 80,5с, 
а в предменструальной фазе на 69с.

При проведении пробы Генчи (задержка дыха-
ния на выдохе) были получены следующие пока-
затели: средний показатель в менструальной фазе 
равнялся 41,8с, в постменструальной 46,3с, в ову-
ляторной фазе средний показатель был равен 38,8с, 
а в постовуляторной фазе 43,8с, при проведении 
пробы Генчи средний показатель равнялся 39,5с.

Для определения влияния нагрузки на сердеч-
но-сосудистую систему использовались две нагруз-
ки взяты из пробы Летунова - это тест «скоростно-
силовая нагрузка» и «скоростная нагрузка» [6, 8].

В скоростно-силовую нагрузку входило 20 при-
седаний за 30с (частота сигнала метронома 80 уда-
ров в минуту, на первый сигнал «сесть», на второй 
— «встать» и т.д.). При измерении ЧСС до и после 
нагрузки в различных фазах менструального цик-
ла были получены следующие результаты (рис.3). 
Анализ результатов показал, что в менструальной 
фазе средний показатель ЧСС до нагрузки составил 
62,5 уд/мин, после нагрузки 82 уд/мин, в постмен-
струальной фазе до нагрузки средний показатель 
ЧСС составил 59,5 уд/мин, а после нагрузки 76 уд/

Рис. 1. Показатели пробы Руфье-Диксона во всех фазах менструального цикла
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мин, ЧСС до нагрузки в овуляторной фазе был ра-
вен 65 уд/мин, после нагрузки он вырос до 84,5 уд/
мин, средний показатель ЧСС до нагрузки в посто-
вуляторной фазе составил 59 уд/мин, после 20 при-
седаний за 30с средний показатель ЧСС равнялся 
74,8 уд/мин и в предменструльной фазе было вы-
явлено наихудшее перенесение нагрузки, т.к. ЧСС 
до нагрузки составило 66 уд/мин, а после нагрузки 
94 уд/мин. 

При измерении АД до и после нагрузки в раз-
личных фазах менструального цикла существен-

ных изменений не наблюдалось. АД до нагрузки 
колебалось в пределах допустимых норм, после на-
грузки наблюдалось повышение АДсист и сниже-
ние АДдиаст. У всех испытуемых была выявлена 
нормотоническая реакция на данную нагрузку.

В скоростную нагрузку входил тест «бега на 
месте» в течении 15с в максимальном темпе, по-
зволил оценить уровень скоростной способности 
в течении одного менструального цикла (рис.  4). 
Получение результаты свидетельствуют о том, что: 
в менструальной фазе ЧСС до нагрузки составило 

Рис. 2. Показатели проб на задержку дыхания

Рис. 3. Показатели изменения ЧСС при проведении скоростно-силовой нагрузки
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63,8 уд/мин, после нагрузки 114,5 уд/мин; в пост-
менструальной фазе до нагрузки средний показа-
тель составил 60,3 уд/мин, а после нагрузки 102,3 
уд/мин; средний показатель ЧСС до нагрузки в ову-
ляторной фазе был равен 64,3 уд/мин, после нагруз-
ки 113 уд/мин; в постовуляторной фазе средний 
показатель ЧСС до нагрузки составил 59,3 уд/мин, 
после бега на месте в максимальном темпе средний 
показатель ЧСС равнялся 102,5 уд/мин; 66 уд/мин 
было у девушек специализирующихся в спринтер-
ском беге в предменструальной фазе до нагрузки, а 
115 уд/мин после нагрузки. 

Для определения состояние сердечно-сосуди-
стой системы в различных фазах ОМЦ был рассчи-
тан коэффициент экономичности кровообращения 
(КЭК) по формуле:

КЭК = АДсист — АДдиаст × ЧСС
Средний показатель КЭК в менструальной фазе 

составил 3107, в постменструальной фазе средний 
показатель равнялся 2562, КЭК в овуляторной фазе 
был равен 3054, а в постовуляторной фазе 2549, 
средний показатель КЭК в предменструальной фазе 
равнялся 3049 при норме КЭК равной 2600. На наш 
взгляд увеличенные показатели в менструальной, 
овуляторной и предменструальной фазе можно 
объяснить тем, что идет напряжение сердечно-со-
судистой системы при выполнении неадекватной 
нагрузки в этих фазах. 

Выводы

При проведении функциональных проб в раз-
личных фазах менструального цикла было выяв-

лено, что у девушек имеющие квалификацию «Ма-
стер Спорта Украины», которые специализируются 
в спринтерском беге наилучшие показатели сердеч-
но-сосудистой и дыхательной системы были вы-
явлены в постменструальной и постовуляторной 
фазе. Самая неблагоприятная фаза для перенесе-
ния нагрузок у испытуемых выявилась предмен-
струальная. Таким образом, показатели функцио-
нальной системы женского организма различаются 
в зависимости от фазы менструального цикла. По-
этому при планировании тренировочной нагрузки 
необходимо учитывать функциональные возмож-
ности женского организма.

Перспективы дальнейших исследований заклю-
чаются в разработке тренировочной программы с 
учетом физиологических особенностей женско-
го организма у девушек специализирующихся в 
спринтерском беге.
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ІНФОРМАЦІЙНЕ ПОВІДОМЛЕННЯ
Харківський національний педагогічний університет ім. Г.С. Сковороди, кафедра ТМФВ, редакція журналу «Теорія 
та методика фізичного виховання» мають честь запросити представників Вашої організації до участі в конференції

АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ
VІІ Всеукраїнська наукова конференція (24.11.2011 року)

Програма конференції передбачає роботу таких секцій:
01 — проблеми фізкультурної освіти в Україні;
02 — проблеми тренування і навчання в спортивних видах гімнастики;
03 — проблеми тренування і навчання в спортивних іграх і одноборствах;
04 — проблеми тренування і навчання в циклічних видах спорту;
05 — проблеми фізичного виховання школярів;
06 — інформаційні і комп’ютерні технології у фізичному вихованні і спорті;
07 — рекреація і спорт для всіх.
Робочі мови конференції: українська і російська.
Для включення у програму конференції необхідно до 01 жовтня 2011 року надіслати тези доповіді в обсязі 3 сторінок 
і матеріали доповіді (стаття, українською мовою) — 6—12 сторінок, а також дискету з набраним текстом. 
Вимоги до матеріалів:
1.	 Тези і стаття подаються в двох роздрукованих примірниках і на дискеті у вигляді текстового файла.
2.	 Рукопис підписується всіма авторами.
3.	 Статті (тези) подаються у форматі Microsoft Word 6,0/98 або *.rtf. Ім’я файла (латинськими буквами) відповідає 

прізвищу першого автора+номер секції (наприклад: ermakov_06.doc). 
4.	 Текст статті (тез) повинен бути набраним через 1,5 інтервали, шрифт «Times New Roman Cyr», кегль 14; поля: 

верхнє, нижнє, ліве — 2,5 см, праве 1,5 см (30 рядків по 60—64 символів). Малюнки підготовлені у форматі *.tif 
чи Corel Draw 4,0/8,0. Таблиці повинні мати вертикальну орієнтацію і побудовані за допомогою майстра таблиць 
редактора Word. Формули підготовлені в редакторі формул MS Equation2.0.

5.	 Статті пишуться за схемою: назва статті, автори (ім’я, по батькові, прізвище), … університет (інститут, академія), 
вступ (постановка проблеми, аналіз публікацій, зв’язок роботи з науковими програмами), мета дослідження, 
методика дослідження, результати дослідження та їх обговорення, висновки, література (не більше 6). Тексти 
анотацій трьома мовами (українською, російською і англійською) повинні містити: прізвище та ім’я автора (ів), 
назву роботи, назву установи, текст до 100 слів і ключові слова.

6.	 Реферат статті (українською, російською і англійською мовами) за схемою: мета дослідження, методи до-
слідження, головні результати дослідження. Обсяг — 1 сторінка. Реферати будуть надруковані в електронному 
варіанті журналу «Теорія та методика фізичного виховання»

7.	 Разом зі статтею подаються авторська довідка (тема виступу, прізвище, ім’я, по-батькові, назва навчального 
закладу, посада, науковий ступінь, звання, точна адреса, телефон, електронна адреса) і конверт з маркою зі зво-
ротною адресою.

8.	 Матеріали конференції (тези) будуть надруковані у збірнику наукових праць до початку роботи конференції, 
матеріали доповіді (статті) — у поточних номерах фахового журналу «Теорія та методика фізичного виховання» 
у міру надходження, позачергою друкуються статті які мають посилання на матеріали опубліковані в журналі. 

9.	 Матеріали разом з копією квитанції на грошовий переказ надсилати на адресу: 61174 Харків, а/с 8692. Орг
комітет конференції. Худолію Олегу Миколайовичу, або електронною поштою е-mail: public@tmfv.com.ua з 
поміткою «матеріали конференції».

Основні дати:
Час подачі матеріалів до 01 жовтня 2011 р. 

Засідання, семінар, круглий стіл 24 листопада 2011 р за програмою конференції, яка буде опри-
люднена 14 листопада 2011 р. на сайті www.tmfv.com.ua

Розсилання збірника авторам до 15 грудня 2011 р.

Обговорення, дискусія, збірник конференції http://www.ovc.kharkov.ua — доступні електронні версії попе-
редніх конференцій.

Всі витрати за рахунок організацій, що відряджають.
Вартість публікації матеріалів конференції — 80 грн. (за один матеріал).
Організаційний внесок — 50 грн. (сплачується під час реєстрації).
Оплата за публікації для учасників конференції з України: поштовий переказ на адресу: 61174 Харків, а/с 8692. 
Худолію Олегу Миколайовичу.
Адреса оргкомітету: 61174 Харків, а/с 8692. Худолій Олег Миколайович, зав. кафедри ТМФВ, голова оргкомітету. 
Телефон для довідок: 057-756-73-38.

Оргкомітет конференції
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ІНФОРМАЦІЙНЕ ПОВІДОМЛЕННЯ
Львівський державний університет фізичної культури, Науково-дослідний інститут ЛДУФК

Центр математичного моделювання 
Інституту прикладних проблем механіки і математики імені Я.С.Підстригача  НАН України

Харківський національний педагогічний університет ім. Г.С. Сковороди, кафедра ТМФВ, 
редакція журналу “Теорія та методика фізичного виховання” 

мають честь запросити представників Вашої організації до участі в конференції

МОДЕЛЮВАННЯ ТА ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ У 
ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ І СПОРТІ 

VІIІ міжнародна наукова конференція (28 лютого 2012 року)

Програма конференції передбачає роботу таких секцій:
1.	 Моделювання як ефективний метод пізнання складних об’єктів і процесів у сфері фізичної культури.
2.	 Моделювання складних біомеханічних систем у сфері спорту, фізичного виховання.
3.	 Моделювання в області механіки людини.
4.	 Моделювання та інформаційні технології у фізичному вихованні.
5.	 Моделювання різних сторін підготовленості спортсменів.
6.	 Моделювання та технічні засоби.
7.	 Моделювання процесу навчання і розвитку рухових здібностей у школярів на уроках фізичної культури.
8.	 Моделювання навчальної дільності студентів фізкультурних навчальних закладів.

Робочі мови конференції: українська і російська.
Для включення у програму конференції необхідно до 10 січня 2012 року надіслати тези доповіді в обсязі 3 сторінок і матеріали 
доповіді (стаття, українською мовою) — 6—12 сторінок, а також дискету з набраним текстом. 
Вимоги до статей і тез:
1.	 Тези і стаття подаються у вигляді текстового файла, які необхідно переслати електронною поштою на адресу е-mail: public@

tmfv.com.ua з поміткою «матеріали конференції».
2.	 Рукопис підписується всіма авторами.
3.	 Статті (тези) подаються у форматі Microsoft Word 6,0/98 або *.rtf. Ім’я  файла (латинськими буквами)  відповідає прізвищу 

першого автора+номер секції (наприклад: ermakov_06.doc). 
4.	 Текст статті (тез)  повинен бути набраним через 1,5 інтервали, шрифт «Times New Roman Cyr», кегль 14; поля: верхнє, нижнє, 

ліве — 2,5 см, праве 1,5 см (30 рядків по 60—64 символів). Малюнки підготовлені у форматі *.tif чи Corel Draw 4,0/8,0. Таблиці 
повинні мати вертикальну орієнтацію і побудовані за допомогою майстра таблиць редактора Word. Формули підготовлені в 
редакторі формул MS Equation2.0.

5.	 Статті пишуться за схемою: назва статті, автори (ім’я, по батькові,  прізвище), … університет (інститут, академія), вступ (постановка 
проблеми, аналіз публікацій, зв’язок роботи з науковими програмами), мета дослідження, методика дослідження, результати 
дослідження та їх обговорення,  висновки,  література (не більше 6). Тексти анотацій трьома мовами (українською, російською і 
англійською) повинні містити: прізвище та ім’я автора (ів), назву роботи, назву установи, текст до 100 слів і ключові слова.

6.	 Реферат статті (українською, російською і англійською мовами) за схемою: мета дослідження, методи дослідження, головні 
результати дослідження. Обсяг — 1 сторінка. Реферати будуть надруковані в електронному варіанті журналу «Теорія та 
методика фізичного виховання».

7.	 Разом зі статтею подаються авторська довідка (тема виступу, прізвище, ім’я, по-батькові, назва навчального закладу, посада, 
науковий ступінь, звання, точна адреса, телефон, електронна адреса) і конверт з маркою зі зворотною адресою.

8.	 Тези будуть надруковані у збірнику наукових праць до початку роботи конференції, статті — у поточних номерах фахового 
журналу «Теорія та методика фізичного виховання» у міру надходження. 

9.	 Матеріали разом з копією квитанції  на грошовий переказ надсилати на адресу:  е-mail: public@tmfv.com.ua з поміткою 
«матеріали конференції».

Основні дати:
Час подачі матеріалів до 10 січня 2012 р.

Засідання, семінар, круглий стіл

28 лютого 2012 р за програмою конференції, яка буде розіслана учасникам до 3 
березня, за адресою:
— 79000, Україна, м. Львів, вул. Підголоско, 25, ЛДУФК, кафедра стрільби та 
технічних видів спорту;  
— м. Харків, вул. Блюхера, 2, ХНПУ ім. Г.С. Сковорди, кафедра ТМФВ

Розсилання збірника авторам
Розсилання електронної версії

до 15 березня 2012 р.
до 28 лютого 2012 р.

Обговорення, дискусія, збірник конференції http://www.tmfv.com.ua — доступні електронні версії попередніх конференцій.

Автори з інших міст можуть взяти участь у засіданні, семінарі, круглому столі тільки на запрошення кафедр ВНЗ-
організаторів. Всі витрати за рахунок організацій, що відряджає.
Вартість публікації матеріалів конференції — 80 грн. (за один матеріал). Оплата за публікації для учасників конференції 
з України: поштовий переказ на адресу: 61174 Харків, а/с 8692. Худолію Олегу Миколайовичу.
Адреса оргкомітету: 
79000, Україна, м. Львів, вул. Підголоско, 25, ЛДУФК, кафедра стрільби та технічних видів спорту, заступник голови оргкомітету 
Виноградський Богдан Анатолійович, тел.: 80679511393, e-mail: bvynohrad@ukr.net; Лопатьєв Анатолій Олександрович, тел. 8-067-
287-48-82, e-mail: dziu@cmm.lviv.ua.
61003 Харків, а/с 10947. Худолій Олег Миколайович, зав. кафедри ТМФВ. Телефон для довідок: 057-756-73-38.

Оргкомітет конференції
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ІНФОРМАЦІЙНЕ ПОВІДОМЛЕННЯ

У журналі друкуються статті наступної спрямованості 

—— теорія та методика навчання рухам; 
—— фізичне виховання дітей та підлітків; 
—— спортивне тренування дітей та молоді; 
—— фізична культура в школі; 
—— фізична культура в профілактиці і лікуванні захворювань у дітей та підлітків; 
—— теорія і методика професійної підготовки учителя фізичної культури; 
—— правові основи фізичної культури в Україні. 

Вимоги до оформлення статей 

1.	 Приймаються до друку оригінальні і оглядові статті з різних проблем навчання і виховання. 
2.	 Обсяг оригінальної статті — 6—8 стр. тексту, оглядових — 12—24 стр., коротких повідомлень — до 

3 стр. 
3.	 Стаття подається в двох роздрукованих примірниках і в електронному вигляді. 
4.	 Рукопис підписується всіма авторами. 
5.	 Статті подаються у форматі Microsoft Word 6,0/98 або *.rtf. Ім’я файла (латинськими буквами) повинно 

відповідати прізвищу першого автора. Увесь матеріал статті повинен міститися в одному файлі. 
6.	 Текст статті повинен бути набраним через 1,5 інтервали, шрифт «Times New Roman Cyr», кегль 14; 

поля: верхнє, нижнє, ліве — 2,5 см, праве 1,5 см (30 рядків по 60—64 символів). 
7.	 Малюнки підготовлені у форматі *.tif чи Corel Draw 4,0/8,0. 
8.	 Таблиці повинні мати вертикальну орієнтацію і побудовані за допомогою майстра таблиць редактора 

Word. Формули підготовлені в редакторі формул MS Equation2.0 
9.	 Оригінальні статті пишуться за схемою: 

•• назва статті; 
•• автор (ім’я, по батькові, прізвище); 
•• університет (інститут, академія); 
•• вступ (постановка проблеми, аналіз публікацій, зв’язок роботи з науковими програмами); 
•• мета дослідження; 
•• методика; 
•• результати дослідження; 
•• обговорення; 
•• висновки (останнім повинен бути висновок про перспективи подальших розвідок); 
•• список літератури; 
•• тексти анотацій трьома мовами (українською, російською і англійською) повинні містити: прізви-

ще та ім’я автора (ів), назву роботи, назву установи, текст до 100 слів і ключові слова; 
•• реферат статті (українською, російською і англійською мовою) за схемою: мета дослідження, 

методи дослідження, головні результати дослідження. Обсяг — 1 сторінка. Реферати будуть надру-
ковані в електронному варіанті журналу «Теорія та методика фізичного виховання».

10.	 Стаття повинна бути написана українською мовою і вичитана авторами. 
Додатково авторам необхідно подати такі відомості: повне прізвище, ім’я та по батькові, місце роботи, 

посаду, науковий ступінь, тему виконаної наукової роботи, домашню адресу, e-mail і контактний телефон, 
кількість примірників журналу, яка буде надсилатися наложеним платежем.

Статті надсилати електронною поштою з поміткою «Cтаття в журнал «ТМФВ». 
Е-mail: public@tmfv.com.ua. Телефон для довідок: 057-756-73-38.

Інше

1.	 Один примірник журналу, у якому опублікована стаття, висилається на адресу автора наложеним 
платежем після виходу його у світ. 

2.	 Більшу кількість примірників необхідно замовляти завчасно.


