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Моделювання та інформаційні технології 
у фізичному вихованні і спорті

Інформаційне забезпечення процесу навчання 
і розвитку рухових здібностей дітей і підлітків 
(на прикладі спортивної гімнастики)

Худолій О. М., Іващенко О. В.   
Харківський національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди

DOI: 10.17309/tmfv.2013.4.1031

Анотація. Мета дослідження — розробити прикладні програми для інформаційного забезпечення розвитку 
рухових здібностей та процесу навчання руховим діям дітей і підлітків.
Методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань були використані в процесі аналізу літератури як 
філософські, так і загальнонаукові методи дослідження, серед яких: системний підхід; моделювання; узагаль-
нення, аналіз, синтез; педагогічний експеримент; методи математичного планування експерименту; тестування. 
Результати дослідження. Розроблений алгоритм інформаційного забезпечення процесу навчання руховим діям 
дітей і підлітків, який відрізняється від загальноприйнятих підходів. На відміну від прикладних програм ком-
плексного моніторингу фізичного стану учнів 1-11 класів запропонований алгоритм базується на комп’ютерному 
моделюванні процесу навчання і розвитку рухових здібностей у дітей і підлітків.
Висновки. Розроблений алгоритм розрахунку нормативних навантажень для юних гімнастів 7—13 років. На 
основі алгоритму створений пілотний комплекс програмних засобів інформаційного забезпечення процесу на-
вчання руховим діям і розвитку рухових здібностей у дітей і підлітків.
Ключові слова: інформаційне забезпечення; діти; підлітки; навчання; навантаження; рухові здібності. 

Постановка проблеми. Використан-
ня комп’ютерних програм у фізичному вихованні 
школярів дозволяє здійснювати оперативний, по-
точний і підсумковий контроль фізичного стану 
учнів, коректувати освітній і оздоровчий процеси, 
індивідуалізувати фізичне виховання школярів, ав-
томатизувати операції аналізу і оцінки отриманих 
результатів (Шандригось В. І., 2000, 2002, 2004; Лу-
ценко Д.Ю., 2003; Вовк В. М., 2002; Meng F. H., Li Q. 
L., 2013).

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Представлені дані в науковій літературі свідчать 
про актуальність проблеми інформаційного забез-
печення занять фізичною культурою. Ашанін В. С., 
Філенко Л. В., Нестеренко М. С. (2011), Борисо-
ва  Ю.  Ю., Власюк О. О. (2013), Вовк В. М. (2002) 
вказують на необхідність впровадження техноло-
гій автоматизації обробки інформації та створення 
на цій основі бази даних про фізичний стан дітей і 
підлітків.

У даний час пошукові роботи здійсюються в 
напрямках розробки методологічних підходів до 
створення прикладних програм в галузі фізичного 
виховання і спорту (Hongliang W., 2013), розробки 

програмного забезпечення для прийняття рішення 
в процесі планування занять (Wu L., 2013), моде-
лювання в галузі біомеханіки (Merala R, Piziali RL., 
1996; Kirk, D. (1999), оцінки функціонального стану 
учнів (Луценко Д. Ю., 2003; Rink Judith, 2007; Wright 
Steven, 1999).  

Накопичені дані про ефективність процесу фі-
зичного виховання школярів в залежності від обся-
гу і спрямованості рухової активності (Cieślicka M., 
Napierała M., Zukow W., 2012; Cieslicka Mirosława, 
Słowiński Mariusz, 2012; Cieślicka M., Napierała M., 
2009; Dmitruk K., Adamczyk W., Cieślicka M., Napierała 
M., Wasielewska K., 2008). На основі дискримінант-
ного аналізу отримані рівняння, які дозволяють 
здійснювати контроль за рівнем підготовленості 
дітей і підлітків (Худолій О. М., Іващенко О. В., Чер-
ненко С. О., 2013; Milić, M., Milavić, B., & Grgantov, 
Z., 2011; Gert-Jan de Bruijn and Benjamin Gardner, 
2011; Lulzim, I., 2013; Dorita Du Toit, Anita E. pienaar 
& Leani Truter, 2011). 

Встановлені закономірності процесу навчання 
фізичним вправам на основі аналізу математич-
них моделей (Худолей О. Н., Шлемин А. М., 1988; 
Худолей О. Н., 2005, 2012; Худолій О. М., 2009; Ху-
долій О. М., Єрмаков С. С., 2011). Обгрунтовані за-
кономірності розвитку рухових здібностей (Плато-

http://www.tmfv.com.ua/journal/article/view/142
http://www.tmfv.com.ua/journal/article/view/710 
http://www.tmfv.com.ua/journal/article/view/710 
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2013.1.1006
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2013.1.1006
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2009.9.562 
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2011.5.707 
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2011.5.707 
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нов В. М., Булатова М. М., 1995; Линець М. М., 1997; 
Худолій О. М., 2010, 2011).

Отримані дані про нормативні показники на-
вантажень у процесі навчання і розвитку рухових 
здібностей у дітей і підлітків (Іващенко О. В., 1988; 
Іващенко О. В., Карпунець Т. В., 2001; Худолій О. М., 
2001, 2008).

Розроблена концепія моделювання процесу 
навчання і розвитку рухових здібностей у дітей і 
підлітків (Худолій О. М., 2005; Худолій О. М., Іва-
щенко О. В., 2013), а також программа наукових до-
сліджень в галузі моделювання процесу навчання і 
розвитку рухових здібностей (Худолій О. М., Іващен-
ко О. В., 2004; Худолій О. М., Карпунець Т. В., 2002).

Таким чином, накопичено достатньо матеріалу  
для розробки алгоритму аналізу процесу навчання 
і розвитку рухових здібностей у дітей і підлітків та 
створення  програмого забезпечення.

Зв’язок роботи з науковими програмами, пла-
нами, темами.  Дослідження виконано згідно плану 
науково-дослідної роботи Міністерства освіти і на-
уки, молоді і спорту України з теми 13.04 «Моделю-
вання процесу навчання та розвитку рухових зді-
бностей у дітей і підлітків» (2013—2014 рр.) (номер 
державної реєстрації 0113U002102). 

Матеріал і методи.
Мета дослідження — розробити прикладні 

програми для інформаційного забезпечення роз-
витку рухових здібностей та процесу навчання ру-
ховим діям дітей і підлітків.

Методи дослідження. Для вирішення постав-
лених завдань були використані в процесі аналізу 
літератури як філософські, так і загальнонаукові 
методи дослідження, серед яких:

—	 діалектичний метод (принцип системності, 
принцип причинності);

—	 системний підхід;
—	 моделювання;
—	 узагальнення, аналіз, синтез;
—	 педагогічний експеримент;
—	 методи математичного планування експе-

рименту;
—	 тестування. 
Застосування системного підходу дозволи-

ло виявити інтеґративні, системні характеристи-
ки об’єкта дослідження. Визначити завдання, які 
повинні бути сформульовані в процесі розробки 
алгоритму і програмного забезпечення для інфор-
маційного супроводу розвитку рухових здібностей 
і процесу навчання дітей і підлітків.

Результати дослідження і їх обговорення. 
У результаті системного аналізу виявлено що до-
слідженню підлягають такі об’єкти: 

—	 вплив різних режимів роботи на зміну сили 
локальної групи м’язів, ефективність на-
вчання;

—	 оптимальний крок приросту сили локальної 
групи м’язів, рівня навченості;

—	 режим роботи, який забезпечує оптималь-
ний приріст сили, рівня навченості.

Алгоритм отримання нормативних показників 
включає:

—— збір інформації;
—— зберігання інформації;
—— представлення інформації;
—— переробку інформації;
—— інтерпретацію отриманих результатів.

Інформаційне забезпечення 
розвитку рухових здібностей

Збір інформації. Для отримання даних про змі-
ну сили локальної групи м’язів проводиться повний 
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X1 X2 X6 ХЗ X4 X5 Х6

1. Метод динамічних зусиль:
1 40 20 1 16 2,5 6 2
2 80 20 1 14 6 6 2
3 40 40 1 8 5 6 2
4 80 40 1 7 11 6 2

2. Метод максимальних зусиль:
1 18 30 2 11 1,5 6 2
2 24 30 2 10 2,5 6 2
3 18 50 2 6 3 6 2
4 24 50 2 6 4 6 2

3. Метод ізометричних зусиль:
1 15 30 8 8 2 6 2
2 25 30 8 5 5 6 2
3 15 50 8 5 3 6 2
4 25 50 8 3 8 6 2

4. Метод повторних зусиль:
1 36 30 1.5 10 3,5 6 2
2 60 30 1.5 9 6.5 6 2
3 36 40 1.5 8 4.5 6 2
4 60 40 1.5 7 8.5 6 2

Таблиця 1

Матриця факторного експерименту типу 22 для 
розробки методики розвитку сили окремих груп м’язів 

(О.Н. Худолей (2005) з доповненнями)

http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2010.4.617
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2011.1.683
http://www.tmfv.com.ua/journal/article/view/23
http://www.tmfv.com.ua/journal/article/view/22
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2008.8.450
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2013.2.1012
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2013.2.1012
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2004.4.140
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2004.4.140
http://http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2002.4.73
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факторний експеримент типу 22 (два фактори на двох 
рівнях). План експерименту наведений у табл. 1.

Реєструється в кожному досліді сила локальної 
групи м’язів або показники, які характеризують 
відносну силу м’язів.

Зберігання інформації. Результати факторного 
експерименту зберігаються в файлах *.dbf. Огляд їх 
може бути здійснено за допомогою бази даних типу 
Visual FoxPro. Структура файла бази даних пред-
ставлена на рис.1.

Представлення інформації. Аналіз розвитку 
сили (X1 — обсяг , X2 — час відпочинку, X5 — загаль-
ний час, Х6  — кількість вправ):

Таблиця 2
Вхідні дані

Х1 Х2 X5 X6

Результати експери-
менту в точках плану

max min max min 1 2 3 4

24 18 50 30 6 2 1,0 3,0 -2,0 0,0

24 18 50 30 6 2 -1,0 5,5 4,0 -2,0

Аналіз процесу навчання, розвитку витривалос-
ті (X1— підходи, X2 — час відпочинку, X5 — кіль-
кість елементів у підході, X6 — час виконання одно-
го руху, с):

Таблиця 3
Вхідні дані

Х1 Х2 X5 X6

Результати експери-
менту в точках плану

max min max min 1 2 3 4

24 18 50 30 6 2 1,0 3,0 -2,0 0,0

24 18 50 30 6 2 -1,0 5,5 4,0 -2,0

Аналіз змагань (X1 — кількість тренувань, X2 
— кількість комбінацій в тренувальний день, X5 — 
інтервал відпочинку між комбінаціями, X6 — кіль-
кість елементів в комбінації):

Таблиця 4
Вхідні дані

Х1 Х2 X5 X6

Результати експери-
менту в точках плану

max min max min 1 2 3 4
5 3 25 10 60 12 97 99 101,25 98,375

5 3 25 10 60 12 97,5 99 101,5 98

Дані набираються за допомогою текстового ре-
дактора через пропуск (табл. 2-4).

Переробка інформації. Переробка інформації 
здійснюється у три етапи: 

І етап. Аналіз факторного експерименту типу 
22. У результаті аналізу одержуємо регресійну мо-
дель, а також відношення квадратів (див. табл. 5, 6). 

Визначаємо значущі коефіцієнти регресії (|b|>Db, 
Db=0,979), проводимо верифікацію моделі, обчис-
люємо помилку рівняння регресії в точках плану, 
приводимо рівняння до натуральних величин.

Таблиця 5
Матриця факторного експерименту типу 22 і 
результати зміни сили розгинача передпліччя у 

гімнастів (метод максимальних зусиль)

Чинники X1 X2
План 
ПФЕ Результати

Середнє 21 40 – – 1,0 -6,0 -6,0 -1,0 0,0

Мах 24 50 + – 3,0 4,5 2,5 5,5 7,0

Min 18 30 – + -2,0 -1,0 -1,0 4,0 4,0

Крок 3 10 + + 0,0 0,0 0,0 -2,0 -2,0

M D Yt Bcod Bnat Умови Ср.
квад. Mq/Sq

–2,4 11,300 -3,450 0,575 -65,250 1 (0)

4,5 3,375 3,450 1,375 3,225 X1 7,563 0,294

0,8 8 ,700 0,700 -0,475 1,405 X2 0,902 0,035

–0,6 1,800 -0,700 -2,075 -0,069 X1X2 17,222 0,670

Таблиця 6
Результати аналізу зміни сили розгинача передпліччя у 

гімнастів

Регресійна модель для натуральних величин 
має вигляд:

Y=–65,00+3,225Xl+1,405X2–0.069XlX2
ІІ етап. Обчислювальний експеримент. Форму-

ється масив результатів і аналізується їх розподіл. 
Результати етапу представлені на рис 1. Найваж-
ливішими характеристиками є середнє і середнє 
квадратичне відхилення (1,492±2,333). Найвірогід-
ніший результат лежить у діапазоні від 1,492–2,333 
(кГ) до 1.492+2.333 (кГ). Оптимальним кроком при-
росту сили є 1.492+2.333 (кГ). 

ІІІ етап. Обчислювальний експеримент. Аналі-
зується трьохвимірний розподіл результату і об’єму 
роботи, результату і часу відпочинку, результату 

Рис. 1.  Розподіл приростів сили розгиначів 
передпліччя у юних гімнастів за результатами 

обчислювального експерименту

X-1s +1s+0,5s–0,5s
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і кількості підходів, результату і кількості ел./ у під-
ході. Результати аналізу наведені в таблиці 7.

Інтерпретація результатів.
І етап. Коефіцієнти регресії свідчать, що запро-

поноване навантаження істотно впливає на динамі-
ку сили. Відношення квадратів (Mq/Sq) показує, що 
на 67 % на зміну сили впливає взаємодія об’єму і ін-
тервалу відпочинку (X1X2) і на 29,4 % — зміна об’єму 
(X1), причому збільшення об’єму роботи і часу від-
починку (загальний час работы=Constanta) приво-
дить до зниження сили.

ІІ етап. Коефіцієнти асиметрії і ексцесу свід-
чать про те, що результати обчислювального екс-
перименту розподілені нормально і середнє ариф-

П
ри

ро
ст

и

Обcяг,  
повторення

Час  
відпочинку, с 

Кількість  
підходів

Кількість 
повторень 
у підході

N

X s X s X s X s

-2,40 18,000 0,000 31,000 1,414 10,462 0,477 1,722 0,079 2

-1,25 21,167 4,019 40,000 7,816 8,244 1,693 2,773 1,154 12

-0,10 21,316 2,559 44,421 5,160 7,264 1,067 3,011 0,651 38

1,05 22,615 2,654 41,615 5,123 7,689 1,085 3,005 0,602 26

2,20 24,429 2,138 38,143 4,330 8,274 1,107 3,027 0,628 14

3,35 25,100 1,663 36,400 3,502 8,595 0,969 2,969 0,496 10

4,50 25,571 1,512 34,286 3,147 9,080 0,918 2,855 0,455 7

5,65 26,500 1,049 33,667 2,338 9,160 0,718 2,914 0,325 6

6,80 27,000 1,000 32,000 2,000 9,590 0,663 2,829 0,300 3

7,95 27,850 0,707 31,000 1,414 9,850 0,495 2,797 0,212 2

9,10 28,000 0,000 30,000 0,000 10,133 0,000 2,763 0,000 1 

Таблиця 7 
Діапазон зміни сили і елементарні статистики 

незалежних змінних у цих діапазонах

Рис. 2.  Трьохвимірний розподіл приростів сили 
розгиначів передпліччя у юних гімнастів за 

результатами обчислювального експерименту

метичне, середнє квадратичне є найважливішими 
характеристиками вибірки. Оптимальним кроком 
приросту є величина рівна M+s, оскільки вірогід-
ність досягнення названого результату найбільша.

ІІІ етап. Результати обчислювального експери-
менту дозволяють визначити дію, що забезпечує опти-
мальний приріст сили. Такою дією є силова робота:

Обсяг в эл....................... 25,1 ± 1,663 (25±2)
Час відпочинку.............. 36,4 ± 3,5
Кількість підходів......... 8,595 ± 0,969 (9±1)

—— Кількість повторень 
—— у підході.................... 2,969 ± 0,496 (3)

Вищенаведений алгоритм реалізований в при-
кладній програмі «HO_POWER.EXE» яка працює 
на комп’ютерах сумісних з IBM PC.

Інструкція по використовуванню програми 
«HO_POWER.EXE».

Можливості меню програми. На рис. 3 зображе-
на структура основного меню.

File (Файл)
Проводить вибір каталога в якому знаходять-

ся стандартні текстові файли з результатами ПФЕ 
типу 22 (зміна сили).

Select (Вибір)
Вибір предмету аналізу. Якщо вибрано «навчан-

ня» або «змагання» необхідно ввести повне ім’я для 
текстового файла.

Condition (Умова)
Вибір умов аналізу даних. Якщо «час не визна-

чений», то в текстовому файлі Х5 (загальний час 
роботи) слід замінити на кількість повторів у підхо-
ді. Якщо досліджуються часові параметри, то Х5=1 
(див. представлення інформації)

Run (Виконання)
Plan — програма аналізу результатів факторно-

го експерименту;
Distrib — програма аналізу розподілу результа-

тів обчислювального експерименту;
MSA VARIETY — програма двовимірного ста-

тистичного аналізу;

 Рис. 3.  Структура основного меню
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GYMN_MSA — програма двовимірного статис-
тичного аналізу для показників сили. Програма ви-
конується якщо проаналізовані дані по всіх мето-
дах розвитку сили.

Graph (Графіка)
Графічне представлення розподілу результатів 

обчислювального експерименту. Для роздруку гра-
фіків натисніть «Y» .

Help (Допомога). 
Quit (Вихід).
На основі запропонованого алгоритму були 

отримані моделі силових навантажень для юних 
гімнастів на початковому і спеціалізованому етапах 
(див. табл. 8, 9).

У результаті обчислювального експерименту 
встановлені нормативні показники силових наван-
тажень. Ефективність запропонованих наванта-
жень доведена експериментально.

—— оптимальний крок приросту результату;
—— співвідношення часу на різні види підготов-

ки у вправах гімнастичного багатоборства;
—— режим роботи, що забезпечує оптимальний 

приріст результатів навчання.
Збір інформації. Для отримання даних про 

зміну результатів навчання і частоти пульсу про-
водиться повний факторний експеримент типу 22. 
План експерименту представлений в таблиці 10.

У кожному досліді реєструється зміна результа-
ту навчання і частоти пульсу від підходу до підходу.

Зберігання інформації. Результати зберіга-
ються у файлі PLLOG_V.DBF. За допомогою фай-
лу DBGMN.EXE ви можете поповнити базу даних 
і створити текстові файли для аналізу результатів 
дослідження. Інформація зберігається на флешці в 
каталозі під ім’ям гімнаста (a:\STEPANOV). Вико-
ристовуються стандартні текстові файли:

Akr _ l.txt — пульс 
Akr 2.txt — навчання 
Horse _ l.txt — пульс 
Horse 2.txt — навчання 
Ring _ l.txt — пульс 
Ring 2.txt — навчання
Spring_l.txt — пульс 
Bars_l.txt — пульс 
Bar_l.txt — пульс
Ідеологія переробки інформації. Проведені до-

слідження дозволили визначити ефективність і на-
дійність планів факторного експерименту типу 22 у 
визначенні результатів дії різних режимів роботи 
на зміну функціонального стану і здатності до на-
вчання рухам юних гімнастів.

Аналіз зміни результатів навчання і частоти 
пульсу в кожному занятті плану показав, що оби-
два процеси можуть бути описані за допомогою мо-
делей зростання

Y = (A/1+10^(am+bx)) + C
де Y – результат функції в залежності від кількості 
підходів (х).

Коефіцієнти рівняння регресії логістичної 
функції суттєво змінюються у залежності від режи-
мів виконання вправ і відпочинку в точках плану 
(див. табл. 1). 

Ця залежність може бути описана рівняннями:
А = b0 + b1x1 + b2x2 + b3x1x2
C = b0 + b1x1 + b2x2 + b3x1x2
am = b0 + b1x1 + b2x2 + b3x1x2
b = b0 + b1x1 + b2x2 + b3x1x2

де A, C, am, b коефіцієнт логістичної функції, x1 — 
обсяг рухів в занятті, x2 — інтервал відпочинку.

Встановлено, що між зміною в процесі заняття 
результатів навчання і частоти пульсу існує нелі-
нійна залежність виду

Y = a + b1x + b2x
2

де Y — результат навчання, х — частота пульсу.

Методи розвитку сили Рівняння регресії для нату-
ральних змінних

Метод динамічних зусиль Y = –12,75 + 0,1875X1 + 
0,375X2 – 0,0062X1X2

Метод максимальних зусиль Y = 2,056 – 0,514X2

Метод ізометричних зусиль Y = 3,304 – 0,085X2

Метод повторних зусиль Y = 5,929 – 0,169X2

Таблиця 8
Моделі динаміки максимальної сили розгиначів передпліччя 

в залежності від силового навантаження  
у юних гімнастів на початковому етапі підготовки (ТТЕ), 

Х1 — кількість повторень, Х2 — інтервал відпочинку

Методи розвитку сили Рівняння регресії для нату-
ральних змінних

Метод динамічних зусиль Y = 5,5 – 0,068 X1

Метод максимальних зусиль Y = 20 – 1X1 – 0,525X2 +  
+ 0,025X1X2

Метод ізометричних зусиль Y = -12,00 + 0,6X1 + 0,3X2 –  
– 0,015X1X2

Метод повторних зусиль Y = -47,719 +0,806X1+ 
+ 0,968X2 – 0,016X1X2

Таблиця 9
Моделі динаміки максимальної сили розгиначів передпліччя 

в залежності від силового навантаження  
у юних гімнастів на етапі  спеціалізованої підготовки 

(ТТЕ), Х1 — кількість повторень, Х2 — інтервал відпочинку

Інформаційне забезпечення 
розвитку рухових здібностей

У результаті системного аналізу вияв-
лено що дослідженню підлягають такі об’єкти: 

—— вплив різних режимів роботи на зміну якос-
ті виконання вправ і частоти пульсу;
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Таблиця 10 
Матриця плану 22 для підгрупи  школярів в кількості 5—6 чоловік

Вид Тривалість
однієї 

вправи, с

Варіант X1
обсяг в

елементах, 
кількість

Х2
час відпо-
чинку, с

ХЗ
кількість 
підходів

Х4
кількість 

елементів у 
підході

Х5
час ви-

конання 
вправ, с

Кільця,
перекладина,
бруси

1 30 60 27 1 30

1.5 2 50 60 24 2 30
3 30 110 14 2 30
4 50 110 13 4 30

Кінь 1.5 1 70 50 30 2 30

2 100 50 28 3.5 30
3 70 80 19 3.5 30
4 100 80 18 5.5 30

Опорний
стрибок

1.5 1 10 40 7

2 20 40 14
3 10 60 10
4 20 60 20

Акробатика 0.5 1 60 60 20 3 22

2 90 60 30 3 33
3 60 90 20 3 32
4 90 90 30 3 48

Таблиця 11
Таблиця вхідних данних для аналізу 

Параметри Вхідні данні для аналізу

Кількість груп, факторів 4 2

Мінімальне, максимальне значення 
факторів

30 50 60 110

Тривалість роботи 30 7

Кількість підходів в експерименталь-
них групах:

12 12 6 6

1 група 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

2 група 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

3 група 1 2 3 4 5 6

4 група 1 2 3 4 5 6

Результати 1 група 82 124 128 128 140 128 132 136 140 142 140 140

Результати 2 група 84 112 132 136 140 136 136 136 132 136 140 144

Результати 3 група 104 144 144 124 132 140

Результати 4 група 102 144 152 156 152 160
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У точці x = -b1/2b2 спостерігається максималь-
ний рівень оцінки, а частота пульсу набуває зна-
чення межі між роботою спрямованої на навчання 
і розвиток витривалості.

Переробка інформації. Алгоритм аналізу ре-
зультатів дослідження :

1. Розрахувати параметри логістичної функції
Y = (A/1+10^(am+bx)) + C

Визначенню параметрів am і b цього рівняння 
задовольняє система нормальних рівнянь :

am*ns + b*sum(x) = sum(lg z)
am*sum(x) + b*sum(x*x)= sum(x)*lg z
Для вирішення системи рівнянь використову-

ються формули:

2. Для розрахунку MINMAX характеристик 
логістичної функції використовуємо наступні 
формули:

Yопт.1 = Yo + 0,632 (A + C – Yo)
Zопт.в = 0,117(A + C – Yo)
Ymax = Yопт.1 + 0,632Zопт.в

де Yопт.1 — верхній оптимум, Zопт.в — зона верхнього 
оптимуму, Yо — значення функції у точці перегину 
(am/b).

Yопт.2 = Yo + 0,368 (Yo – С)
Zопт.н = 0,117(Yo – С)
Ymin = Yопт.2 + 0,368Zопт.н

позначення такі самі.
Xmax = (lg(A/(Ymax – C) – 1) – am)/b
Xmin = (lg(A/(Ymin – C) – 1) – am)/b

де Xmax та Xmin — значення аргумента в точках в яких 
функція приймає значення MINMAX.

3. Для визначення подібності експерименталь-
них і теоретичних точок проводиться дисперсій-
ний аналіз. Обчислюється:

•• помилка рівняння (Error);
•• коефіцієнт внутрішньокласової кореляції;
•• критерій Фішера.

4. Для визначення коефіцієнтів логістичної 
функції залежно від режиму роботи використо-
вується алгоритм аналізу повного факторного 
експерименту.

5. Обчислювальний експеримент (1). Формуєть-
ся масив результатів навчання і частоти пульсу від 
підходу до подходу. Елементи масивів обчислюють-
ся на основі аналізу функції :

Y = A/(1 + 10^(a + bx)) + C
Параметри рівняння : А, а, b, C розраховуються 

на основі рішення рівняння
Y = b0 + b1x1 + b2x2 + b3x1x2

Коефіцієнти регресії отримані в результаті ана-
лізу даних ПФЕ 22. 

Результати обчислювального експеримен-
ту представляються у вигляді аналізу логістичної 
функції і параболи другого порядку.

6. Обчислювальний експеримент (2). Аналізу-
ється розподіл результату навчання Yres = Yк - Yп з 
параметрами роботи на снарядах, а також частотою 
пульсу, співвідношенням роботи на навчання, роз-
виток витривалості і повторення. Результати пред-
ставлені в таблицях.

Інтерпретація результатів.
1. Розрахувати коефіцієнти логістичної функції 

для  динаміки ЧСС у точках плану (див. табл. 10, 
11, 12).

Таблиця 12 
Коефіцієнти логістичної функції. Пульс

Коефіцієнти Досліди плану ПФЕ 22

1 2 3 4

А 142,000 144,000 144,000 160,000

С 0,000 0,000 0,000 0,000
am -0,460 -0,578 -0,124 -0,258
b -0,127 -0,086 -0,206 -0,270

2. Провести метематичний аналіз логістичної 
функції для ЧСС (табл. 13). Результати матаналізу 
свідчать про те, що логістична функція достатньо 
точно описує результати динаміки ЧСС (r1=0,843; 
r2=0,756; r3=0,623; r4=0,921; p<0,05). Верифікація 
коефіцієнтів логістичної функції свідчить, що між 
теоретичними і експериментальними значеннями 
статистично достовірних розбіжностей не спосте-
рігається ( p<0,001).

Таблица 13
Матаналіз логістичної функції. ЧСС

Зміст Досліди плану ПФЕ 22

1 2 3 4
Точка перегину, sx 3,620 6,751 0,602 0,956
Ymin 41,199 43,741 29,902 39,864
Ymax 137,527 141,239 128,715 149,025
Xmin -6,675 -10,957 -3,425 -2,727
Xmax 8,077 13,201 3,889 3,234
Помилка рівняння 7,153 8,319 12,710 7,397
Коефіцієнт R 0,843 0,756 0,623 0,921
F_test 0,396 0,349 2,203 0,160

3. Розрахувати коефіцієнти регресії для уточ-
нення параметрів логістичної функції в залежності 
від запропонованого режиму роботи для динаміки 
ЧСС (табл. 14).
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Таблиця 14 
Коефіцієнти регресії для розрахунку параметрів 

логістичної функції залежно від режиму роботи. ЧСС

Параметри b0 b1 b2 b3

Кодовані змінні
A 147,5 4,5 4,5 3,5
c 0 0 0 0
am -0,355 -0,063 0,164 -0,004
b -0,172 -0,006 -0,066 -0,026

Натуральні змінні
A 161,8 -0,740 -0,380 0,014
c 0 0 0 0
am -0,717 -0,005 0,007 -0,0008
b -0,285 0,008 0,002 -0,0008

4. Розрахувати коефіцієнти логістичної функції 
для динаміки оцінки за виконання вправи у точках 
плану (табл. 15).

Таблиця 15 
Коефіцієнти логістичної функції. Навчання

Коефіцієнти Досліди плану ПФЕ 22

1 2 3 4
А 1,300 1,300 1,350 1,200
С 0,000 0,000 0,000 0,000
am 0,065 -0,332 -0,816 -1,901
b -0,130 -0,081 -0,119 0,252

5. Провести математичний аналіз логістичної 
функції для процесу навчання (табл. 16). Результати 
матаналізу свідчать про те, що логістична функція 
достатньо точно описує результати динаміки оцін-
ки за виконання вправи (r1=0,974; r2=0,746; r3=0,786; 
r4=0,935; p<0,05). Верифікація коефіцієнтів логіс-
тичної функції свідчить, що між теоретичними 
і експериментальними значеннями статистич-
но достовірних розбіжностей не спостерігається 
(p<0,001).

Таблиця 16 
Матанализ логістичної функції. Навчання

Зміст Досліди плану ПФЕ 22

1 2 3 4
Точка перегину, sx -0,500 4,115 6,861 -7,531
Ymin 0,211 0,347 0,429 0,195
Ymax 1,109 1,232 1,341 1,024
Xmin -4,996 -9,559 -9,653 10,352
Xmax 6,393 11,481 11,388 4,506
Помилка рівняння 0,048 0,098 0,043 0,063
Коефіцієнт R 0,974 0,746 0,786 0,935
F_test 0,041 0,364 0,005 0,163

6. Розрахувати коефіцієнти регресії для уточ-
нення параметрів логістичної функції в залежності 

від запропонованого режиму роботи для динаміки 
оцінки за виконання вправи (табл. 17).

Таблиця 17
Коефіцієнти регресії для розрахунку параметрів 
логістичної функції залежно від режиму роботи. 

Навчання

Параметри b0 b1 b2 b3

Кодовані змінні
A 1,287 -0,037 -0,013 -0,037
c 0,000 0 0 0,000
am -0,746 -0,37 -0,613 -0,172
b -0,019 0,105 0,086 0,081

Натуральні змінні
A 0,970 0,009 0,005 -0,000
c 0,000 0 0 0,000
am 0,478 0,021 0,003 -0,001
b 0,365 -0,017 -0,009 0,000

6. Аналіз сформованого масиву даних свідчить, 
що результати навчання з певною долею допущен-
ня можуть вважатися нормально розподіленими. 
Оптимальним кроком приросту є величина рівна 
X+s (таблиця 18, 19; рис. 4).

Таблиця 18
Елементарні статистики значень функції. Навчання

Параметри Значення

Среднє Y 0,033

Дисперсія 0,148
Стандартне відхилення 0,385
Коеф. асиметрії -16,327
Коеф. ексцеса 0,024
Обсяг виборки 121
n3=My-l.5*sy -0,544 *
n4=My-0.5*sy -0,159
n5=My+0.5*sy 0,225
n6=My+l.5*sy 0,610
Кількість циклів по X1 10
Кількість циклів по Х2 10
Min X1 30
Min Х2 60

*n3, n4, n5, n6 — значення функції у точках перегину кривої нор-
мального розподілу

У таблиці 18 наведені елементарні статистики 
для масиву даних сформованих на основі обчис-
лювального експерименту (N=121). Результати 
функції розраховувалися в діапазоні зміни режи-
мів роботи  відповідно до умов проведення ПФЕ 22. 
Найбільш вірогідний приріст оцінки знаходиться в 
діапазоні 0,225—0,61 бала.
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Таблиця 21 
Матаналіз функцій

Параметри Логістична 
функція

Парабола дру-
гого порядку

Точка перегиину -161,148
Min Y 0,655
Max Y 1,149 1,186
Min X 200,241
Max X 119,239 141,551
Помилка регресії 0,126 0,030
Коефіциєнт R 0,499 0,989
F-критерій 0,460 0,001

7. Результати обчислювального експерименту 
дозволяють визначити впливи, що забезпечують 
оптимальний приріст навчання і розвиток витри-
валості (див. табл. 22). Такими впливами є:

Показники Навчання Витривалість

Х s X s

Обсяг в елементах 37,176 5,525 45,333 3 ,266

Час відпочинку, с 65,588 5,269 94,167 11,583

Кількість підходів 23,579 1 ,401 15,918 1,692

Кількість елементів в 
підході

1,573 0,182 2,857 0,119

Мах пульс в заняті 143,107 0,433 151,755 1,139

Час на навчання, % 34,389 5,377 0,000 0,000

Час на розвиток ви-
тривалості, %

46,476 2 ,544 71,667 1,057

Таблиця 19 
Розподіл значень функції. Навчання

Ср. класу Експ. Р Теоретичні Р
Norm Logist

-0,960 3,000 0,699 0,809

-0,804 5,000 1,835 1,655
-0,648 5,000 4,085 3,316
-0,492 5,000 7,715 6,372
-0,336 6,000 12,361 11,310
-0,180 11,000 16,799 17,470
-0,024 12,000 19,367 21,859
0,132 28,000 18,940 21,082
0,288 24,000 15,713 15,810
0,444 17,000 11,059 9,789
0,600 5,000 6,602 5,371

Критерій λ 1,442 1,435

χ-квадрат 26,981 29,098

7. Матаналіз логістичної функції і параболи 
другого порядку показує, що рівняння параболи 
другого порядку краще описує результати обчис-
лювального експерименту (таблиця 20, 21).

Y = 0,716 / 1 + 10^(-2,936+0,018 х) + 0,538 
Y = -38,593 + 0,562 х + -0.002 x^2
Помилка регресії менше і надійність вище. ЧСС 

рівна 141 уд / хв може вважатися межею між робо-
тою спрямованою на витривалість і навчання.

Таблиця 20 
Результати залежності процесу навчання від динаміки 

пульсу в занятті

№ X, ЧСС Y, оцін-
ка за 
вико-
нання 
вправи

Значенυя функції

Логістична Парабола дру-
гого порядку

1 128,234 0,862 1,111 0,834

2 130,102 0,985 1,101 0,926
3 131,969 0,971 1,092 1,004
4 133 ,837 1,033 1,082 1,068
5 135,705 1,058 1,071 1,118
6 137,573 1,099 1,060 1,155
7 139,440 1,139 1,049 1,177
8 141,308 1,212 1,037 1,186
9 143 ,176 1,254 1,025 1,181
10 145,044 1,220 1,013 1,162
11 146,911 1,168 1,000 1,129
12 148,779 1,100 0,987 1,082
13 150,647 1,007 0,974 1,022
14 152,515 0,930 0,960 0,947
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Рис. 4.  Розподіл приростів оцінки за виконання 
вправи у юних гімнастів за результатами 
обчислювального експерименту (ряд 1 — 

експериментальні точки, ряд 2 — теоретичні  
точки)
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Таблиця 22 
Діапазон зміни приросту результатів навчання і елементарні статистики незалежних змінних в 

цих діапазонах
Приріст 
резуль-
тату

Максимальна оцінка Результат Максимальна ЧСС Кількість підходів 
для досягнення 
оптимальної ЧСС 

N

X s X s X s X s

-0,960 1,174 0,001 0,254 0,054 158,370 1,607 3,575 0,350 3

-0,804 1,174 0,011 0,374 0,032 155,889 1,827 4,029 0,646 5

-0,648 1,175 0,020 0,541 0,021 154,450 1,797 4,190 0,872 5

-0,492 1,181 0,018 0,667 0,072 153,453 1,114 4,092 0,607 5

-0,336 1,164 0,034 0,804 0,072 151,755 1,139 4,750 1,112 6

-0,180 1,153 0,039 0,976 0,071 150,231 0,985 4,967 1,171 11

-0,024 1,161 0,056 1,136 0,070 148,716 0,711 4,864 1,201 12

0,132 1,248 0,062 1,248 0,062 146,056 1,167 5,386 1,486 28

0,288 1,283 0,027 1,283 0,027 144,337 0,834 7,271 2,158 24

0,444 1,297 0,007 1,297 0,007 143,107 0,433 8,692 1,956 17

0,600 1,299 0,002 1,299 0,002 142,246 0,219 8,387 0,697 5

Продовження табл. 22
Приріст 
резуль-
тату

Обсяг в елементах Час відпочинку, с Кількість підходів Кількість елементів у 
підході

N

X s X s X s X s

-0,960 50,000 0,000 105,000 5,000 13,830 0,659 3,621 0,172 3

-0,804 48,800 1,095 100,000 7,906 14,653 1,096 3,341 0,191 5

-0,648 47,200 1,789 99,000 9,618 14,952 1,391 3,170 0,185 5

-0,492 45,200 1,789 100,000 7,906 14,904 1,068 3,039 0,130 5

-0,336 45,333 3,266 94,167 11,583 15,918 1,692 2,857 0,119 6

-0,180 43,455 3,357 92,273 10,808 16,390 1,690 2,659 0,117 11

-0,024 40,333 3 ,892 94,167 12,216 16,342 1,902 2,475 0 ,112 12

0,132 37,286 5,662 90,357 13,048 17,331 2,152 2,149 0,143 28

0,288 38,000 6,541 75,625 9,477 20,520 1,981 1,843 0,179 24

0,444 37,176 5,525 65,588 5,269 23,579 1,401 1,573 0,182 17

0,600 32 ,400 2 ,608 61,000 2 ,236 25,812 0,799 1,256 0,099 5

Продовження табл. 22
Приріст ре-
зультату

Час на навчання, % Час на розвиток витрива-
лості, %

Час на повторення 
вправ, %

N

X s X s X s

-0,960 0,000 0 ,000 78,276 1,034 0,000 0,000 3

-0,804 0,000 0,000 78,678 0 ,897 0,757 1,258 5

-0,648 0,000 0,000 77,543 0,673 2,259 2,307 5

-0,492 0,000 0,000 76,155 0,595 3,633 1,512 5

-0,336 0,000 0,000 74,289 0,516 6,683 1,906 6

-0,180 0,000 0,000 71,667 1,057 9,852 2,126 11

-0,024 33 ,825 41,821 40,144 35,447 7,448 6,700 12

0,132 81,127 5,125 1,306 4,206 0,000 0,000 28

0,288 61,246 15,315 23 ,841 14,837 0,159 0,779 24

0,444 34,389 5,377 46,476 2 ,544 6,369 5,811 17

0,600 24,682 0,866 42 ,499 2 ,005 21,188 2,807 5
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8. Проведенний множинний регресійний ана-
ліз даних обчислювального експерименту пока-
зав, що приріст оцінки за виконання вправи ста-
тистично достовірно залежить від наступних груп 
показників:

•• рівень підготовленості: максимальна оцін-
ка (x1), результативність (х2), максимальна 
ЧСС (х3), кількість підходів для досягнення 
оптимальної ЧСС (х4)(DM=0,978; p<0,001):

	 Y=3,968+0,216x1+0,649x2-0,034x3+0,027x4
•• організація навантаження: обсяг в елемен-

тах (x1), час відпочинку (х2), кількість під-
ходів (х3), кількість елементів у підході (х4)
(DM=0,972; p<0,001):

	 Y=-3,217+0,066x1+0,035x2+0,053x3-1,523x4
•• спрямованість заняття: час відведений на 

навчання, % (x1), час відведений на розви-
ток витривалості, % (х2), час відведений на 
повторення, % (х3), обсяг в елементах (х4)
(DM=0,924; p<0,001):

	 Y=-5,103+0,076x1+0,072x2+0,081x3-0,026x4
Таким чином, запропонований алгоритм ін-

формаційного забезпечення процесу навчання дає 
змогу отримати нову інформацію про вплив рівня 
підготовленості, організації навантаження і спря-
мованості занять на ефективність формування ру-
хових навичок у дітей і підлітків. 

Обговорення результатів дослідження. 
Отримані дані підтверджують результати до-

слідження Іващенко О. В. (1988) про те, що ви-
конання юними гімнастками вправ на снарядах 
у зоні зміни частоти серцевих скорочень у межах 
140—160 уд/хв призводе до стомлення і, як на-
слідок, до погіршення якості виконання вправ 
на 0,3—0,6 бали; виконання вправ на снарядах 
у зоні зміни частоти серцевих скорочень у меж-
ах 120—135 уд/хв не порушує якості виконання 
вправ; виконання вправ на снарядах у зоні зміни 
частоти серцевих скорочень у межах 100—119 уд/хв 
сприяє підвищенню якості виконання вправ на 
0,3—0,4 бали.

Результати розширюють і доповнюють дані 
Худолія О. М., Іващенко О. В. (2004), Худо-
лія  О. М., Карпунець Т. В. (2001), Худолія О. М. 
(2005) про ефективність використання планів 
факторних експериментів у дослідженнях ефек-
тивності процесу навчання і розвитку рухових 
здібностей у дітей і підлітків.

Результати дослідження свідчать, що у запро-
понованих матрицях планів факторного експе-
рименту вибраний крок варіювання факторів є 
достатнім для вивчення впливу різних режимів 
виконання фізичних вправ на розвиток сили та 
ефективність навчання дітей і підлітків (див. 
табл. 1, 10).   

Проведення повного факторного експеримен-
ту типу 2к

Розрахунок коефіцієнтів логістичної функції 
у точках плану

Верифікація моделей

Обчислювальний експеримент:
	 формування масиву даних;
	 розподіл результатів функції;
	 розрахунок режимів роботи, що 

створюють умови для отримання  
оптимального результату

Розрахунок коефіцієнтів регресії для обчислен-
ня коефіцієнтів логістичної функції в залеж-
ності від режиму роботи

Рекомендації до прийняття рішення про побу-
дову процесу навчання

Рис. 5.  Схема алгоритму інформаційного 
забезпечення процесу навчання руховим діям  

дітей і підлітків

Новим є алгоритм інформаційного забез
печення процесу навчання руховим діям дітей і під-
літків, який відрізняється від загальноприйнятих 
підходів (рис. 5). 

На відміну від прикладних програм комплексно-
го моніторингу фізичного стану учнів 1—11 класів 
з урахуванням фізичного розвитку, функціональ-
ної та фізичної підготовленості залежно від осо-
бливостей масо-зростових показників школярів 
(Шандригось В.І., 2000, 2002; Вовк В. М., 2002; Бо-
рисова Ю. Ю., Власюк О.О., 2013) запропонований 
алгоритм базується на комп’ютерному моделюван-
ні процесу навчання дітей і підлітків.

Висновки. Розроблений алгоритм розрахун-
ку нормативних навантажень для юних гімнастів 
7—13 років. На основі алгоритму створений пілот-
ний комплекс програмних засобів інформаційного 
забезпечення процесу навчання руховим діям і роз-
витку рухових здібностей дітей і підлітків.
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Информационное обеспечение процесса обучения 
и развития двигательных способностей детей и 
подростков (на примере спортивной гимнастики)

Худолей О. Н., Иващенко О.В. 
Харьковский национальный педагогический университет имени Г. С. Сковороды
Реферат. Статья: 15 с., 22 табл., рис. 5, 43 источников. 

Анализ научной литературы показал, 
что проблема внедрения технологий автоматизации 
обработки информации и создание на этой основе 
базы данных о физическом состоянии детей и под-
ростков является актуальной. Цель исследования 
— разработать приложения для информационно-
го обеспечения процесса обучения двигательным 
действиям и развития двигательных способностей 
детей и подростков.

Методы исследования. Для решения постав-
ленных задач были использованы в процессе ана-
лиза литературы как философские, так и обще-
научные методы исследования, среди которых: 
диалектический метод (принцип системности, 
принцип причинности); системный подход; моде-
лирование; обобщение, анализ, синтез; педагогиче-
ский эксперимент; методы математического плани-
рования эксперимента; тестирование.

Результаты исследования. Результаты исследо-
вания показывают, что в предложенных матрицах 
планов факторного эксперимента выбраный шаг 
варьирования факторов является достаточным для 
изучения влияния различных режимов выполне-
ния физических упражнений на развитие силы и 
эффективность обучения детей и подростков.

Новым является алгоритм информационного 
обеспечения процесса обучения двигательным дей-
ствиям детей и подростков, который отличается от 
общепринятых подходов. В отличие от прикладных 
программ комплексного мониторинга физического 
состояния учащихся 1—11 классов предложенный 
алгоритм базируется на компьютерном моделиро-
вании процесса обучения и развития двигательных 
способностей у детей и подростков.

Выводы. Разработанный алгоритм расчета нор-
мативных нагрузок для юных гимнастов 7—13 лет. 

http://dx.doi.org/10.2466/pms.1982.55.2.547
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На основе алгоритма создан пилотный комплекс про-
граммных средств информационного обеспечения 
процесса обучения двигательным действиям и разви-
тия двигательных способностей у детей и подростков.

Ключевые слова: информационное обеспече-
ние; дети; подростки; обучение; нагрузки; двига-
тельные способности.

Analysis of the literature showed that the 
problem of introducing automation technologies of in-
formation processing and the creation of a database on 
the physical condition of children and adolescents is 
important. The purpose of research — to develop an 
application to inform the process of learning motor ac-
tions and the development of motor abilities of children 
and adolescents.

Research methods. To achieve the objectives have 
been used in the analysis of literature as a philosophical 
and scientific methods of research, such as: the dialec-
tical method (the systems principle, the principle of 
causality); systematic approach; modeling; synthesis, 
analysis, synthesis; pedagogical experiment; methods 
of mathematical planning of the experiment; testing.

The results of the study. The results show that the 
proposed Plan matrix factorial experiment the chosen 
step of varying factors is sufficient to study the effects 

of different modes of physical exercises to develop 
strength and efficiency of the education of children and 
adolescents.

The new algorithm is information support for teach-
ing motor actions of children and adolescents, which 
is different from conventional approaches. In contrast 
to the application of comprehensive monitoring of the 
physical condition of pupils of 1—11 classes, an algo-
rithm based on a computer simulation of the process of 
learning and development of motor abilities in children 
and adolescents.

Conclusions. An algorithm for calculating regula-
tory load for young gymnasts 7—13 years. Based on an 
algorithm created a pilot program complex information 
support for teaching motor actions and the development 
of motor abilities in children and adolescents.

Keywords: information security; children; teens; 
training; load; motor abilities.

Information support learning  
and development of motor abilities of children 
and adolescents (for example, gymnastics)

Khudolii О. M., Ivashchenco O. V. 
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Постановка проблеми. Вдосконалення 
техніки виконання пострілу залишається одним з го-
ловних пріоритетів та резервів по кращення результа-
тивності у стрілецьких видах спорту. Для вирішення 
завдань формування оптимальної техніки стрільця 
особливе значення має розробка нових та вдоско-
налення відомих методичних прийомів, які вже за-
рекомендували свою ефективність. Окрім розробки 
відповідних методичних прийомів важливе значення 
має наукове пояснення того, на основі яких психо-фі-
зіологічних механізмів здійснюється їх застосування 
(Калиніченко О. М., Лопатьєв А. О., 2012; Власов А. П., 
Лопатьєв А. О., Трач В. М.  Бретц К., 2012).

Але позаувагою залишаються інформаційн та 
енергетичні аспекти аналізу складно-координацій-
них рухів стрільців.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. В 
сучасній науці сформувалась концепція науково-
го мислення, яку називають екологічно-системною 
або цілісною, а саме розгляд складних, але цілісних 
об’єктів як системи, тобто взаємодіючих елемен-
тів, виявлення та вивчення зв’язків між елементами 
системи і зведення їх в єдину теоретичну картину.

Суттєвим моментом у такому підході є вклю-
чення людини та відповідні спрощення-ускладнен-
ня при розгляді певних моделей. Ідея, що дозволила 
узагальнити та органічно об’єднати висновки бага-
тьох наук і зробила цілісне уявлення про Всесвіт та 
роль і місце в цій системі людини набуло розвиток у 
роботах В.Вернадського про біосферу та ноосферу 
(Вернадский В.И., 2001).

Якщо слідувати за К.Боулінгом то розрізняють 
дев’ять рівнів систем в якій рівень «людини» від-
повідає сьомому рівню та характеризується само
свідомістю та здатністю творити, сприймати та ін-
терпретувати символи (Старіш О.Г. , 2005).

ІНФОРМАЦІЙНІ ТА ЕНЕРГЕТИЧНІ АСПЕКТИ АНАЛІЗУ 
СКЛАДНО-КООРДИНАЦІЙНИХ РУХІВ СТРІЛЬЦІВ

Лопатьєв А. О., Власов А. П., Трач В. М.    
Львівський державний університет фізичної культури

DOI: 10.17309/tmfv.2013.4.1032

Анотація. В статті розглядаються складно-координаційні рухи стрільців з точки зору систем, в яких відбуваються 
процеси обміну енергією та інформацією. Використаний зв’язок між зміною ентропії системи та поступленням 
інформації. Наведені приклади зменшення невизначеності системи за рахунок збільшення обсягу інформації, яка 
в неї вводиться. 
Ключові слова: біологічні системи, інформація, енергія, стрілець, програмно-апаратні комплекси.

При взаємодії тіл, в тому числі і біологічних, 
має місце взаємна передача певної кількості енергії. 
Останнє можливо у вигляді роботи або тепла, а та-
кож через взаємодію з навколишнім середовищем. 
В процесі механічних взаємодій обмін енергією від-
бувається не тільки на фоні дії гравітаційних сил, 
але і при участі пов’язаних з ними сил взаємодії 
матеріальних мас біологічних та оточуючих їх ба-
гато чисельних об’єктів середовища. Робота в дано-
му випадку розглядається як впорядкована форма 
передачі енергії. Так як існують відомі еквівалент-
ні співвідношення між механічним, тепловими та 
іншими впливами на любу біологічну систему, то 
можна характеризувати практично всі види руху 
матерії за допомогою визначення її енергії. Енергія 
є міра або узагальнена характеристика різноманіт-
них фізичних форм руху, що залишається незмін-
ною при їх взаємних переходах.

Всі без виключення закони обміну та переходу 
енергії підпорядковуються законам термодинамі-
ки. Зміну внутрішньої енергії (dU) термодинаміч-
ного тіла внаслідок виконання механічної роботи, 
обміну енергією у формі тепла та обміну енергією 
при змінні мас можна записати у вигляді

dU=TdS−PdV+ µkdmk
k=1

n

∑
де S — ентропія, T — абсолютна температура, P — 
тиск, V — об’єм, km  — компонента маси, µk  — 
хімічний потенціал.

Стабільність всякої біологічної системи, в тому 
числі і системи організму людини, суттєво зале-
жить від того, яким способом та яку кількість енер-
гії вона отримує з оточуючого середовища. Людина 
з цієї точки зору відрізняється своїми можливос-
тями отримувати енергії більше ніж потрібно для 
її існування.

Процес наукового пізнання складається з двох 
взаємно пов’язаних процесів — аналізу стану 
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об’єкта та синтезу нових його властивостей, які під-
порядковані певній меті. Об’єкт дослідження в на-
уці, в якості основного елемента в якому є людина, 
вимагає застосування зусиль інших наук для того 
щоб розробити свій специфічний метод аналізу. 
Проведемо деякі аналогії між такими науками як 
термодинаміка та теорія інформації, де з’явилися 
певні визначення та принципи, що на нашу думку 
можуть бути корисними для аналізу рухових дій 
людини.

При описі стану складної системи, яка склада-
ється з великої кількості взаємодій між частинка-
ми виникла потреба введення деякої функції стану 
— ентропії. Під останньою можна розуміти міру 
переходу упорядкованих форм руху речовини в 
хаотичний (тепловий) рух. Зв’язок між ентропією 
та ймовірністю стану системи здійснюється через 
логарифмічну функцію. 

Однією з головних властивостей біологічних 
систем до яких належить людина — це структур-
на та функціональна складність. Прояви складнос-
ті різноманітні та пов’язані з великою кількістю 
можливих станів, які характеризуються станами 
елементів, що утворюють біосистему та станами 
зв’язків між елементами. Зі складністю пов’язані 
багатомірність та багато пов’язаність біосистем, 
що виявляється у великій кількості різнорідних па-
раметрів, які характеризують дану біосистему та у 
різноманітності зв’язків між однорідними та різно-
рідними параметрами. 

Складні системи можна охарактеризувати її різ-
номанітністю, під якою розуміють кількість станів, 
які може приймати система.  Число станів достат-
ньо складної системи велике, тому під кількісною 
мірою системи розуміють не число її станів, а ло-
гарифм цього числа. Тобто якщо число станів до-
рівнює n, то складність системи Нmax визначається, 
як Нmax = log n.

Оцінка складності щодо числа станів системи 
не виявляє в якому з можливих станів знаходить-
ся система і в який вона перейде в наступний час. 
Нехай система, що знаходиться в одному із струк-
турних станів приймає будь-який з п функціональ-
них станів. Якщо довго спостерігати систему, то 
за частотою появи функціональних станів можна 
приблизно робити висновок про імовірність знахо-
дження її у цих станах рі. Під неозначеністю (ентро-
пією) функціонування системи розуміють:

∑
=

−=
n

i
ii ppH

1
log .

Усі функціональні стани утворюють повну сис-
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1. Якщо система частіше знахо-

диться в l-стані, то рl → 1. У граничному випадку, 

коли рl  дорівнює нулю ентропія Н = 0 і система стає 
детермінованою. Якщо система байдужа до своїх 
станів, то неозначеність набуває максимального 
значення Н = Нmax. Таким чином  0 ≤ Н ≤ Нmax.

У визначенні ентропії логарифм може бути при 
будь-якій основі більшій одиниці. Зміна основи 
рівносильна простому добутку ентропії на постій-
не число. У конкретних застосуваннях в якості міри 
невизначеності використовують логарифм з двій-
ковою основою. Це означає, що за одиницю вимі-
ру прийнято невизначеність системи з двома рівно 
імовірними станами. Вона називається двійковою 
одиницею або бітом. Ентропія системи, що має 256 
рівно імовірних станів дорівнює восьми бітам або 
одному байту.

Рівність ентропії нулю означає, що стан даної 
системи заздалегідь відомий. Очевидно, що отри-
мання повідомлень про стан системи зменшує її не-
визначеність. Чим більше повідомлень, тим менше 
невизначений стан системи. Тому природньо ви-
мірювати кількість інформації зменшенням ентро-
пії системи. Інформація одержувана в результаті 
з’ясування стану системи дорівнює зміні ентропії 
в сторону її зменшення: І(Х) = ∆Н(Х), де X(xi) — 
множина станів. Тобто кількість інформації, що 
одержується при повному з’ясуванні стану системи 
дорівнює її ентропії. Таким чином існує глибокий 
зв’язок між ентропією та інформацією, а невизна-
ченість системи можна розглядати, як недостат-
ність інформації. 

Рухова дія в стрілецьких видах спорту це усві-
домлений і цілеспрямований прояв рухової ак-
тивності стрільця, метою кого є влучення в центр 
мішені або досягнення абсолютного сумарного ре-
зультату. Для зниження невизначенності і відповід-
ного зменшення ентропії досліджуваної системи 
«стрілець — зброя — результат» необхідно збіль-
шити кількість інформації яка від неї поступає та 
підвищити швидкість її обробки з можливістю по-
дальшого опрацювання і оперативного прийняття 
рішень для найбільш імовірного досягнення пере-
моги. В тренувальній та змагальній практиці це 
забезпечується сучасними програмно-апаратними 
комплексами, які надають змогу синхронізовано 
досліджувати суттєві ланки системи. Чим більша 
кількість таких комплексів, тим більше отримує-
мо достовірної інформації і тим більша імовірність 
успіху. Слід враховувати, що застосовувані комп-
лекси мають вносити мінімальні зовнішні збурен-
ня в досліджуваний об’єкт, тобто в першу чергу 
не заважати спортсмену виконувати його основне 
завдання.

Особливістю біологічних систем управління є 
наявність взаємозв’язаних контурів з позитивним 
зворотним зв’язком. Цю особливість можна вигід-
но використовувати, розробляючи методи корекції 
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рухових дій стрільців за рахунок свідомого залучен-
ня впливу зворотного зв’язку в першу чергу під час 
тренувальної діяльності. В останні роки технологія 
біологічного зворотного зв’язку почала успішно за-
стосовуватися в спорті вищих досягнень. Тренери-
професіонали за допомогою педагочічних засобів 
досить ефективно вирішують завдання опануван-
ня технічною майстерністю спортсменом. На від-
міну від цього завдання, керуванням психофункці-
ональним станом спортсмена, а саме можливістю 
управління руховими діями в умовах емоційного 
збудження і негативного впливу зовнішніх умов, 
яке є по-суті майстерністю управління диханням 
та пульсом і може контролюватися з допомогою 
інструментальних засобів, справи йдуть незадо-
вільно. Як правило, навик управління психофунк
ціональним станом виробляється шляхом проб і 
помилок в процесі тренувальної діяльності та зма-
гань. Для прискореного оволодіння спортсменом 
цим навиком під час тренувань потрібно застосову-
вати on-line інформаційний біологічний зворотній 
зв’язок, який в наших умовах забезпечується опто-
електронним тренажером, сучасними телеметрич-
ними системами кардіомоніторингу та відеоаналізу 
рухових дій. 

Область застосування такого підходу обмежена 
під час змагальної діяльності, що регламентовано 
правилами змагань. При цьому зростання обсягу 
аналізованої інформації можна досягти шляхом 
збільшення часу спостереження дозволеними засо-
бами контролю з певними втратами оперативнос-
ті її обробки. Невизначеність в процесі змагальної 
діяльності можна зменшити шляхом проведення 
спостереження над досліджуваною системою під 
час виконання стрілецьких вправ у різних умовах. 

Практична реалізація вищенаведених теоре-
тичних викладок у стрілецьких видах спорту по-
лягає у одночасному застосуванні декількох інстру-
ментальних методик для оперативного візуального 
контролю та аналізу, як функціонального стану 
спортсмена, так і процесу прицілювання та резуль-
тату виконання ним тренувальної вправи (Власов 
А.П., Виноградський Б.А., Демічковський А.П. Ло-
патьєв А.О., 2010). Збільшення кількості синхронно 
одержаної інформації в момент виконання пострі-
лу спортсменом зменшує невизначеність системи і 
після відповідної корекції повинно сприяти підви-
щенню результату. В наших експериментах дослі-
джувались рухові дії висококваліфікованих спортс-
менів з кульової стрільби під час виконання вправ 
на тренуваннях та всеукраїнських змаганнях.  

Матеріали і методи.
Мета дослідження: визначити взаємовп-

лив-взаємодію стрільця в енерго-інформацій
ному просторі під час тренувальної та змагальної 
діяльності.

Результати та їх обговорення. Досліджувались 
рухові дії стрільців високої кваліфікації із відповід-
ними на момент спостереження індивідуальними 
психоемоційним та функціональним станами під 
час виконання вправ на тренуваннях та змаганнях. 
Спостереження проводились на тренуваннях і все-
українських змаганнях. Для характеристики функ-
ціонального стану стрільця використано аналіз 
роботи серцево-судинної системи, який кількісно 
характеризувався частотою сердечних скорочень 
(ЧСС), що знімалась у динамічному режимі пульсо-
метром Polar RS800 з посекундною дискретизацією 
часу. Одержані результати за допомогою програм-
ного пакету Polar ProTrainer 5 через інфрачервоний 
порт переносились на ноутбук, де відбувалась їх 
оперативна обробка і накопичення. Одночасно з 
моніторингом ЧСС цифровою відеокамерою Sony 
DCR-XR150E проводилась відеозйомка техніки ви-
конання стрілецьких вправ. Відзняті фрагменти ви-
конання тренувальних вправ спортсменами імпор-
тувались в комп’ютер, де попередньо оброблялись 
за допомогою спеціалізованої програми Picture 
Motion Browser (Sony). В подальшому відбувалась 
комп’ютерна обробка відеоматеріалів за допомо-
гою програмного пакету Dartfish Connekt 4.5, який 
надає можливість виокремлення основних кадрів, 
для яких наявні опції фіксації часу і маркерного 
аналізу рухів. Такий підхід дозволив провести по-
кадровий аналіз виконання стрілецької вправи з 
періодичністю в 20 мс і синхронізовано визначити 
значення частоти серцевих скорочень, які характе-
ризують функціональний стан спортсмена під час 
виконання стрілецької вправи. Оптико-електро-
нним тренажерним комплексом SCATT проводили 
запис процесу прицілювання кожного пострілу та 
його результат. Цей пристрій допомагає спортсме-
ну оперативно відслідковувати помилки, що вини-
кли у процесі прицілювання й обробки пострілу, та 
їх уникати.

Приклад оперативно отриманої інформації 
на робочому вікні програми Polar ProTrainer 5 із 
синхронізованим відеознімком шостого пострі-
лу із пневматичного пістолета під час виконання 
спортсменкою другої тренувальної серії із десяти 
пострілів показано на рис.1. Фіксація траєкторії 
точки прицілювання та результату пострілу опто-
електронним тренажером SCATT необхідні для 
контролю результативності і забезпечення біоло-
гічного зворотнього зв’язку під час тренувально-
го процесу, який доповнюється синхронним запи-
сом ЧСС спортсменки за допомогою пульсометра 
Polar RS800 і відеоаналізом техніки виконання нею 
стрілецької вправи. Такий підхід під час тренувань 
сприяє ефективному усвідомленню спортсменом 
своїх рухових дій, їх синхронізації з відповідним 
станом серцево-судинної системи, виокремленню 
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ефективних по результату та закарбуванню в 
пам’яті відповідного психофункціонального стану, 
який був найбільш сприятливим для досягнення 
успіху. Управління ЧСС з допомогою дихальних 

вправ, швидка корекція помилок підвищує психо-
емоційну стійкість спортсмена та повинна сприяти 
результативності стрільби. Це сприяє росту техніч-
ної майстерності, що надає можливість досягнути 

Рис. 1. Фрагмент пульсограми спортсменки із синхронізованим кадром розташування її тіла в момент виконання 
шостого пострілу у другій серії

Рис. 2. Фрагмент пульсограми під час виконання стрільцем змагальної вправи з позиції лежачи

Рис. 3. Фрагмент пульсограми під час виконання стрільцем змагальної вправи з позиції стоячи
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в подальшому максимального результату під час 
відповідальних змагань (рис. 1).

Під час змагальної діяльності здійснено віде-
оаналіз рухових дій та кардіомоніторинг стрільця 
високої кваліфікації під час виконання ним трьох 
змагальних вправ на Кубку України 2010 року. 

Роль тренера та вплив зовнішніх факторів. Слід 
відзначити, що в процесі виконання спортсменом 
аналогічних тренувальних вправ у цьому ж тирі на
передодні змагань значення ЧСС були приблизно 
на 10% нижчими. Така поведінка ЧСС характери-
зує вплив психоемоційних факторів на діяльність 
спортсмена. Характерною особливістю одержаних 
пульсограм є зниження середнього значення ЧСС в 
напрямі виконання вправ — лежачи (рис.2), стоячи 
(рис. 3) і з коліна (рис.4).

Рис. 4. Фрагмент пульсограми під час виконання стрільцем змагальної вправи з коліна

Одержання високих і стабільних результатів 
можливо, як правило, тільки в процесі багаторіч-
них і систематичних тренувань, які характеризу-
ються  великими обсягами та високою інтенсивніс-
тю. Для того щоб процес був ефективним, стрільці 
високої кваліфікації у тісній співпраці із тренерами 
зобов’язані протягом всієї своєї спортивної кар’єри 
суворо дотримуватися загального і спортивного 
режиму, працювати над підвищенням рівня своєї 
професійної майстерності і використовувати при 
цьому новітні технології. 

Висновок. Наведений підхід до вивчення систе-
ми «стрілець — зброя — мішень» дозволяє застосову-
вати загальні методи дослідження складних об’єктів 
різної природи. Показані шляхи зменшення степеня 
невизначеності системи у стрілецьких видах спорту.
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ИНФОРМАЦИОННЫЕ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ АНАЛИЗА 
СЛОЖНО-КООРДИНАЦИОННЫХ ДВИЖЕНИЙ СТРЕЛКОВ

Лопатьев А.А., Власов А.П., Трач В.М.   
Львовский государственный университет физической культуры
Реферат. Статья: 6 с., 4 рис., 5 источников.

В статье рассматриваются сложно-ко-
ординационные движения стрелков с точки зре-
ния систем в которых происходят процессы обме-
на энергией и информацией. Использована связь 
между изменением энтропии системы и поступле-
нием информации. Приведены примеры уменьше-

ния неопределенности системы за счет увеличения 
объема вводимой в нее информации. 
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Фізкультурна освіта

Зміст дисципліни «Організація і методика 
оздоровчої фізичної культури» у процесі 
підготовки вчителя фізичної культури

Марченко С. І. 
Харківський національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди

DOI: 10.17309/tmfv.2013.4.1033

Анотація. Мета дослідження — розробити програму курсу «Організація і методика оздоровчої фізичної культу-
ри» для освітньо-кваліфікаційного рівня 6.01020101 — бакалавр. Методи дослідження — вивчення літературних 
джерел і програмно-нормативних документів, теоретичний аналіз і узагальнення літературних даних, системний 
підхід.
Основні результати дослідження. Концепція курсу «Організація і методика оздоровчої фізичної культури» 
полягає у системному викладі матеріалу, який дозволяє сформувати у студентів знання, уміння і практичні на-
вички необхідні вчителю фізичної культури для організації та проведення різних форм фізкультурно-оздоровчих 
занять.
Ключові слова: оздоровча фізична культура; фізичне виховання; програма; бакалавр. 

Постановка проблеми. Проблема 
зміцнення здоров’я населення в умовах сучасного 
суспільства з притаманними йому особливостями 
соціально-економічного, науково-технічного роз-
витку має першорядне значення. За останні 15-20 
років особливо гостро постала проблема розробки 
і оптимізації професійної підготовки спеціалістів з 
масових форм оздоровчої фізичної культури.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
В  останній час інтенсивно здійснюється науко-
во-методичне забезпечення навчального проце-
су студентів спеціальності «фізичне виховання». 
Підготовлені навчальні програми з курсів «Педа-
гогіка фізичного виховання» (Худолій О. М., Іва-
щенко  О.  В., 2012), «Вступ до спеціальностей га-
лузі «Фізичне виховання і спорт» (Марченко С. І., 
2011), комплекс методичних матеріалів до вивчен-
ня дисципліни «Загальні основи теорії і методики 
фізичного виховання» (Іващенко О. В., Худолій О. 
М., 2011, 2012; Худолій О. М., Іващенко О. В., 2008), 
робочі навчальні програми з курсу «Теорія та мето-
дика дитячого і юнацького спорту» (Іващенко О. В., 
Худолій О. М., 2011), «Методи наукових досліджень 
у фізичній культурі» (Сергієнко Л. П., 2009) та інші.

Тому завданням даної роботи стало формуван-
ня концепції і змісту програми навчального кур-
су «Організація і методика оздоровчої фізичної 
культури».

Навчальна дисципліна «Організація і мето-
дика оздоровчої фізичної культури» включена до 
навчального плану підготовки фахівців за спеці-
альністю «Фізичне виховання». Дисципліна має за 
мету підвищити фаховість майбутнього спеціаліста 
в області оздоровлення та відновлення людини за 
допомогою як сучасних засобів фізичного вихован-
ня, так і нетрадиційних систем оздоровлення. 

«Організація і методика оздоровчої фізич-
ної культури», як навчальна дисципліна, логічно 
пов’язана з іншими дисциплінами, що вивчаються 
студентами вузів: організацією і методикою масо-
вої фізичної культури, гімнастикою в оздоровчих 
групах, сучасними технологіями рекреаційно-оздо-
ровчої роботи, нетрадиційними методиками від-
новлення у фізичному вихованні і спорті та ін. (Ви-
ноградов Г. П., 2009; Зубар Н. М., 2010; Кристин 
Александр, 2012; Менхин Ю. В., 2002; Фурманов 
А.Г., 2003; Філь С. М., 2003;  Худолій О. М., 2008).

Зв’язок з науковими програмами. Робота ви-
конана згідно плану НДР Харківського національ-
ного університету ім. Г. С. Сковороди за темою «Те-
оретико-методичні основи моделювання процесу 
підготовки вчителя фізичної культури» (2012—
2016 р.р.) (№ державної реєстрації 0112U002011).

Матеріал і методи.
Мета дослідження — розробити програму 

курсу «Організація і методика оздоровчої фізич-
ної культури» для освітньо-кваліфікаційного рів-
ня 6.01020101 — бакалавр. Підвищити фаховість 
майбутнього спеціаліста в області оздоровлення 

http://www.tmfv.com.ua/journal/article/view/814
http://www.tmfv.com.ua/journal/article/view/814
http://www.tmfv.com.ua/journal/article/view/704
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та відновлення людини за допомогою як сучасних 
засобів фізичного виховання, так і нетрадиційних 
систем оздоровлення.

Методи дослідження – вивчення літературних 
джерел і програмно-нормативних документів, те-
оретичний аналіз і узагальнення літературних да-
них, системний підхід.

Основні результати дослідження. Концепція 
курсу «Організація і методика оздоровчої фізичної 
культури» полягає у системному викладі матеріа-
лу, який дозволяє сформувати у студентів знання, 
уміння і практичні навички необхідні вчителю фі-
зичної культури для організації та проведення різ-
них форм фізкультурно-оздоровчих занять.

Програма курсу розрахована на 90 годин. Ви-
конання програми здійснюється у формі лекцій (20 
годин), семінарських занять (26 годин), індивіду-
альної (14 годин) та самостійної роботи (30 годин) 
і передбачає в цілому 17 тем. Завершується про-
ходження матеріалу складанням іспиту у кінці VІ 
семестру (див. табл. 1).

На лекціях і семінарських заняттях студенти 
отримують і закріплюють знання з основних роз-
ділів, а також формують уміння і навички з на-
уково-дослідної роботи зі спеціальності. Вчаться 
підбирати літературні джерела, систематизувати та 
аналізувати матеріал, робити висновки.

Індивідуальна робота зі студентами проводить-
ся під керівництвом викладача. На цих заняттях 
деталізується інформація, яку було отримано за 
розділами програми. Окремо відводиться час на 
консультації і обговорення ходу виконання інди-
відуальних навчально-дослідних завдань (ІНДЗ).

Самостійна робота включає виконання студен-
тами завдань за темами навчальної програми, а та-
кож опрацювання літературних джерел і роботу в 
інформаційній мережі Інтернет.

Програма передбачає аналіз та узагальнення ві-
домостей щодо використання різних систем оздо-
ровлення у практиці фізичного виховання дітей і 
дорослих та має три модулі: 1. Стародавні оздоров-
чі системи. 2. Сучасні види гімнастики оздоровчо-
кондиційної спрямованості. 3. Авторські методики 
оздоровлення. До кожної теми модулів надаються 
контрольні питання, знаходження відповідей на 
які дає можливість здійснювати самоконтроль за 
якістю знань. Розподіл навчальних годин за видами 
навчальних занять наведено в таблиці 2.

Головні завдання курсу:
•• розкрити перспективні напрямки в системі 

фізкультурно-оздоровчої діяльності на су-
часному етапі;

•• розглянути проблемні питання фахової 
освіти вчителя фізичної культури;

Таблиця 1
Опис навчальної дисципліни

Найменування показників Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфіка-
ційний рівень

Характеристика навчаль-
ної дисципліни
Денна форма навчання

Кількість кредитів – 2,5 Галузь знань: 0102 Фізичне виховання, спорт і здоров’я 
людини Нормативна
Напрям підготовки: 6.010201 Фізичне виховання

Модулів – 1 Спеціальність (професійне спрямування): 6.010201 Фі-
зичне виховання, вчитель фізичної культури

Рік підготовки:
Змістовних модулів – 3 3-й
Індивідуальне науково-дослідне за-
вдання Семестр

Загальна кількість годин – 90 6-й
Тижневих годин для денної форми на-
вчання:
аудиторних – 2/2
самостійної роботи студента – 2

Освітньо-кваліфікаційний рівень: бакалавр Лекції
20 годин
Практичні, семінарські
26 годин
Самостійна робота
30 годин
Індивідуальні завдання
14 годин
Вид контролю – іспит VІ 
семестр
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•• поглибити рівень теоретичних знань про 
фізіологічні механізми адаптації людини до 
м’язової діяльності;

•• ознайомити студентів з засобами оздоров-
чої фізичної культури, способами втілення 
їх в повсякденний побут людей;

•• поглибити, систематизувати теоретичні 
знання щодо проблем і перспектив розви-
тку оздоровчих систем в Україні;

•• надати студентам спеціальних знань, нави-
чок та вмінь, які можуть бути спрямовані 
на фізичний розвиток, зміцнення здоров’я, 
вплив на духовний розвиток як власний так 
і суспільства.

У результаті вивчення навчальної дисципліни 
студент повинен знати:

•• основні підходи визначення поняття 
здоров’я;

•• основні способи визначення рівня здоров’я;
•• сутність базових понять і термінів кожної 

теми змістовних модулів;
•• теоретичні, методологічні  і прикладні осно-

ви оздоровчої фізичної культури;
•• особливості впливу кожної з структурних 

одиниць оздоровчої фізичної культури на 
належний фізичний стан та духовний рі-
вень суспільства;

•• про оздоровчу фізичну культуру, як вид 
покращення фізичного та духовного стану 
українського суспільства;

•• провідні світові науково-освітні школи з 
оздоровчої фізичної культури;

Таблиця 2
Структура навчальної дисципліни

Назви змістовних модулів і тем
Кількість годин

усього
у тому числі

лекції сем. інд.р. сам.р.
1 2 3 4 5 6

Модуль 1
Змістовний модуль 1. Стародавні оздоровчі системи
Тема 1. Філософська система йоги 6 2 2 1 1
Тема 2. Лікувально-оздоровчі гімнастики ушу 6 2 2 1 1
Тема 3. Давньогрецька гімнастика 3,5 1 1 0,5 1
Разом за змістовний модуль 15,5 5 5 2,5 3
Змістовний модуль 2. Сучасні види гімнастики оздоровчо-
кондиційної спрямованості
Тема 1. Гігієнічна гімнастика 3,5 1 1 0,5 1
Тема 2.  Ритмічна гімнастика 6 2 2 1 1
Тема 3. Гімнастична аеробіка 6 1 2 1 2
Тема 4. Шейпінг 6 1 2 1 2
Тема 5. Атлетична гімнастика 5 1 2 1 1
Тема 6. Ізотон 4 1 1 1 1
Тема 7. Гімнастика у воді 4 1 1 1 1
Тема 8. Оздоровчий фітнес 6 1 2 1 2
Разом за змістовний модуль 40,5 9 13 7,5 11
Змістовний модуль 3. Авторські методики оздоровлення
Тема 1. Технології психоемоційного оздоровлення 3,5 1 1 0,5 1
Тема 2. Технології оздоровчого харчування 3,5 1 1 0,5 1
Тема 3.Оздоровчі технології загартування 4,5 1 2 0,5 1
Тема 4. Спеціальні дихальні оздоровчі системи 4,5 1 2 0,5 1
Тема 5. Оздоровчі системи фізичного розвитку 4 1 1 1 1
Тема 6. Оздоровчі технології очищення організму 4 1 1 1 1
Разом за змістовний модуль 24 6 8 4 6
ІНДЗ 10 10
Усього годин 90 20 26 14 30
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•• структуру та характеристику оздоровчих 
систем;

•• особливості проведення фізкультурно-
оздоровчих занять в сучасних умовах;

•• основну нормативно-правову базу з питань 
організації оздоровчої фізичної культури в 
країні;

••  проблеми і перспективи подальшого розви-
тку оздоровчої фізичної культури в Україні.

вміти:
•• формувати систему знань про оздоровчу фі-

зичну культуру; 
•• формувати мотивацію до навчальної діяль-

ності використовуючи різноманітні засоби 
і методи оздоровчого фізичної виховання;

•• конкретизувати тематику і зміст різних форм 
занять фізичними вправами, відповідно до 
освітніх завдань і вікових особливостей учнів; 

•• аналізувати систему знань про зародження 
та розвиток оздоровчої фізичної культури у 
світовій практиці;

•• застосувати набуті знання у практиці фіз-
культурно-оздоровчих занять;

•• проводити заняття з використанням систем 
оздоровлення;

•• вміти забезпечувати правила техніки безпеки 
під час занять оздоровчої фізичної культури, 
враховуючи вікові особливості контингенту;

•• формувати навички дотримування здоро-
вого способу життя;

•• здійснити вибір системи оздоровчого фі-
зичного виховання відповідно до індивіду-
альних особливостей людини.

ПРОГРАМНИЙ МАТЕРІАЛ

ЗМ 1. Стародавні оздоровчі системи

Тема 1. Філософська система йоги

Історичні передумови виникнення 
йоги. Філософська система йоги: людина як частина 
Всесвіту і його зменшена копія. Прана і її центри (ча-
кри) в людині. Різновидності йоги. Засоби, що вико-
ристовує йога в реалізації істинної сутності людини. 
Відмінність йогівського підходу до виконання фізич-
них вправ від західного. Гігієнічні поради хатха-йоги.

Тема 2. Лікувально-оздоровчі 
гімнастики ушу

Виникнення військового мистецтва 
ушу в Китаї. Два основних напрямки ушу: м’яке 
внутрішнє і жорстке зовнішнє. Школи і стилі ушу. 
Цигун як лікувально-оздоровча гімнастика і під-

система ушу. Історія виникнення і розвитку тайцзи-
цюань, починаючи від Чжана Саньфена і до наших 
часів. Гігієнічні і психологічні умови виконання 
комплексів тайцзицюань. Форма як основна впра-
ва лікувальної гімнастики тайцзицюань. Специфіч-
ність китайського ідеалу у сфері фізичної культур.

Тема 3. Давньогрецька гімнастика

Історія становлення і розвитку еллін-
ської гімнастики. Завдання, що ставилися перед фі-
зичною культурою в Давній Греції. Калогатія як ідеал 
давньогрецької краси. Засоби, що використовувались 
в області фізичного виховання як невід’ємної частини 
виховання громадянина. Закономірності, на які спи-
рались античні тренери в підготовці спортсменів до 
змагань. Переорієнтація фізичної культури із засобу 
підготовки до обряду ініціацій та військової діяльнос-
ті на задоволення розважально-естетичних примх.

ЗМ 2. Сучасні види гімнастики 
оздоровчо-кондиційної 
спрямованості

Тема 1. Гігієнічна гімнастика

Біологічні основи оздоровлення. Со-
ціально-педагогічні аспекти оздоровчої гімнасти-
ки. Методологічні основи оздоровчої гімнастики. 
Поняття гігієнічна гімнастика. Історія розвитку 
гігієнічної гімнастики. Особливості гігієнічної гім-
настики. Класифікація гігієнічної гімнастики. Ви-
моги і правила організації. Особливості занять різ-
номанітними формами гігієнічної гімнастики.

Тема 2. Ритмічна гімнастика

Гімнастика як базова навчальна дисци-
пліна. Оздоровчо-розвиваючі види гімнастики. По-
няття ритмічна гімнастика. Історія розвитку ритмічної 
гімнастики. Особливості ритмічної гімнастики. Вимоги 
і правила організації занять з ритмічної гімнастики.

Тема 3. Гімнастична аеробіка

Поняття «гімнастична аеробіка». Іс-
торія розвитку гімнастичної аеробіки. Особливості 
гімнастичної аеробіки. Класифікація гімнастичної 
аеробіки. Вимоги і правила організації занять з гім-
настичної аеробіки.

Тема 4. Шейпінг

Поняття «шейпінг». Історія виник-
нення і розвитку шейпінгу. Шейпінг як система 
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корекції фігури жінок. Етапи проведення занять з 
шейпінгу, їх структура і засоби. Безбілкова дієта, 
тестування і антропометричні вимірювання як 
обов›язкові складові шейпінг-програми.

Тема 5. Атлетична гімнастика

Поняття «Атлетична гімнастика». Іс-
торія розвитку атлетичної гімнастики. Особливості 
атлетичної гімнастики. Групи спеціальних вправ, 
що використовуються в атлетичній гімнастиці. За-
гальні закономірності силового тренування в атле-
тичній гімнастиці. Умови організації занять атле-
тичною гімнастикою. Особливості харчування під 
час занять атлетичною гімнастикою.

Тема 6. Ізотон

Поняття «ізотон». Історія виникнен-
ня і розвитку «ізотон». Особливості гімнастики 
«ізотон». Форми заняття «ізотоном». Основні ком-
поненти системи «ізотон». Вимоги і правила орга-
нізації занять гімнастикою «ізотон». Фактори оздо-
ровлюючого ефекту «ізотону».

Тема 7. Гімнастика у воді

Історія виникнення і розвитку гімнасти-
ки у воді. Особливості гімнастики у воді. Види занять 
у воді. Класифікація вправ за особливостями кон-
тингенту який займається гімнастикою. Особливості 
проведення гімнастики у воді з дітьми. Особливості 
проведення гімнастики у воді з дорослим населенням. 

Тема 8. Оздоровчий фітнес

Поняття «фітнес». Історія виникнен-
ня і розвитку фітнесу. Мета та завдання фітнесу. 
Специфіка і особливості фітнесу. Характеристика 
окремих видів фітнесу. Технічні засоби забезпе-
чення занять. Класифікація вправ фітнесу. Загаль-
на структура, класифікація та зміст оздоровчо-
тренувальних програм. Регулювання навантажень.

ЗМ 3. Авторські методики 
оздоровлення

Тема 1. Технології психоемоційного 
оздоровлення

Система аутогенного тренування. Сис-
тема М. Норбекова. Йога, цигун, ушу, східні однобор-
ства з системою етичних правил та фізичних вправ.

Тема 2. Технології 
оздоровчого харчування

Система харчування Монтеньяка. 
Система харчування Х. Моля. Система Герберта 

Шелтона. Низкокалорийное питание по системе Г. 
С. Шаталовой.

Тема 3. Оздоровчі технології 
загартування

Система загартування А. Залманова. 
Система загартування С. Кнейпа. Методика єднан-
ня людини з природою П. К. Іванова. Дванадцять 
заповідей комплексу «Дєтка». Оздоровчій комплекс 
В. Л. Леві. 7 складових тонусу. ОК – сонце (7 голо-
вних попереджень). ОК – вода (7 побажань), ОК – 
харчування (10 заповідей).

Тема 4. Спеціальні дихальні 
оздоровчі системи

Дихальна гімнастика йогів. Пара-
доксальна гімнастика О. М. Стрельнікової, що не 
порушує природну динаміку дихання. Комплекси 
дихальних вправ, дві з яких – головні. Дозування 
навантаження. Дихання методом К. П. Бутейка. 
Відказ від глибокого, об’ємного дихання. Етапи на-
вчання правильному диханню і головні умови цьо-
го. Дихання як чинник і складова здорового спосо-
бу життя. Система Шаталової і дихання як один із її 
компонентів. Основні принципи дихальної гімнас-
тики. Дихання за П. Бреггом.

Тема 5. Оздоровчі системи 
фізичного розвитку

Характеристика систем фізичного 
розвитку. Система Лідьярда «Бігом від інфарк-
ту». Японська система «Десять тисяч кроків до 
здоров’я». Система Амосова «Режим обмежень та 
навантажень», «Тисяча рухів». Система здоров’я 
Кацудзо Ніши. Система оздоровлення хребта Мак-
кензі. Система «Бодіфлекс». Система «Пілатеса».

Тема 6. Оздоровчі технології 
очищення організму

Система очищення організму за Ма-
лаховим. Система очищення організму Петра Ку-
рінного. Система очищення організму Норберта 
Уокера. Особливості системи природного оздоров-
лення Г. С. Шаталової. Система голодування.

Висновки

Сформульована концепція курсу «Організація 
і методика оздоровчої фізичної культури», яка по-
лягає у системному викладі матеріалу, що дозволяє 
сформувати у студентів знання, уміння і практичні 
навички необхідні вчителю фізичної культури для 
організації та проведення різних форм фізкультур-
но-оздоровчих занять.
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Содержание дисциплины «Организация и методика 
оздоровительной физической культуры» в процессе 
подготовки учителя физической культуры
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Харьковский национальный педагогический университет имени Г. С. Сковороды
Реферат. Статья: 7 с., 2 табл.,15 источников.

Цель исследования — разработать про-
грамму курса «Организация и методика оздорови-
тельной физической культуры» для образовательно-
квалификационного уровня 6.01020101 — бакалавр. 
Методы исследования — изучение литературных ис-
точников и программно-нормативных документов, 
теоретический анализ и обобщение литературных 
данных, системный подход.

Основные результаты исследования. Кон-
цепция курса «Организация и методика оздоро-

вительной физической культуры» заключается в 
системном изложении материала, который позво-
ляет сформировать у студентов знания, умения и 
практические навыки необходимые учителю фи-
зической культуры для организации и проведения 
различных форм физкультурно-оздоровительных 
занятий.

Ключевые слова: оздоровительная физичес-
кая культура; физическое воспитание; программа; 
бакалавр

The aim — to develop a curriculum 
«Organization and Methods of Physical Culture» 
for the educational qualification of 6.01020101 — 
Bachelor. Research methods — the study of literature 
and software and regulations, theoretical analysis and 
synthesis of published data, systematic approach.

The main results of the study. The concept of 
the course «Organization and Methods of Physical 

Culture» is the presentation of the material system that 
allows students to create knowledge, skills and practical 
skills required physical training teachers to organize 
and conduct various forms of fitness classes.

Keywords: health physical education; physical 
education; program; bachelor
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Постановка проблеми. У зв’язку з 
суттєвим погіршенням рухової підготовленості ді-
тей і піддлітків одним із головних питань фізичного 
виховання стає оптимізація фізичного виховання 
в школі (Худолій О. М., Забора А. В., 2001; Худо-
лій О. М., 2008; Головченко О. І., 2009).

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Про-
блеми фізичної підготовки та вікового розвитку 
рухових здібностей школярів присвячені роботи 
Волкова Л. В. (1980), Ляха В.Й. (2000), Шияна Б. М. 
(2001). Рухова підготовленість є важливим ком-
понентом здоров’я учнів, а її поліпшення одним 
з головних завдань фізичного виховання в шко-
лі (Андрєєва  О.В., 1999; Дубровский В. И., 2005). 
Для доцільної та ефективної організації занять 
фізичною культурою необхідно мати об’єктивну 
інформацію про рівень фізичної підготовленості 
школярів на кожному етапі їх навчання (Зациор-
ский В. М., 1982; Іващенко О.В., 2001; Іващенко О.В., 
Пелепенко О.В., 2011; Худолій О. М., Єрмаков С. С., 
2011; Іващенко О.В., Дуднік З.М., 2011). Наявність 
цієї інформації, особливо на етапі формування 
рухових функцій, має велике практичне значення 

©	 Веремеєнко В.Ю., 2013.

Фізична культура в школі

Інформативні показники рухової та функціональної 
підготовленості дівчат 6—7 класів
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Анотація. У зв’язку з суттєвим погіршенням рухової підготовленості дітей і піддлітків одним із головних пи-
тань фізичного виховання стає оптимізація фізичного виховання, яка вимагає інформативних показників його 
контролю.
Мета дослідження — визначити інформативні показники рухової та функціональної підготовленості дівчат 6—7 
класів.
Для розв’язання поставлених завдань були використані наступні методи дослідження:  теоретичний аналіз і уза-
гальнення науково-методичної літератури; педагогічне тестування; методи математичної статистики.
Результати дослідження. Аналіз результатів тестування показав, що в тестах «оцінка сприйняття силових 
параметрів рухів руками» (тест 6) та «стрибки у довжину з місця» (тест 11) дівчата 7 класу показують статистично 
достовірно кращі результати ніж дівчата 6 класу (p<0,05). А за іншими результатами спостерігається тенденція до 
покращення результатів, але різниця в результатах тестування є статистично недостовірною.
Висновки. Інформативними показниками рухової підготовленості дівчат 6—7 класів є «Оцінка сприйняття сило-
вих параметрів рухів руками» та «Стрибок у ддовжину з місця». 
Проба Генчі є найбільш інформативною і може бути рекомендована для оцінки функціональної підготовленості 
дівчат 6 класу. Проба Серкіна може бути рекомендована для оцінки функціонального стану дівчат 7 класу.
Ключові слова: рухова підготовленість; функціональна підготовленість; дівчата середніх класів; інформативні 
показники.

(Худолій  О. М., 2011). Тому оцінка ефективності 
фізичного виховання в школі має проводиться з 
одного боку, за станом здоров’я учнів, а з іншого — 
за рівнем розвитку основних рухових здібностей, 
тобто за рівнем фізичної підготовленості учнів. Фі-
зичний стан і працездатність школярів змінюють-
ся під впливом зовнішнього середовища, навчаль-
них занять з фізичного виховання (Іващенко О. В., 
Карпунець Т. В., 2001). У зв’язку з цим, своєчасний 
контроль і оцінка підготовленості школярів дозво-
ляють раціонально будувати навчальний процес і 
визначити його ефективність.

Дані обставини визначили вибір теми, поста-
новку мети і основні напрямки цього дослідження. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, пла-
нами, темами.  Дослідження виконано згідно плану 
науково-дослідної роботи Міністерства освіти і на-
уки, молоді і спорту України з теми 13.04 «Моделю-
вання процесу навчання та розвитку рухових зді-
бностей у дітей і підлітків» (2013—2014 рр.) (номер 
державної реєстрації 0113U002102). 

Матеріал і методи.
Мета дослідження — визначити інформативні 

показники рухової та функціональної підготовле-
ності дівчат 6—7 класів.
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Для розв’язання поставлених завдань були ви-
користані наступні методи дослідження:  теоре-
тичний аналіз і узагальнення науково-методичної 
літератури; педагогічне тестування; методи мате-
матичної статистики. 

Методологічною основою планування дослі-
дження стали роботи які висвітлюють концеп-
туальні підходи до розробки програми наукових 
досліджень у фізичному вихованні і спорті (Худо-
лій О. М., Карпунець Т. В., 2002; Худолій О.М., Іва-
щенко О.В., 2004).  

У програму тестування ввійшли загальновідомі 
тести (Сергієнко Л. П., 2001;  Худолій О. М., Іващен-
ко О.В., 2011; Худолій О. М., Іващенко О. В., Карпу-
нець Т. В., 2011): 

Тест 1. Стрибки з «надбавками».
Обладнання. Обладнаний сектор для стрибків; 

крейда; калькулятор; рулетка.
Проведення тесту. Для кожного учасника тес-

тування визначають максимальний результат у 
стрибках у довжину з місця. Потім за допомогою 
калькулятора обчислюють 50 і 75% максимального 
стрибка. Креслять на відстані 50% максимального 
результату стрибка першу лінію. Для кращого орієн-
тування збоку встановлюють кубик. На відстані 75% 
максимального результату стрибка накреслюють 
другу лінію. Тим самим визначають індивідуальний 
коридор стрибків з «надбавками». Потім у межах 
даного коридору досліджувані виконують стрибки 
з «надбавками». Підрахунок надбавок припинявся, 
як тільки досліджуваний досягнув другої лінії, або 
якщо у двох стрибках, виконаних підряд, не збіль-
шив довжину стрибка. Результат. Кількість стрибків 
з «надбавками», що виконані у заданому коридорі. 

Загальні вказівки та зауваження.
1. Виконувати стрибки з жорстким приземлен-

ням забороняється.
2. Для визначення максимального результату 

стрибка надається три спроби. Стрибки з «надбав-
ками» виконуються два рази.

3. Для кращого розуміння виконання тесту на-
дається попередня спроба.

Тест 2. Оцінка часових параметрів руху.
Обладнання. Секундомір.
Проведення тесту. За завданням тестолога ви-

пробовуваний виконує біг на місці у середньому 
темпі, згинаючи коліна до прямого кута між стег-
ном і гомілкою, протягом 5 с. Після цього учасник 
тестування відтворює тривалість часу бігу — 5 с. 
Тестолог перевіряє правильність відтворення часу 
бігу за секундоміром.

Результат. Відхилення, визначене з точністю 
до 0,1 с, відтворення часового інтервалу. Значення 
зі знаком «плюс» означає перевищення часового 
інтервалу, зі знаком «мінус» — недосягнення за-
даного часу.

Загальні вказівки та зауваження.
1. Учасник тестування не повинен підрахову-

вати час.
2. Виконується тільки одна спроба.
3. Оцінка сприйняття силових параметрів рухів 

руками.
Тест 3. Оцінка сприйняття силових параметрів 

рухів руками — використовується для визначення 
здібності до керування величиною зусилля.

Обладнання. Кистьовий динамометр.
Проведення тесту. Досліджувані отримують 

завдання стисну ти кистьовий динамометр з мак-
симальним зусиллям. Після цього їм пропонується 
без зорового контролю стиснути динамометр з зу-
силлям, що дорівнює 1/3, 1/2 і 2/3 максимального. 
Тест виконується обома руками.

Результат. Оцінюється точність відтворення 
зусилля, що дорівнювало 1/3, /3 максимального 
(для кожного із досліджуваних воно було індивіду-
альним). Результат визначається з точністю до 1 кг. 
Розрахунок нормативів оцінки відхилення відтво-
реного зусилля визначається у відсотках.

Загальні вказівки та зауваження.
1. Для визначення максимального зусилля до-

сліджувані виконують дві спроби. Реєструється 
кращий результат.

2. Дозоване зусилля виконується почергово 
правою і лівою рукою один раз.

Тест 4. Човниковий біг 4×9 м.
Обладнання. Секундомір і рівна доріжка довжи-

ною 9 м, обмежена двома паралельними лініями. За 
кожною лінією — 2 півкола радіусом 50 см з цен-
тром на лінії. Два дерев’яних кубика (5×5×5 см); 
реєстраційний стіл; стілець.

Проведення тесту. За командою «На старт!» 
учасник тестування стає у положення високо-
го старту перед стартовою лінією. За командою 
«Марш!» у максимальному темпі пробігає 9 м до 
другої лінії, бере один із двох дерев’яних кубиків, 
що лежать у півколі, бігом повертається назад і кла-
де його в стартове півколо (кидати кубик не можна), 
знову біжить у зворотному напряму, повертається 
з другим кубиком і кладе його у стартове півколо. 
На цьому тест закінчується Результат. Час, зафіксо-
ваний з точністю до 0,1 с з моменту старту до мо-
менту, коли учасник поклав другий кубик у півколо.

Загальні вказівки та зауваження.
1. Кожному учаснику надається дві спроби. До 

протоколу заносять кращий або середній результат, 
розрахований із двох спроб.

2. Спроба не зараховується, якщо випробову-
ваний кидає або впускає кубик у півколо. Його слід 
акуратно покласти. Якщо ця вимога не виконуєть-
ся, то надається повторна спроба.

3. Доріжка, на якій проводиться човниковий біг, 
має бути рівною, у хорошому стані, не слизькою.

http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2002.4.73
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2002.4.73
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2004.4.140
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2004.4.140
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2011.9.740
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2011.9.740
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2012.9.821
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2012.9.821
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Тест 5. Згинання і розгинання рук в упорі 
лежачи.

Обладнання. Рівний дерев’яний або земляний 
майданчик.

Проведення тесту. Учасник тестування при-
ймає положення упору лежачи: руки випрямлені, 
на ширині плечей пальцями вперед, тулуб і ноги 
утворюють пряму лінію, пальці ступнів спирають-
ся об підлогу. За командою «Можна!» учасник по-
чинає ритмічно з повною амплітудою згинати і роз-
гинати руки.

Результат. Кількість безпомилкових згинань 
і розгинань рук за одну спробу. Загальні вказівки 
і зауваження. У згинанні рук необхідно торкатися 
грудьми опори. Не дозволяється торкатися опори 
стегнами, згинати тіло і ноги, перебувати у вихід-
ному положенні та із зігнутими руками більше 3 се-
кунд, лягати на підлогу, розгинати руки почергово, 
розгинати і згинати руки не з повною амплітудою. 
Згинання і розгинання рук, виконані з помилками, 
не зараховуються.

Тест 6. Згинання і розгинання рук у висі.
Обладнання. Перекладина.
Проведення тесту. Учасник тестування наби-

рає положення вису, руки випрямлені, тулуб і ноги 
утворюють пряму лінію. За командою «Можна!» 
учасник починає ритмічно з повною амплітудою 
згинати і розгинати руки.

Результат. Кількість безпомилкових згинань і 
розгинань рук за одну спробу.

Загальні вказівки і зауваження. У згинанні рук 
необхідно наблизитися до точки вису плечима. Не 
дозволяється перебувати у вихідному положенні 
та із зігнутими руками більше 3 секунд. Згинан-
ня і розгинання рук, виконані з помилками, не 
зараховуються.

Тест 7. Вис на зігнутих руках.
Обладнання. Перекладина, секундомір, гімнас-

тичні мати.
Проведення тесту. Учасник тестування за до-

помогою набирає положення вису на зігнутих ру-
ках, тулуб і ноги утворюють пряму лінію, підбо-
ріддя знаходиться вище перекладини. За командою 
«Можна!» учасник утримує це положення.

Результат. Час у секундах протягом якого 
утримується вис на зігнутих руках.

Загальні вказівки і зауваження.
1. Виконання тесту припиняється, якщо учень 

опускає підборіддя нижче перекладини. 
2. Хват руками повинен бути на ширині плечей.
Тест 8. Стрибок у довжину з місця. 
Обладнання. Неслизька поверхня з лінією і роз-

міткою в сантиметрах. 
Проведення тесту. Учасник тестування стає 

носками перед лінією, поштовхом ніг і змахом рук 
— стрибає вперед якомога далі.

Результат. Дальність стрибка в сантиметрах у 
кращій з двох спроб.

Загальні вказівки і зауваження. Тестування про-
водиться відповідно до правил змагань для стриб-
ків у довжину з розбігу. Місце відштовхування і 
приземлення повинні перебувати на одному рівні.

Для визначення рівня функціональної підго-
товленості школярів використовували такі функ-
ціональні проби.

1. Проба Штанге. Учень в положенні сидячи 
робить глибокий вдих і видих, потім знову вдих 
(приблизно 80% від максимального), закриває рот і 
одночасно затискає пальцями ніс, затримує дихан-
ня (секундомір включається в кінці вдиху і виклю-
чається з початком видиху). Здорові нетреновані 
люди здатні затримати дихання на 40—55 с, ті, які 
регулярно займаються фізичною культурою і спор-
том — на 60—90 с і більше. При втомі, перетрену-
ванні час затримання дихання знижується.

2. Проба Генчі передбачає затримку дихання піс-
ля видиху. Її можна проводити не раніше, як через 
5—7 хв після проби Штанге. Здорові нетреновані 
люди здатні затримати дихання на 25—30 с, добре 
підготовлені фізкультурники — 40—60 с і довше.

3. Проба Серкіна складається із трьох фаз. Спо-
чатку визначається час затримки дихання на вдиху 
в положенні сидячи, потім учень робить 20 при-
сідань протягом 30 с і повторює затримку дихання, 
після цього 1 хв відпочиває і знову повторює за-
тримку дихання в положенні сидячи (тобто повто-
рюється перша фаза проби).

Суттєве скорочення часу виконання проби вка-
зує на погіршення функції дихання, а також крово-
обігу і нервової системи. При регулярних і вірно 
побудованих фізкультурних заняттях час затримки 
дихання повинен збільшуватися. Проби із затрим-
кою дихання мають низку протипоказань, напри-
клад, запаморочення, тому їх необхідно проводити 
з обережністю.

Для аналізу результатів тестування викорис-
товувалися методи математичної статистики. 
Для обробки первинних даних застосовувались 
як прості описові статистики (середнє значення 
(M), стандартне відхилення (Q), дисперсія (D), 
коефіцієнт варіації (V)), так і складні методи ба-
гатомірного статистичного аналізу (кореляційний 
аналіз (R), t-критерій Стюдента (Tp), критичне 
значення t-критерія Стюдента (P), 7 бальна шкала 
оцінювання). 

У дослідженні по фізичній та функціональній 
підготовці взяли участь 28 учнів (14 дівчат 6 класу 
та 14 дівчат 7 класу), ліцей №107, м. Харків.

Результати дослідження.
В таблицях 1, 2 наведені результати аналізу тес-

тування рухової і функціональної підготовленості 
дівчат 6—7 класів.
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Таблиця 1.
Результати тестування рухової підготовленості дівчат 6—7 класів

№ 
з/п

 Назва тесту 6 клас 7 клас
Tp P (0.05)Mx s Mx s

1 Стрибки з надбавками 3,6 1,15 4 1,18 0,91 >0,05
2 Оцінка часових параметрів руху 5 секунд 1,9 1,97 1,8 1,64 0,15 >0,05
3 Оцінка часових параметрів руху 10 секунд 1,9 1,56 1,7 1,47 0,17 >0,05
4 Оцінка часових параметрів 30 секунд 2,7 5,25 2,2 4,35 0,26 >0,05
5 Оцінка часових параметрів 60 секунд 3,5 6,83 2,9 5,72 0,25 >0,05
6 Оцінка сприйняття силових параметрів рухів руками 7,5 1,65 10,3 2,59 3,42 <0,05
7 Човниковий біг 11,8 0,46 11,7 0,36 0,64 >0,05
8 Згинання і розгинання рук в упорі лежачи 8,9 2,4 10,2 2,23 1,49 >0,05
9 Згинання і розгинання рук у висі 0,79 0,8 1,2 0,87 1,3 >0,05
10 Вис на зігнутих руках 6,8 1,9 8 1,36 1,92 >0,05
11 Стрибки у довжину з місця 1,43 0,15 1,59 0,1 3,46 <0,05

Р(0,05)=2,064; n=24 

Таблиця 2.
Результати тестування функціональної підготовленості дівчат 6—7 класів

№ 
з/п

Назва тесту 6 клас 7 клас Tp P(0,05)

Mx S Mx S
1 Проба Штанге 40,7 8,34 36,3 8,59 1,37 >0,05
2 Проба Генчі 36,3 10,63 30,4 9,07 1,57 >0,05
3 Проба Серкіна 1 36,3 10,63 30,4 9,07 1,57 >0,05
4 Проба Серкіна 2 9,7 2,27 9,8 2,89 0,1 >0,05
5 Проба Серкіна 3 30,4 8,23 26,4 9,86 1,16 >0,05

Аналіз результатів тестування показав, що 
в тестах «оцінка сприйняття силових параметрів 
рухів руками» (тест 6) та «стрибки у довжину з 
місця» (тест 11) дівчата 7 класу показують статис-
тично достовірно кращі результати ніж дівчата 6 
класу (p<0,05). А за іншими результатами спостері-
гається тенденція до покращення результатів, але 
різниця в результатах тестування є статистично 
недостовірною.

Таким чином, з віком у дівчат покращується 
швидкісно-силова підготовленість.

Результати порівняння функціональної підго-
товленості дівчат 6—7 класів наведені в таблиці 2.

Аналіз результатів тестування функціональної 
підготовленості дівчат 6—7 класів показав, що різ-
ниця в результатах тестування є статистично недо-
стовірною (p>0,05).

Результати кореляційного аналізу результатів 
тестування рухової та функціональної підготовле-
ності дівчат 6 класів свідчить, що між результатами 
в тестах «оцінка сприйняття часових параметрів 
руху за 5 с» (тест 2) та 10 с (тест 3) спостерігається 
статистично достовірний зв’язок r=0,67 (p<0,05). Та 

між результатами в тестах «оцінка сприйняття ча-
сових параметрів руху 30 с» (тест 4) та 60 с (тест 5) 
— r=0,87 (p<0,05).

Кореляційний аналіз показав, що тісний зв’язок 
спостерігається між результатами проби Генчі (тест 
13) та Серкіна 1 фаза (тест 14) r=0,93 (p<0,05); нега-
тивний кореляційний зв’язок спостерігається між 
оцінкою часових параметрів руху 10 с (тест 3) та 
пробою Штанге (тест 12), Серкіна 2 фаза (тест 15) 
(r=-0,51).

Проба Генчі має найбільше кореляційних 
зв’язків з іншими пробами.

Таким чином, проба Генчі є найбільш інфор-
мативною і може бути рекомендована для оцінки 
функціональної підготовленості дівчат 6 класу.

Результати кореляційного аналізу результатів 
тестування рухової та функціональної підготовле-
ності дівчат 7 класів свідчить, що між результатами 
в тестах «оцінка часових параметрів руху 30 с»(тест 
4) та «оцінкою часових параметрів руху 60 с» (тест 
5) спостерігається статистично достовірний зв’язок 
(r=0,81; p<0,05). Також між результатами в тестах у 
«висі на зігнутих руках» (тест 10) та «у згинанні і роз-
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гинанні рук в упорі лежачи» (тест 8) спостерігається 
статистично достовірний зв’язок (r=0,83; p<0,05).

Виявлено статистично достовірний зв’язок між 
результатами в тестах «оцінка сприйняття силових 
параметрів руху руками (тест 6) та пробою Генчі, 
Серкіна 1,2,3 фазою (r=0,8; p<0,05).

Кореляційний аналіз показав, що між пробою 
Серкіна (3 фазою) та пробою Штанге (r=0,86), про-
бою Генчі (r=0,88), пробою Серкіна (1 фаза) (r=0,88), 
пробою Серкіна (2 фаза) ( r=0,85) спостерігається 
статистично достовірні зав’язки.

Таким чином, проба Серкіна (3 фаза) має 
найбільш кореляційних зв’язків з іншими про-
бами, тому проба Серкіна є найбільш інформа-

тивною і може бути рекомендована для оцінки 
функціонального стану дівчат 7 класу.

Висновки. Інформативними показниками ру-
хової підготовленості дівчат 6—7 класів є «Оцінка 
сприйняття силових параметрів рухів руками» та 
«Стрибок у довжину з місця». 

Проба Генчі є найбільш інформативною і може 
бути рекомендована для оцінки функціональної 
підготовленості дівчат 6 класу. Проба Серкіна може 
бути рекомендована для оцінки функціонального 
стану дівчат 7 класу.

Перспективою подальших розвідок є дослі-
дження вікової динаміки рухової підготовленості 
хлопців середніх класів.
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Информативные показатели двигательной 
и функциональной подготовленности 
девушек 6-7 классов

Веремеенко В. Ю.   
Харьковский национальный педагогический университет имени Г. С. Сковороды
Реферат. Статья: 7 с., 2 табл.,15 источников.

В связи с существенным ухудшени-
ем двигательной подготовленности детей и пидд-
литкив одним из главных вопросов физического 
воспитания становится оптимизация физического 
воспитания, которая требует информативных по-
казателей его контроля.

Цель исследования  — определить информа
тивные показатели двигательной и функциональ-
ной подготовленности девушек 6—7 классов.

Для решения поставленных задач были 
использованы следующие методы исследования: 
теоретический анализ и обобщение научно-мето-
дической литературы; педагогическое тестирова-
ние; методы математической статистики.

Результаты исследования. Анализ результатов 
тестирования показал, что в тестах «оценка воспри-
ятия силовых параметров движений руками» (тест 
6) и «прыжки в длину с места» (тест 11) девушки 

7 класса показывают статистически достоверно 
лучшие результаты чем девочки 6 класса (p <0,05 ). 
А по другим результатам наблюдается тенденция к 
улучшению результатов, но разница в результатах 
тестирования статистически недостоверной.

Выводы. Информативными показателями дви-
гательной подготовленности девушек 6-7 классов 
является «Оценка восприятия силовых параметров 
движений руками» и «Прыжок в довжину с места».

Проба Генчи является наиболее информативной 
и может быть рекомендована для оценки функцио-
нальной подготовленности девушек 6 класса. Про-
ба Серкина может быть рекомендована для оценки 
функционального состояния девушек 7 класса.

Ключевые слова: двигательная подготовлен-
ность; функциональная подготовленность; девуш-
ки средних классов; информативные показатели.

Informative performance motor and 
functional training 6-7 grade girls

Veremeyenko V.   
G.S. Skovoroda Kharkiv National Pedagogical University
Report. Article: 7 p., 2 tables., 15 sources

Due to the significant deterioration of 
motor readiness piddlitkiv children and one of the main 
issues is the optimization of physical education physical 
education that requires informative indicators of control.

The aim - to identify informative performance 
motor and functional training girls 6-7 grades.

To solve the tasks we used the following methods: 
theoretical analysis and synthesis of scientific and 
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methodological literature; teacher testing; methods of 
mathematical statistics.

Results. Analysis of test results showed that the 
tests «to evaluate the perception of power parameters 
movements hands» (Test 6) and «long jump from place» 
(test 11) 7th grade girls show statistically significantly 
better than girls 6th class (p <0,05 ). And for the other 
results trend towards improved performance, but the 
difference in test results are not statistically significant.

Conclusions. Informative indicator of motor 
readiness girls grades 6-7 are «Assessing the perception 

of power parameters movements hands» and «Jump 
into dovzhynu the place.»

Ghencea test is the most informative and can be 
recommended to assess functional training class 6 
girls. Serkina test may be recommended to evaluate the 
functional status of girls 7th grade.

Keywords: motor preparedness; functional 
preparedness; middle school girls; informative 
indicators.
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Вступ. Сучасний активний темп жит-
тя висуває високі вимоги до здоров’я та фізичної 
підготовленості молоді. Особливо важливо це для 
учнів старших класів, які поряд з напруженням, 
пов’язаним із закінченням школи випробовують 
значні стреси вступної кампанії. Нажаль, сьогодні 
майже єдиною формою залучення школярів до ак-
тивної фізичної діяльності є шкільні уроки, зміст 
яких викликає багато нарікань. Зміст програми для 
основної школи представлено тільки базовими ви-
дами спорту, які найчастіше не враховують інтере-
си дітей, їх бажання займатися сучасними формами 
фізкультурно-оздоровчої роботи (Худолій О. М., За-
бора А. В., 2001; Іващенко О.В., 2001; Худолій О.М., 
2008). Школярів все більше цікавлять нові підходи 
до фізичного виховання, зокрема використання 
на уроках засобів різних видів фітнесу, аеробіки 
та ін. (Винник В. Д., 2010; Омельченко Д. С., Крав-
чук Т. М., 2011; Рябченко О. В., Кравчук Т. М., 2011; 
Кравчук Т. М., Чуркін О. В., 2013). 

В останній час з’явилося багато досліджень (Бо-
рисенков Д., 2006; Кібальник О., 2008; Куценко І., 2007; 
Фокіна О., 2002; Фонарьова К., 2011; Чібісова Т., 2003; 
Шевців У., 2009 та інші), присвячених питанням ви-
користання засобів аеробіки та хореографії з метою 

покращення процесу фізичного виховання як школя-
рів різних вікових груп, так і студентів. Причому біль-
шість робіт присвячено саме оптимізації фізичного 
виховання старшокласниць, так як використання 
засобів аеробіки в цьому віці є найбільш доцільним 
у зв’язку з анатомо-фізіологічними особливостями 
дівчат старшого шкільного віку. Одним із таких ефек-
тивних засобів фізичного виховання на нашу думку є 
різновид танцювальної аеробіки — боді-балет. 

Цінність використання засобів боді-балету, по-
лягає в тому, що вони комплексно впливають на 
організм старшокласниць: зміцнюють усі м’язові 
групи, розвивають рухливість суглобів, сприяють 
підвищенню еластичності зв’язок і сухожиль, під-
вищують рівень розвитку аеробних можливостей, 
зміцнюють серцево-судинну і дихальну системи, 
розвивають естетичний смак, культуру рухів та по-
кращують психоемоційне самопочуття. Тому, роз-
робка науково-обґрунтованого підходу до вико-
ристання засобів боді-балету в процесі фізичного 
виховання учениць старших класів є актуальним, 
що й зумовило вибір теми дослідження.

Формулювання цілей роботи.
Мета дослідження: розробити методику фізич-

ного виховання дівчат старшого шкільного віку за-
собами боді-балету та перевірити її ефективність.

Використання засобів боді-балету в процесі 
фізичного виховання старшокласниць

Кравчук Т. М., Курочка О. С.   
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Анотація. Мета дослідження: розробити методику фізичного виховання дівчат старшого шкільного віку засо-
бами боді-балету та перевірити її ефективність.
Методи дослідження. Для вирішення завдань, поставлених у роботі, було використано наступні методи 
дослідження: вивчення та аналіз педагогічної і науково-методичної літератури; бесіди з фахівцями та анкету-
вання; педагогічні спостереження; педагогічне тестування; методи математичної статистики. Експеримент про-
водився на базі старших класів ЗОШ № 167 м. Харків і тривав з вересня 2012 року по квітень 2013 року. В якості 
досліджуваних були учениці старших класів у кількості 15 осіб — контрольна група та 15 — експериментальна 
група. Досліджувані контрольної групи відвідували уроки фізичної культури, що проводилися за навчальною 
програмою загальноосвітніх шкіл. Для досліджуваних експериментальної групи протягом трьох місяців прово-
дилися заняття з боді-балету.
Висновки. Розроблена методика фізичного виховання дівчат старшого шкільного віку засобами боді-балету 
синтезує в собі елементи класичної хореографії, оздоровчої аеробіки йоги, і пілатесу та крім фізкультурно-
оздоровчої цінності несе в собі ще й художньо-естетичну, яка сприяє формуванню танцювальності, музичності, 
виразності і творчої активності особистості. 
Організація і проведення занять з елементами боді-балету в старших класах сприяє підвищенню рівня розвитку 
гнучкості, сили, спритності та витривалості старшокласниць, що було експериментально доведено у ході нашого 
дослідження.
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Завдання дослідження:
1.	 Проаналізувати теоретичні дані та практич-

ний досвід з питань використання засобів 
боді-балету в процесі фізичного виховання 
старшокласниць.

2.	 Розробити методику фізичного виховання 
дівчат старшого шкільного віку засобами 
боді-балету та впровадити її на уроках фі-
зичної культури в школі.

3.	 Експериментально перевірити вплив ви-
користання засобів боді-балету на фізичну 
підготовленість старшокласниць на уроках 
фізичної культури в школі.

Для вирішення завдань, поставлених у роботі, 
було використано наступні методи дослідження: 
вивчення та аналіз педагогічної і науково-методич-
ної літератури; бесіди з фахівцями та анкетування; 
педагогічні спостереження; педагогічне тестуван-
ня; методи математичної статистики.

Результати дослідження.
Боді-балет як напрям танцювальної аеробіки, 

що синтезує в собі елементи класичної хореографії, 
оздоровчої аеробіки йоги, і пілатесу з’явився на по-
чатку ХХІ століття, тобто здобув свого поширення 
зовсім нещодавно. Проте вже встиг здобути неаби-
яку популярність серед різних груп населення, а 
особливо серед молоді. 

Боді-балет крім фізкультурно-оздоровчої цінності 
несе в собі ще й художньо-естетичну, яка сприяє фор-
муванню культурно освіченої особистості, здатної до 
саморозвитку та самовдосконалення. Саме тому про-
цес фізичного виховання школярів може бути збага-
чений засобами боді-балету. Особливо актуальним це 
є для фізичного виховання учениць старших класів, 
які мріють мати гарну фігуру та красиво рухатися.

З метою впровадження засобів боді-балету в 
процес фізичного виховання старшокласниць нами 
було складено спеціальну програму розраховану на 
2 роки вивчення (10-11 класи).

Мета програми: удосконалення рухової та му-
зичної культури дівчат старшого шкільного віку, їх-
ній гармонійний фізичний розвиток, формування 
знань, умінь і навичок з техніки виконання вправ 
боді-балету (поєднання вправ хореографії та оздо-
ровчої аеробіки).

Завдання програми:
4.	 Зміцнення здоров’я і гармонійний розвиток 

всіх органів і систем організму тих, що за-
ймаються.

5.	 Формування правильної постави, культури 
рухів.

6.	 Різностороння, збалансована фізична під-
готовка.

Освоєння основних вправ боді-балету: 
•• вправ хореографії в партері, біля станка та 

на середині;

•• базових рухів оздоровчої аеробіки;
•• навчально-танцювальних композицій ство-

рених на основі поєднання рухів класичної 
хореографії та оздоровчої аеробіки.

Розвиток специфічних якостей: танцювальнос-
ті, музичності, виразності і творчої активності.

Прищеплення інтересу до систематичних за-
нять оздоровчою аеробікою.

Участь в показових виступах.
На кожному занятті з боді-балету мав вирішу-

ватися комплекс взаємопов’язаних завдань: зміц-
нення здоров’я та профілактика захворювань; гар-
монійний розвиток та вдосконалення основних 
фізичних здібностей; підвищення працездатності 
та рухової активності й прищеплення потреби в 
систематичних заняттях фізичними вправами.

Для полегшення систематизації навчального 
матеріалу з боді-балету ми, на прикладі варіативних 
модулів програми з фізичної культури для старших 
класів ЗОШ, розробили варіативний модуль «Боді-
балет» для учениць 10-11 класів. 

До розділу «Зміст навчального матеріалу» вне-
сені теоретичні відомості, спеціальна фізична та 
технічна підготовка на заняттях боді-балетом. Роз-
діл «Державні вимоги до рівня загальноосвітньої 
підготовки учнів» зорієнтований на якісне засво-
єння знань, умінь та навичок поданого матеріалу 
(див. табл. 1).

Структура уроку боді-балету запозичена з кла-
сичного танцю і має певну послідовність у вико-
нанні вправ. Завданнями підготовчої частини уро-
ку є організація тих, що займаються, мобілізація 
їх до майбутньої роботи, підготовки до виконання 
вправ основної частини заняття. Засобами, якими 
вирішуються вказані завдання, є різновиди ходь-
би і бігу, різні танцювальні з’єднання сучасного та 
інших видів танцю, ритмо-пластичні та загально-
розвивальні вправи. Такі вправи сприяють мобі-
лізації уваги, готують суглобово-м’язовий апарат, 
серцево-судинну і дихальну системи для подальшої 
роботи.

Вирішення завдань основної частини досяга-
лося застосуванням великого арсеналу різнома-
нітних рухів: вправ класичного танцю, елементів 
оздоровчої аеробіки, рухів вільної пластики. Мож-
ливі також варіанти побудови її на основі елемен-
тів народно-характерного танцю і рухів сучасного 
танцю. Проте в більшості випадків застосовуються 
комбіновані варіанти, де в різних поєднаннях чер-
гуються всілякі засоби хореографічної підготовки. 
Комбінований варіант проведення основної части-
ни використовували і ми в своєму дослідженні.

Форма основної частини залежить від організа-
ції уроку. Найбільш проста форма — одночастинна, 
коли вправи проводяться тільки біля опори, тільки 
в партері або тільки на середині. Можливі двох час-
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Таблиця 1.
Розподіл навчального матеріалу за роками вивчення варіативного модуля «Боді-балет» (10-11 класи)

Зміст навчального матеріалу Державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів

Теоретичні відомості

Історія розвитку і сучасний стан класичної хореографії 
та оздоровчої аеробіки як складових боді-балету. Історія 
розвитку боді-балету в Україні.
Загальна характеристика засобів боді-балету (вправи 
партерної хореографії, хореографії біля станка та на се-
редині; базові рухи оздоровчої аеробіки; стрейтчинг; еле-
менти атлетичної гімнастики).
Правила техніки безпеки при заняттях боді-балетом. 
Особиста гігієна спортсмена. 
Оздоровчий потенціал вправ боді-балету.

Учениці:
характеризують історія розвитку і сучасний стан класичної хорео-
графії та оздоровчої аеробіки як складових боді-балету. Історія роз-
витку боді-балету в Україні.
називають та коротко характеризують засоби боді-балету: вправи 
партерної хореографії, хореографії біля станка та на середині; базові 
рухи оздоровчої аеробіки; елементи стрейтчингу та атлетичної гім-
настики).
знають правила техніки безпеки при заняттях боді-балетом; вимоги 
до особистої гігієни спортсмена; вплив вправ боді-балету на зміц-
нення здоров’я та фізичне вдосконалення тих, що займаються.

Спеціальна фізична підготовка

Спеціальні вправи для розвитку гнучкості плечового по-
яса та рухливості нижніх кінцівок, сили верхніх та ниж-
ніх кінцівок, черевного преса, спини; вправи на розтя-
гування; вправи для розвитку витривалості, спритності.

Учениці виконують комплекси спеціальних вправ на розвиток гнуч-
кості плечового пояса та рухливості нижніх кінцівок, сили верхніх 
та нижніх кінцівок, черевного преса, спини; вправи на розтягуван-
ня; вправи для розвитку витривалості, спритності.

Технічна підготовка

1. Основні рухи класичної хореографії біля станка та на 
середині:
- ролєве;
- демі та гран пліє;
- батман тандю семпль;
- батман тандю жете;
- рон де жамб пар тер;
- батман фондю;
- рон де жамб ан лєр;
- батман ролевэлян;
- гран батман жете
2. Основні базові рухи оздоровчої аеробіки:
- різновиди ходьби (марш, базік степ, степ-тач, дабл степ-
тач, ту степ, опен степ, ві-степ, слайд, крос, грейп ван);
- різновиди стрибків та поворотів (скіп, твіст джамп, 
джампін джак, пендьюлам, півот тьон);
- різновиди махів і випадів (лег кьол, ні ап, кік, лоу кік, 
ланж).
3. Навчально-танцювальні комбінації складені із вправ 
боді-балету на 32 та 64 рахунки.
4. Музичні ігри та завдання.

Учениці:
володіють технікою основних рухів класичної хореографії біля стан-
ка та на середині (ролеве, демі та гран пліє, батман тандю семпль, 
батман тандю жете, рон де жамб пар тер, батман фондю,  рон де 
жамб ан лєр, батман ролевэлян, гран батман жете;
виконують базові рухи оздоровчої аеробіки (різновиди ходьби: 
марш, базік степ, степ-тач, дабл степ-тач, ту степ, опен степ, ві-степ, 
слайд, крос, грейп ван; різновиди стрибків та поворотів: скіп, твіст 
джамп, джампін джак, пендьюлам, півот тьон; різновиди махів і ви-
падів: лег кьол, ні ап, кік, лоу кік, ланж.
вміють виконувати навчально-танцювальні комбінації боді-балету 
на 32 та 64 рахунки узгоджуючи їх з музичним супроводом різного 
темпу, ритму і розміру.

2 рік вивчення

Зміст навчального матеріалу Державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів

Теоретичні відомості

Особливості складання комплексів вправ боді-балету 
для самостійних занять.
Підбір музичного супроводу для занять боді-балетом.
Методика складання показових композицій із вправ бо-
ді-балету
Контроль та самоконтроль при заняттях боді-балетом

Учениці:
знають особливості складання комплексів вправ боді-балету для са-
мостійних занять;
дають загальну характеристику музичному супроводу для занять 
боді-балетом;
обґрунтовують методику складання показових композицій із вправ 
боді-балету;
знають прийоми контролю та самоконтролю при заняттях боді-ба-
летом
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тинна (біля опори, потім на середині; у партері і на 
середині і т. д.) і трьох частинна форми. При вико-
ристанні засобів боді-балету в якості розминки на 
уроці фізичної культури рекомендується одночас-
тинна форма. При проведенні повноцінного уроку 
боді-балету застосовуються двох- і трьохчастинні 
форми [9].

У заключній частині уроку необхідно понизити 
навантаження за допомогою спеціальних підібра-
них вправ: на розслаблення, на розтягування (по-
мірної інтенсивності). 

Разом з вправами класичної хореографії та тан-
цювальними кроками, які становлять значну час-
тину уроку боді-балету, використовуються вправи 
на гнучкість. Вправи на гнучкість - це так званий 
стрейтчинг, тобто вправи на розтягування. Стрейт-
чинг на заняттях боді-балетом використовується в 
розминці, у партерній частині заняття, а також у 
заключній частині. Використання вправ на розтя-
гування в розминці дозволяє ефективно розігріти 
ті групи м’язів, які будуть найбільшою мірою за-
лучені в роботу [4]. 

У партерній частині заняття вправи стрейтчин-
гу використовуються з метою підвищення гнучкості 
м’язів, зв’язок і суглобів. Для цього існує спеціальна 
методика їх застосування, що включає кількість по-
вторень вправи, методику їх чергування, час утри-
мання максимальної амплітуди вправи й т.д. 

У результаті проведеного дослідження нами 
було виявлено вплив занять боді-балетом на роз-
виток основних фізичних здібностей дівчат стар-
шого шкільного віку. Експеримент проводився на 
базі старших класів ЗОШ № 167 м. Харків і тривав 

з вересня 2012 року по квітень 2013 року. В якості 
досліджуваних були учениці старших класів у кіль-
кості 15 осіб — контрольна група та 15 — експери-
ментальна група. Досліджувані контрольної групи 
відвідували уроки фізичної культури, що прово-
дилися за навчальною програмою загальноосвітніх 
шкіл. Для досліджуваних експериментальної гру-
пи протягом трьох місяців проводилися заняття з 
боді-балету. 

Для визначення ефективності впливу занять 
боді-балетом на розвиток фізичних здібностей 
старшокласниць нами було обрано такі тести: на-
хил тулуба вперед в положенні сидячи; згинання 
розгинання рук в упорі лежачи; біг 100м; човнико-
вий біг 4×9 м; біг 1500 м. 

Порівняння середніх арифметичних показни-
ків рівню розвитку основних фізичних здібностей 
досліджуваних контрольної та експериментальної 
груп до та після педагогічного експерименту пока-
зало наступну їх динаміку.

Рівень розвитку гнучкості (нахил тулуба впе-
ред) досліджуваних на початку педагогічного експе-
рименту в контрольній та експериментальній групі 
були майже однаковими. Так, середня арифметична 
тесту на гнучкість в контрольній групі дорівнювала 
8,7, а в експериментальній — 8,9 см. Наприкінці 
експерименту ці показники зросли в обох групах, 
але в контрольній групі на 0,4 балів, а в експери-
ментальній на 3,1 балів (p<0,05). Це свідчить про 
ефективність впливу занять боді-балетом на роз-
виток та удосконалення гнучкості досліджуваних. 

Впровадження занять боді-балетом здійснили 
позитивний вплив на показники рівню розвитку 

Зміст навчального матеріалу Державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів

Спеціальна фізична підготовка

Спеціальні комплекси вправ для розвитку гнучкості пле-
чового пояса та рухливості верхніх і нижніх кінцівок, 
сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини; 
вправи на розтягування; вправи для розвитку витрива-
лості, спритності, швидкості.

Учениці виконують комплекси спеціальних вправ на розвиток гнуч-
кості плечового пояса та рухливості верхніх і нижніх кінцівок, сили 
верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини; вправи на роз-
тягування; вправи для розвитку витривалості, спритності, швидко-
сті.

Технічна підготовка

1. Основні рухи класичної хореографії біля станка та на 
середині.
2. Повороти, що використовуються в класичній хорео-
графії (шене, турлян, турпіке).
3. Стрибки класичної хореографії (соте, ешапе, асамблє).
4. Навчально-танцювальні комбінації складені із вправ 
боді-балету з включенням хореографічних поворотів та 
стрибків на 32 та 64 рахунки 
5. Ритмопластичні вправи.

Учениці:
виконують основні рухи класичної хореографії біля станка та на се-
редині;
володіють технікою виконання поворотів, що використовуються в 
класичній хореографії (шене, турлян, турпіке);
вміють виконувати стрибки класичної хореографії (соте, ешапе, 
асамблє);
виконують навчально-танцювальні комбінації складені із вправ бо-
ді-балету з включенням хореографічних поворотів та стрибків на 32 
та 64 рахунки;
володіють технікою виконання  ритмопластичних вправ

Продовження табл. 1
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сили у досліджуваних експериментальної групи, 
про що свідчить збільшення середньої арифметич-
ної показника сили (згинання розгинання рук в 
упорі лежачи) з 9,3 разів на початку експерименту, 
до 11,8 разів (p<0,05) в кінці. Тоді як в контрольній 
групі цей показник збільшився всього на 0,3 рази 
з 9,7 до 10,0 (p>0,05). Все це підтверджує позитив-
ний вплив занять боді-балетом на розвиток сили 
старшокласниць.

Заняття боді-балетом не сприяли значному 
приросту швидкості досліджуваних. Так, хоч се-
редні арифметичні показників швидкості (біг на 
100м.) зросли в експериментальній групі з 17,0 до 
16,8 секунд, але при перевірці різниця виявилася 
статистично не вірогідною (tr=1,7). В контрольній 
групі показник швидкості теж покращився з 17,1 
до 16,8 секунд, проте покращення виявилося не ві-
рогідним (tr=1,0).

У ході експерименту відбулося зростання се-
редніх арифметичних показників спритності (чов-
никовий біг 4х9м.) і в контрольній групі з 10,8 до 
10,7 секунд, і в експериментальній — з 10,8 до 10,5 

Таблиця 2
Ступінь вірогідності різниці показників рівня розвитку фізичних здібностей досліджуваних контрольної групи до 

та після педагогічного експерименту

Статистичні показники
До  

експерименту
(`Х ± m`х)

Після  
експерименту

(`У ± m`у)

Ступінь
вірогідності 

(tr)
r

Нахил тулуба вперед, см 8,7 ± 1,32 9,0 ± 0,92 tr= 0,2 p>0,05

Згинання розгинання рук в упорі лежачи 9,7 ± 0,85 10,0 ± 0,69 tr= 0,3 p>0,05

Біг 100 м., с 17,1 ± 0,16 16,8 ± 0,16 tr = 1,0 p>0,05

Човниковий біг 4×9 м, с 10,8 ± 0,09 10,7 ± 0,08 tr = 0,6 p>0,05

Біг 1500 м, хв. 7,7 ± 0,1 7,7 ± 0,1 tr = 0,6 p>0,05
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Рис. 1. Показники розвитку основних фізичних здібностей досліджуваних контрольної групи

секунд. Проте статистично вірогідним підвищен-
ня рівня розвитку спритності виявилося лише у 
досліджуваних експериментальної групи (tr=2,6). 

При дослідженні витривалості (біг на 1500м) ми 
спостерігали подібну картину. Середній арифме-
тичний цього показника в експериментальній гру-
пі на початку експерименту складав 7,7 хвилин, в 
контрольній — також 7,7. Наприкінці експеримен-
ту цей показник в контрольній групі залишився на 
рівні 7,7 хвилин, а в експериментальній групі зріс 
до 7,4 хвилин, тобто в досліджуваних експеримен-
тальної групи відбувся приріст показників витри-
валості на 0,3 хвилини (tr = 2,5). 

Висновки

Питання використання аеробіки та хореографії, 
які є основними складовими напрямку танцюваль-
ної аеробіки боді-балету, у навчально-виховному 
процесі дітей та молоді досліджувалися неоднора-
зово. Але безпосередньо вправи боді-балету як за-
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соби фізичного виховання старшокласниць ще не 
досліджувалися.

Розроблена методика фізичного виховання ді-
вчат старшого шкільного віку засобами боді-бале-
ту синтезує в собі елементи класичної хореографії, 
оздоровчої аеробіки йоги, і пілатесу та крім фіз-
культурно-оздоровчої цінності несе в собі ще й 
художньо-естетичну, яка сприяє формуванню тан-

Таблиця 3.
Ступінь вірогідності різниці показників рівню розвитку фізичних здібностей досліджуваних експериментальної  

групи до та після педагогічного експерименту

Статистичні показники До експерименту
(`Х ± m`х)

Після експерименту
(`У ± m`у)

Ступінь
вірогідності (tr) r

Нахил тулуба вперед, см 8,9 ± 1,0 12,5 ± 1,08 tr= 2,4 p<0,05

Згинання розгинання рук в упорі лежачи 9,3 ± 0,54 11,8 ± 0,69 tr= 2,9 p<0,05

Біг 100 м, с 17,0 ± 0,1 16,8 ± 0,09 tr = 1,7 p>0,05

Човниковий біг 4×9 м, с 10,8 ± 0,09 10,5 ± 0,06 tr = 2,6 p<0,05

Біг 1500 м 7,7 ± 0,09 7,4 ± 0,08 tr = 2,5 p<0,05
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Рис. 2. Показники розвитку основних фізичних здібностей досліджуваних експериментальної групи

цювальності, музичності, виразності і творчої ак-
тивності особистості. 

Організація і проведення занять з елементами 
боді-балету в старших класах сприяє підвищенню 
рівня розвитку гнучкості, сили, спритності та ви-
тривалості старшокласниць, що було експеримен-
тально доведено у ході нашого дослідження. 
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Цель исследования: разработать методи-
ку физического воспитания девушек старшего школь-
ного возраста средствами боди-балета и проверить ее 
эффективность.

Методы исследования. Для решения задач, постав-
ленных в работе, были использованы следующие методы 
исследования: изучение и анализ педагогической и научно-
методической литературы; беседы со специалистами и ан-
кетирование; педагогические наблюдения; педагогическое 
тестирование; методы математической статистики. Экспе-
римент проводился на базе старших классов СОШ № 167 
г.. Харьков и продолжался с сентября 2012 года по апрель 
2013 года. В качестве исследуемых были ученицы старших 
классов в количестве 15 человек — контрольная группа и 15 
— экспериментальная группа. Исследуемые контрольной 
группы посещали уроки физической культуры, проводи-
лись по учебной программе общеобразовательных школ. 

Использование средств боди-балета в процессе 
физического воспитания старшеклассниц

Кравчук Т. Н., Курочка О. С.   
Харьковский национальный педагогический университет имени Г.С. Сковороды
Реферат. Статья: 7 с., 2 табл., 2 рис., 15 источников.

Для исследуемых экспериментальной группы в течение 
трех месяцев проводились занятия по боди-балету.

Выводы. Разработанная методика физического вос-
питания девушек старшего школьного возраста средства-
ми боди-балета синтезирует в себе элементы классической 
хореографии, оздоровительной аэробики йоги и пилатеса 
и кроме физкультурно-оздоровительной ценности несет в 
себе еще и художественно-эстетическую, которая способ-
ствует формированию танцевальность, музыкальности, 
выразительности и творческой активности личности.

Организация и проведение занятий с элементами бо-
ди-балета в старших классах способствует повышению 
уровня развития гибкости, силы, ловкости и выносливо-
сти старшеклассниц, что было экспериментально доказано 
в ходе нашего исследования.

Ключевые слова: боди-балет, аэробика, стар-
шеклассницы, физические способности, физическое 
воспитание.

Objective: to develop a method of physical 
education high school age girls body mass Ballet and verify 
its effectiveness.

Methods. To solve the problems raised in the paper, we 
used the following methods: study and analysis of educa-
tional, scientific and methodological literature; interviews 
with experts and questionnaires; pedagogical supervision; 
teacher testing; methods of mathematical statistics. The ex-
periment was conducted at the high school school № 167 m. 
Kharkiv and lasted from September 2012 to April 2013. As 
researched by a pupil of high school of 15 people - and 15 
control group - experimental group. Investigated the control 
group attended lessons of physical training conducted by 
the curriculum of secondary schools. For the studied ex-

Use of body-ballet in high school physical education

Kravchuk T. M., Kurochka O. S.   
G.S. Skovoroda Kharkiv National Pedagogical University
Report. Article: 7 p., 2 tables., 2 fig., 15 sources.

perimental group were held for three months training with 
body-ballet.

Conclusions. The method of physical education high 
school age girls body mass ballet synthesizes the elements of 
classical dance, aerobics health yoga, and Pilates and other 
than sports and recreation values ​​brings also artistic and aes-
thetic, which contributes to their dance, musicality, expression 
and creativity activity of the individual.

Organizing and conducting exercises with elements of 
ballet body in high school and increase the level of flexibility, 
strength, agility and endurance high school, which was experi-
mentally proven in the course of our study.

Keywords: body ballet, aerobics, high school, physical 
abilities, physical education.
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Постановка проблеми. Аналіз остан-
ніх літературних джерел. Протягом останнього де-
сятиріччя в Україні склалася тривожна ситуація: 
різко погіршилось здоров’я і фізична підготовле-
ність школярів (Кучер В. О., Григус І. М., 2012; Пів-
ненко Ю. В., 2011). Це насамперед пов’язано з кри-
зою в національній системі фізичного виховання 
населення, яка не відповідає сучасним вимогам і 
міжнародним стандартам фізичної підготовленості 
людини. Для поліпшення стану фізичної підготов-
леності населення України в першу чергу необхідно 
удосконалити підготовку підростаючого покоління 
(Волков Л.В., 1984; Осіпцов, А. В., Пристинський, 
В. М., Пристинська, Т. М., 2006; Козіна Ж. Л., 2007; 
Іващенко О.В., Пелепенко О.В., 2011). І тому точне 
кількісне визначення рівня фізичної підготовле-
ності школярів, її структури та динаміки відносно 
державних тестів  здобуває особливу актуальність.

Мета роботи складалася в визначенні та ана-
лізу особливостей структури та динаміки фізичної 
підготовленості дівчаток 11—15 років.

Методи дослідження: теоретичний аналіз лі-
тературних і наукових даних, методи педагогічно-
го тестування, методи математичної статистики, 
в частку кореляційний, факторний аналіз з за-
стосуванням комп’ютерних програм «EXEL-ХР» і 
«SPSS-11».  

Для визначення рівня розвитку фізичних якос-
тей учнів 5—9 класів (11—15) років застосовували-
ся загальновідомі тести (Лях В. І. , 2000; Сергієн-
ко Л. П., 2001). Усього в даному дослідженні взяли 
участь 79 учнів 5-9 класів.

Зв’язок роботи з науковими програмами, тема-
ми. Дослідження проведене згідно зведеному плану 
науково-дослідної роботи Міністерства освіти і на-

Факторна структура загальної фізичної 
підготовленості дівчаток 11—15 років

Козіна Ж.Л., Попова Н.    
Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди

DOI: 10.17309/tmfv.2013.4.1036

Анотація.  В роботі наведені результати педагогічного тестування дівчаток 11—15 років за державними тестами 
України. Був проведений факторний аналіз показників тестування для кожної вікової групи. Було виявлено, що  
структура фізичної підготовленості дівчаток 11—15 років різна для кожної вікової групи. Це необхідно врахову-
вати при побудові уроків фізкультури та тренувальних занять з будь-яких видів спорта.
Ключові слова: фізична підготовленість, факторна структура.

уки України на 2011-2016 рр. «Теоретико-методич-
ні основи індивідуалізацї у фізичному вихованні і 
спорті» (№ державної реєстрації 0112U002001).

Результати дослідження.
Результати дослідження показали, що структу-

ра фізичної підготовленості дівчаток 11—15 років 
має свою динаміку і деякі особливості, характерні 
для кожного віку (рис.3).  

У віці 11 років спостерігається високий і серед-
ній взаємозв’язок усіх показників фізичної підго-
товленості між собою (r=0,6-0,9; р<0,01). В даному 
віці спостерігається картина цілісного розвитку фі-
зичних якостей, і, як правило, чим краще розвите 
одна яка-небудь якість, тим краще розвиті й інші 
фізичні якості. В даному віковому періоді усі фізич-
ні якості поєднуються в один фактор, що складає 
79,19% загальної сумарной дисперсії (табл.1, рис.1). 

У дівчаток 12 років показники розвитку фізич-
них якостей розбиваються на два фактори (табл.2, 
рис.2). У перший фактор увійшли показники швид-
кості, спритності, сили м’язів рук і сили м’язів че-
ревного преса (r=0,7-0,9; р<0,01). У другий фактор 
- показники витривалості, стрибучості і гнучкості. 

У віковому періоді 13 років починають доміну-
вати швидкісно-силові якості, активніше починає 
розвиватися витривалість. Результати факторного 
аналізу показують, що в даній віковій групі показ-
ники розвитку фізичних якостей утворять два фак-
тори (табл.3).

У перший фактор, що складає 66,37% від за-
гальної дисперсії, увійшли показники швидкості, 
спритності, стрибучості, сили м’язів черевного 
преса, гнучкості і витривалості. В другий фактор 
увійшли показники сили м’язів рук і гнучкості з 
протилежним знаком взаємозв’язку. 

У віці 14 років (табл.4) у фізичній підготовле-
ності дівчаток акцент зміщається убік розвитку 
силових і швидкісно-силових якостей, що зв’язано 

http://tmfv.com.ua/journal/article/view/826
http://tmfv.com.ua/journal/article/view/718
http://tmfv.com.ua/journal/article/view/718
http://tmfv.com.ua/journal/article/view/217
http://tmfv.com.ua/journal/article/view/217
 http://tmfv.com.ua/journal/article/view/318
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2011.10.743
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Рис. 1. Точечна діаграма власних значень факторів 
фізичної підготовленості дівчаток 11 років (Scree Plot – 

точечна діаграма, «схил пагорба»)
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Рис. 2. Діаграма факторів фізичної підготовленості 
дівчаток 13 років

Таблиця 1
Пояснена сумарна дисперсія показників фізичної підготовленості дівчаток 11 років

пояснена сумарна дисперсія

власні значення суми квадратів навантажень

компонент загальна 
сума

% від загаль-
ної дисперсії сукупний % загальна 

сума
% від загаль-
ної дисперсії сукупний %

1 5,543 79,188 79,188 5,543 79,188 79,188

2 0,568 8,118 87,305

3 0,395 5,647 92,952

4 0,205 2,931 95,883

5 0,193 2,753 98,636

6 7,68E-02 1,097 99,733

7 1,87E-02 0,267 100

Таблиця 2
Факторна структура фізичної підготовленості дівчаток 12 років

№ фактора %заг.дисперсіі Назви тестів Коеф. кореляції

1 45,04

витривалість 0,4
швидкість 0,89
спритність 0,91
підтягування -0,7
піднім. тулуба -0,9

2 36,47
стрибок 0,98
гнучкість 0,9
витривалість -0,87
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Таблиця 3
Факторна структура фізичної підготовленості дівчаток 13 років

№ фактора %заг.дисперсіі Назви тестів Коеф. кореляції

1 66,37

витривалість 0,89
швидкість 0,98
спритність 0,84
Піднім тул. -0,92
стрибок -0,9
гнучкість -0,71

2 20,48
підтяг. 0,97
гнучкість -0,56

Таблиця 4
Факторна структура фізичної підготовленості дівчаток 14 років

№ фактора %заг.дисперсіі Назви тестів Коеф. кореляції

1 32,43
підтяг. 0,96
піднім.тул. 0,82
швидкість 0,69

2 32,41
витрив. 0,98
спритність 0,82

3 30,64
стрибок 0,94
гнучкість 0,91

Таблиця 5
Факторна структура фізичної підготовленості дівчаток 15 років

№ фактора %заг.дисперсіі Назви тестів Коеф. кореляції

1 66,2

підтяг. 0,94

піднім. тул. 0,94

стриб. 0,79

швидк. -0,89

витрив. -0,93

спритність -0,75

2 20,55
стрибок 0,5

гнучкість -0,91

з періодом полового дозрівання і посиленням гор-
мональної активності. У віці 14 років відбуваєть-
ся головним чином посилений розвиток силових і 
швидкісно-силових якостей. З трьох факторів по-
казників фізичної підготовленості силові і швид-
кісні здібності складають перший фактор (32,43% 
від загальної дисперсії). В другий фактор (32,41% 
від загальної дисперсії) входять показники ви-
тривалості і спритності, і в третій фактор (30,64% 
від загальної дисперсії) – показники прыгучести і 
гнучкості.

У віці 15 років (табл. 5) диференціювання про-
цесу розвитку фізичних якостей, що підсилювало-
ся у віці 12, 13 і 14 років, знову стає менш вираже-
ним. Показники фізичної підготовленості дівчаток 
15 років розбиваються на два фактори.

У перший фактор, що складає 66,2% від загаль-
ної дисперсії, увійшли показники сили м’язів че-
ревного преса, сили м’язів рук, стрибучочті, швид-
кості, спритності і витривалості, у другий фактор, 
що складає 20,55% від загальної сумарної дисперсії, 
увійшли показники стрибучості при більш низько-
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му коефіцієнті взаємозв’язку в порівнянні  з пер-
шим фактором і гнучкості  при негативному коефі-
цієнті взаємозв’язку.

Висновки. Таким чином, можна відзначити, що 
динаміка розвитку фізичних якостей дівчаток 11—
15 років нерівномірна. Так, після 13 років спосте-
рігається сповільнення темпів росту витривалості, 
прискорення темпів росту сили м’язів рук.

Після 12 років спостерігається прискорення 
темпів росту сили м’язів черевного пресу. Після 
12 та 14 років спостерігається сповільнення темпів 

росту стрибучості. Швидкість розвивається рів-
номірно протягом 11—15 років. Спритність роз-
вивається більш помітно після 13 років. Гнучкість 
розвивається повільніше у порівнянні з іншими 
аналізованими якостями, а в 15 років спостеріга-
ється навіть негативний зв’язок між показником 
даної якості і другим фактором.

Виявлені закономірності розвитку фізичних 
якостей у дівчаток слід враховувати при побудові 
процесу фізичної підготовки для школярів - дівча-
ток 11—15 років.
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In work are submitted results of 
pedagogical testing of girls of 11-15 years under the state 
tests of Ukraine. The factorial analysis of parameters of 
testing for each age group was carried out(spent). It was 
revealed, that structure of physical readiness of girls of 

В работе представлены результаты пе-
дагогического тестирования мальчиков 11-15 лет 
по государственным тестам Украины. Был прове-
ден факторный анализ показателей тестирования 
для каждой возрастной группы. Было выявлено, 
что структура физической подготовленности маль-

Характеристика факторной структуры общей 
физической подготовленности девочек 11-15 лет

Козина Ж.Л., Попова Н.   
Харьковский национальный педагогический университет имени Г.С. Сковороды
Реферат. Статья: 5 с., 5 табл., 2 рис., 8 источников.

чиков 11-15 лет разная для каждой возрастной 
группы. Это необходимо учитывать при построе-
нии уроков физкультуры и тренировочных заня-
тий по любым видам спорта.

Ключевые слова: физическая подготовленность, 
факторная структура.

The characteristic of factorial structure 
of the general(common) physical 
readiness of girls of 11-15 years
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G.S. Skovoroda Kharkiv National Pedagogical University
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11-15 years different for each age group. It is necessary 
for taking into account at construction of lessons of 
physical culture and training employment(occupations) 
on any kinds of sports.

Key words: physical readiness, factorial structure.
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