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AHoTanjia. Y cTaTTi posI/IAAAIOTHCS MUTAHHSA, OB 'A3aH] 3 BU3HAYEHHAM Befy4nx GakTopiB y CTPYKTypi disnaHol

MiTOTOBKY IOHUX BOIENOOMICTIB.
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BCTYVII. JocnmigxeHHI0 creljiaibHOI
¢$isnyHOI MiATOTOBIEHOCTI BOMEHOOIICTIB mpu-
CBSIYEHO JOCUTH OaraTo pobit [1-4]. OpHak HasBHI
HayKOBI JOC/IiKeHH B 11iit 06/1acTi 6y/u cripsiMoBaHi,
AK TpPaBU/IO, Ha BUBYEHHS OKpeMUX CTOpiH abo
Hi/ITOTOB/IEHOCTI PyXOBUX 37i0HOCTe, y pisHii Mipi
CIIOPTUBHMX JOCATHEHD, 110 BIUVIMBAIOTh Ha PiBEHD, Y
Boneitboni. Tak, pan asropis [5, 8] mocnimpkysanu no-
Ka3HMKM MBUAKOCTI, iHII [6, 7] HaBOAWIM HaHi mpo
CIJIOBi IKOCTi BO/IeOOMICTiB. [JOCTimKYBamICa TAKOXK
HOKa3HUKM CTPUOYIOCTi, piSHUX BUAIB BUTPUBAJIOCTI,
KoOpAuHauiHux 3piouocreit [9, 10]. IleBHa yBara
Oy/a mpujizeHa NUTAaHHAM BiOOPY , METOLUKMU Tpe-
HyBaHHA Tomo [11, 12].

ITocranoBka mpob6nemn. fx mokasye aHamis
METOAMYHUX MaTepianiB i NpaKTUMYHOrO HOCBiAYy,
¢isuuHa MifroToBKa IOHMX BONENOOMICTIB, B OC-
HOBHOMY, CIMPA€ThCA Ha BUPILIEHHA O3LOPOBYMX i
3ara/IbHOOCBITHIX 3aBJ/jaHb, HalfyacTille 6e3 ypaxyBaH-
Hs1 cie[ndiky 3MaraabHOI Ais/IbHOCTI i pajioHanbHOTO
CIiBBiZIHOLIEHHS Y PO3BUTKY PYXOBUX (i3MuHUX
AKOCTEI.

Y 3B’A3Ky i3 BMINEeBUKIAJeHUM, HOCTiKeHHs
CTPYKTYpu ¢isuvyHOi MHiATOTOBIEHOCTI MOHUX
BOJIEI60/ICTIB i GOpMyBaHHA Ha Liil OCHOBI IUIAXIB
ONTMUMIi3allil TPEHYBAJIbHOIO IIPOLECY IO PO3BUTKY
¢bisn4HUX AKOCTeN, SKi BUBHAYAIOTh PiBeHb CIIOPTUB-
HUX pe3y/lbTartiB, € akTyanbHuM. Lle i 06ymoBuio mno-
CTAHOBKY IjifIell i 3aBIaHb JOC/iIPKEHHA.

®opmynoBaHHA Uini crarTi. Mema OocnioieHHs
— BM3HAYeHHs CTPYKTYpU (Pi3N4HOI MATOTOBIEHOCTI
IOHVX BOJICJIOOMICTIB CTApIIOTO IIKiTBHOTO BiKY.

3a60aHHs 00CTIiIONHEHHS:

1. IlpoanamisyBaTu Cy4YacHi CHUCTeMMU TeCTiB i

KpUTepilB OLiHKM PiBHA CIlellianbHOI PisnyHOI
MirOTOBIEHOCTI IOHUX BOJIEOOIIICTIB.

© IIpuxopbko B. B., Ipunuenko I. b., 2011.

TMDE, —2011. — Ne 8

39

BusHauuTU CTPYKTYypy [iaTHOCTUKU MOXK-
JIMBOCTEI IOHOTO BOJIENOO0JICTa MO HACTYII-
HUM e/leMeHTaM — OCOOIMBOCTAM, AKOCTSAM,
311OHOCTAM.

Memoou docnioxncenHs: aHami3 i y3araJqbHeHHS fia-
HIX HAyKOBO-METOJMYHOI Ta CIelia/IbHOI JIiTepaTypH,
IeJaroriyHe CIOCTepeXXeHHA 3a TPEHYBaJbHOW i
3MarajbHOK JiANbHICTIO, aHTPOIIOMETPUYHI METO-
IOV NOCIiJI)KEHH, NeflaTOriyHe TeCTYBAaHHA , METOAU
MaTeMaTUYHOI CTAaTUCTUKIA.

PesynbraTu gocmigkensp. /114 BuABIeHHA 1 yTOY-
HeHHSA OCHOBHNX CKIaIOBUX CTPYKTypu ¢i3naHOI
HiroTOB/NEeHOCT OYyB IpoOBeZeHMIT MHOXVHHUI
KOpeNnALiMHNI aHasli3, 3a pesy/nbraTaMyu AKOTO BHU-
ABUMNCA Bemydi ¢akTopym cTpykTypu ¢ismuHoi
IiITOTOBJIEHOCTI IOHUX BOJIENOOTICTIB.

BigmoBigHO m0 HaykoBUX [aHUX [8] BuUAB-
NeHHs (aKTOPHOI CTPYKTYpM MiATOTOBIEHOCTI
IIPUITYCKA€ BU3HAYEHHA MIXK 11 OKpeMUMU e7leMEeHTaMu
BiMOBimHMX 3B’s13KiB i BigHOCuH. [lopsy i3 BuieBu-
K/IaJIeHNM, Iie He ITOBHe BMpIillleHHA Npo61eMy, KO0
He Oyie IIpefiCTaBIeHa CTPYKTypa AiaTHOCTUKYU MOX-
JIMBOCTEN IOHOTO BOJIENOO0IICTa IO HACTYIHUM erle-
MEHTaM — OCOO/IMBOCTAM, SIKOCTAM, 3I10HOCTAM.

Y pesynbrati cTaTUCTUYHOI 0OPOOKM OTPUMaHMUX
JAHMUX BU3HAYEHO, IO CTPYKTypa IiITOTOBIEHOCTI
IOHMX BOJICIIOOMICTIB MPUITyCKa€ HasABHICTb 6 OCHOB-
HUX (aKTOPiB, KOKHUI 3 AKUX GOPMYETHCS MOPYY i3
OCHOBHMIMM ITIOKa3HMKaMI, AKi HecyTb iHpopMmarliio
IpO pi3Hi CTOPOHM MiTOTOBIEHOCTI BOEOOMICTIB
(Tabm.1).

[Tepmmnit ¢pakTOp — «CUIOBi MOXIMBOCTI» —
CKJIAJJaETHCA 3 JeKiTbKOX YacTUH, sSIKi MaloThb MiX CO-
6010 [[OCTOBipHI KopesnsuiitHi 3B’sa3kn (Tabm. 3.6).
KoxkHa i3 vacTuH popmyerbcs ogHMM ab0 HeKiTbKoMa
IIOKa3HMKaMU, [IOB’I3aHUMM i3 BUSHAYEHUMM PYXO-
BUMY OCOONMMBOCTAMM UM AKOCTAMU. [laHuit GpaxTop
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Tabnuys 1
Koegivyienmu muoxcunHoi kopensiuii Mix noxasHukamu @izuunoi nid2omoeneHocmi i 0CHOBHUMU HAKMOPAMU, U0
00yMO06711010Mb PiBeHb CHOPMUBHUX 00CTeHeHb I0HUX B071eti00TiCIMi8

Ne daxTopn
o/n IToxasuuxn ) ) 3 . 5 p
1 HowxnHa Tima 0,49 0,38 0,17 0,22 0,04 0,36
2 Maca Tina 0,21 0,27 0,22 0,07 0,10 0,09
3 3ruHauvi nepefIiyya 0,07 0,40 0,46 0,06 0,03 0,08
4 Posrunaun nepenmmivda 0,25 0,59 0,08 0,04 0,18 0,09
5 3ruHayvi rieya 0,05 0,56 0,08 0,19 0,04 0,05
6 Posrmnuaun nneua 0,23 0,21 0,02 0,27 0,17 0,04
7 3ruHavi cTonm 0,28 0,05 0,31 0,02 0,07 0,06
8 3ruHavi roMinKn 0,13 0,15 0,29 0,10 0,09 0,07
9 Posrunaun rominkm 0,50 0,32 0,02 0,07 0,16 0,06
10 3ruHavi cTerHa 0,13 0,25 0,17 0,16 0,08 0,07
11 PosruHaum crerna 0,66 0,32 0,01 0,10 0,14 0,08
12 3ruHadi Tyny6a 0,08 0,33 0,06 0,01 0,07 0,09
13 Posrunaun Ty}Iy6a 0,25 0,50 0,02 0,02 0,22 0,10
14 Cyma rpyn M 3iB 0,52 0,53 0,07 0,06 0,26 0,06
15 Yac crapToBoi peakiiii 0,68 0,05 0,46 0,32 0,01 0,10
16 bir3m 0,54 0,12 0,42 0,26 0,03 0,06
17 bir 6 m 0,54 0,14 0,40 0,24 0,04 0,08
18 bir9m 0,53 0,17 0,32 0,23 0,02 0,09
19 Yac ofMHOYHOrO pyxXy PyKOIO 0,18 0,03 0,14 0,30 0,09 0,01
20 TemmmHr-TecT 0,21 0,02 0,16 0,31 0,06 0,03
21 Bir «5x6 M” 0,32 0,12 0,21 0,21 0,07 0,12
22 Bir<9—3—6—3—9m 0,27 0,16 0,20 0,17 0,08 0,14
23 IIpucipanns 3a 20 cex 0,41 0,30 0,28 0,09 0,07 0,21
24 B]/ICTpI/I6yBaHHH 3 npucingy 3a 20 cex 0,24 0,28 0,31 0,06 0,09 0,19
25 BI/ICTPI/I6yBaHHH Bropy 0,70 0,41 0,34 0,13 0,04 0,05
26 Torpiitanit cTprOOK 3 MIiCIiA MOIITOBXOM 2 Hir 0,32 0,36 0,24 0,08 0,03 0,04
27 CTpI/I6KI/I Ha OJfHil HO3i 9 M 0,30 0,41 0,22 0,09 0,04 0,03
28 Crpnbxn Ha 2 Horax 9 M 0,33 0,29 0,23 0,11 0,03 0,06
29 3IMHAHHA PYK B yIOpPi 0,11 0,17 0,18 0,10 0,01 0,16
30 IligTaryBaHHA Ha MonepeYnHi 0,16 0,12 0,17 0,04 0,02 0,18
31 ITigniManHA HIr y Buci 0,12 0,14 0,22 0,06 0,02 0,14
32 IigniMaHHA Tyny6a y cupi 0,18 0,16 0,22 0,05 0,10 0,19
33 Haxwnu tyny6a:

AaKTUBHA IHYYKiCTb 0,24 0,09 0,18 0,02 0,28 0,02

IacMBHA THYYKiCTb 0,18 0,07 0,19 0,01 0,24 0,02
34 Tect «MicTox» 0,14 0,08 0,10 0,02 0,21 0,01
35 Tecr i3 TIMHACTUYHOIO ITATUIIEIO 0,12 0,10 0,12 0,04 0,32 0,02
36 Crpubxu Bropy 10 3HIDKEHH BICOTH CTPHOKa 0,39 0,32 0,31 0,14 0,09 0,40
37 bir na micii 1 xB. 3i CTpM61<0M Bropy 0,28 0,26 0,24 0,12 0,08 0,41
38 Tect «dnuuka» 0,26 0,16 0,14 0,10 0,06 0,42
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HO€ENHYE MOXIMBOCTI, 06YMOBJIEHi IposIBaMU CUJIO-
BUIX SIKOCTeII, sIK OKPeMUX IPyI M s13iB, TaK i ix cymn y
IIPOLIECi 3MarajbHOI OisA/IbHOCTI IOHUX BOJIEMOOJTICTIB.
Cepeq IOKa3HMKIB, 110 MAIOThb HAOiIbII BUCOKUIA
piBeHb KOpeALiiHUX 3B sA3KiB, SIK MK C000I0, TakK i
3 iHmmMmyu Qaxropamy, BUAIIAETbCA CUIA OKPEMUX
M’A30BYIX IPYII — CyMapHa CMIa OfVIHALATY M A30BYX
TPYIL

Opyruit pakTop — «IIBUKICTb» — MOETHYE KOM-
IJIeKC MOKA3HUKIB, 10 XapaKTepuUsyTb 3A4i0HOCTI
IOHVX BOJIEMIOOJIICTIB 3a IPOsIBOM e/IeMeHTapHUX GopM
IIBUAKOCTI.

Tperiit dakTOop — «HIBUAKICHO-CUIOBI MOX-
MUBOCTi» — ¢OpPMYyETbCA NOKAa3HUKAMMU, HAKi
BiJOMBAIOTH 3[AaTHICTH BO/IENOOMICTIB pamioHaIbHO
BMKOPUCTOBYBAaT! HasABHi pyxoBi MoxausocTi. Ile, y
IEPILY Yepry, IOKa3HUKM IIeJlarOTiYHMX TeCTiB, XapaK-
TepU3YIUNX CIleliafbHy (QisM4Hy MirOTOBIEHICTH
IOHVX BOJIENOOMICTIB i yTPUMYIOUNX Y CBOIl OCHOBI
CTpMOKOBI e7leMeHTH i3 TPOsIBOM BUOYXOBOI CH/IN.

B ocHoBi yeTBepTOro akropa iexarb MOXKXINBOCTI
CIIOPTCMEHIB y IIPOABi THYYKOCTI, I AITOr0 (haKTOpa —
BuTpuBanocti. OCTaHHil 3 BUfineHnx Hamu (akTopis
— bi3u9HMIT PO3BUTOK.

BucHoBKI. AHali3 pe3ynbTaTiB JOCTIIKeHb CTPYK-
Typu GisM4HOI MiATOTOBIEHOCTI IOHUX BOJIENOO0IICTIB
IIOKa3aB, 110 BOHA NPUIYCKA€ HAABHICTh INECTHU
(bakTOpiB, KOXKHMIT 3 AKUX POPMYETHCA HU3KOK OC-
HOBHIUX IIOKA3HUKIB, fIKi HecyTb iH(popMalilo mpo
pi3Hi CTOPOHU MiATOTOB/IEHOCTI IOHNX BO/MEOOMICTIB.
o 1ux ¢akTopiB BifHOCATHCS: CUIOBI MOX/IMBOCTI,
IIBUJIKICTh, IIBUAKICHO-CUJIOBI MOXXJIMBOCTI,
THYYKiCTb, BUTPUBAICTD, Gi3MIHMIT PO3BUTOK.
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60/I1CTOB CTApILEro MIKOIBHOTO BO3PAcTa

B cTaTbe paccMaTpUBAIOTCS BOIIPOCHL, CBsA3AHHBIE C OIpeleleHNeM BeAyuX GakTOpOB B CTPYKType QU3NIECKOI MOf-

TOTOBKM IOHBIX BOJIENIOONIICTOB.
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The questions related to determination of anchorwomen of factors in the structure of physical preparation of young volley-

ballers are examined in the article.
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