ISSN 1993-7989. Teopina Ta meToaMKa $i3nUHOro BUXOBaHHs. 2009. N@ 7

BIKOBA XAPAKTEPUCTUKA PO3BUTKY CUJTOBUX
30IBHOCTEN Y LLKOJIAPIB MOJIOALLNX KJTACIB

TimapeHko A.A.

XapKiBCbKMIN HaLioHanbHWI negaroriyHnm yHisepcute imeHi .C. CkoBopoaun

AHoTanisa. Y cTarTi po3rIAgaeTbCcsa AMHAMIKA CHIOBUX MOX/IMBOCTEN IIKOJAPIB MOJIOAIINX K/IaciB. YCTaHOB/IEHO, 1[0
Y MOJIOAIIOMY IIKiZTbHOMY Billi IiJa€TbCSA PO3BUTKY BiJIHOCHA i INBUIKiCHA CHJIA.
Knrouosi cmoBa: Momopmi K/1acu, cuia, po3BUTOK.

ITocTanoBka npobmemu. J10CimKeHHIO
PO3BUTKY OKPEMMX KOMIIOHEHTIB PyXOBOI ITiZITOTOBJIE-
HOCTI JiTell MONOAIIOTO WKiJIBHOTO BiKy IIPUCBAYEHO
6arato po6it. OcobnmuBa yBara IpUAisIETHCS PO3BUT-
Ky TOYHUX PYXiB, KOOpAMHallil, 3arajbHiil BUTpUBa-
70CTi. B HayKOBO-MeTOAMYHI MiTepaTypi Malo faHUX
1po epeKTNBHICTb CIIOBOI HMiITOTOBKY AIiTell MOIOJ-
1IOTO HIKiZIbHOTO BiKY.

OpHak, BiICYTHI CUCTeMHi OLIHKYM CUJIOBUX 37i6-
HOCTeI! [iTell MOMOALIOro MKibHOrO BiKy. CriocTepi-
ral0ThCA MPOTUPIYYA MK OLIIHKOI OKPEMOrO IOKas3-
HIIKa i 6araToMipHOIO CyTTIO PyXOBOI iATOTOB/IEHOCTI.
Bunykae nuTaHHA IpO AOLIIbHICTD POSBUTKY CUIN Y
MOJIOJIIOMY IUKi/IbHOMY Billi.

AHani3 ocTaHHIX mocmimKeHb i my6mikaniii. [o-
CIIiTHUKN PO3IJIANAIOTH BiKOBi 3MiHM PyXOBOI IiJro-
TOBJIEHOCTI JIiTeJ1 MOJIOJUIOTrO IIKi/IBHOTO BiKY B acIeK-
Ti craHoBeHHs pyxoBoi ¢yHKuil (E. IT. Vinpun, 2003;
A.A. Tyxxanoscknii, 1984).

Ha mymxy A.A. I'y>xanosckoro (1983, 1984) mo-
JIOAIINII IIKIIBHUIT BiK € HaitO1/IbII CIPUSATINBUM /IS
PO3BUTKY NPYAKOCTi, BUTPUBAIOCTi, KOOpAMHALII i
THYYKOCTI.

3a mannmu C.I. Mapuenko (2008) 36inbLieHHs cu-
JI0BOi poOOTM B MOJIOAIINX KJ/IAcaX CIPUSAE POSBUTKY
BUTPUBANIOCTI. AHa/IIOriuHi faHi OTpuUMaHi B Bocmif-
JKeHHI BIUIMBY CUIOBOi po6OTM Ha piBeHb BUTpUBA-
nocTi y BucokokBarnigdikoBanux cnoprcmeis (O. I. To-
noBuYeHKO, T. I. Tonosyenko, 2007).

Y 3B’13KY 3 BUIL[eBUK/IAIEHNM, JOCTI/KeHHS 0C00-
JIMBOCTEN 3MiHM CUJIOBOI IIiITOTOB/IEHOCTI Y MIKO/IAPIB
MOJIOAIINX KJIACiB € aKTya/IbHUM.

3B’430K 3 HAyKOBMMM Iporpamamu. Tema gocmif-
JKE€HHA € CK/IaZlOBOI0 KOMIUIEKCHOI IPOrpaMM HayKo-
BO-7JOCTifHOI poboTu Kadenpu Teopii Ta METORUKA
¢isnyHOro BuXOBaHHA XapKiBCbKOTO HAI[iOHAJIBHOTO
IelaroriyHOro yHiBepcuTeTy 3 npobnemn «MeTopono-
ris i MeTOMKa BUK/IAIAaHHA CHelia/IbHUX OUCHUIIIIH
y IefiBY3i Ta 3araJ;IbHOOCBITHII HIKOJi».

O6’eKT FOCTiKEHHA — MPOLeC PO3BUTKY CUIOBUX
31i06HOCTeI! Y MIKO/IAPiB MOJIOIIOTO IIKi/IBHOTO BiKY.

© Tirapenko A.A., 2009
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IIpepmeT mocmifyKeHHA — BiKOBi 3MiHM CHJIOBOI
IIiZITOTOBJIEHOCTI IIKO/IAPiB MOJIOAIINX K/IACiB.

MeTa OCTiI>KeHHA — BU3HAYNTI 0COOIMBOCTI PO3-
BUTKY CUJIM Y IIKOJIAPiB MOTOALIOTO IKiTbHOTO BiKYy.

Il pilleHHA 3ajad QOCTIIKEHHSA BUKOPUCTOBY-
BaJIVICh HACTYIIHI METORY JOCTi KeHHA:

1. TeopeTnuHuMit aHai3 i y3araabHeHHS HayKOBO-
METOIMYHOI JIiTepaTypu.

2. Ileparoriyne TecTyBaHHA. Y JOCIIIPKEHHI BUKO-
pUCTaHI TaKi TeCTu:

Tect 1. 3ruHaHHA 1 pO3TMHAHHA PyK B yIIOPI /IeXa-
yn. O6naonanus. PiBHMIT fepeB’siHMIl a00 3eMIITHMIT
MaiigaHuuK. [Iposedentss mecmy. YIacHUK TeCTyBaH-
Hs IpUIIMaE IMONOXKEHHA YIOPY JIeXKadn: PYyKU BUII-
pAMIIeH], Ha IIMPVHI IIedelt aIblisIMA BIIepel, TYIyo
i HOI'M YTBOPIOIOTH MPSMY JIiHiIO, ITa/IbIii CTYIIHIB CIIN-
paroTbes 06 mipyory. 3a koMaHgow «MokHa!» yyacHMK
IIOYMHAE PUTMIYHO 3 IIOBHOIO aMIUIITY/OK 3TMHATH i
posruHaTu pyku. Pesynvmam. Kinbkictp 6e3momMmiko-
BUIX 3IVHAHD 1 pO3TMHAHb PYK 3 OHY CIIPOOY.

TecT 2. 3ruHaHHA i pO3IMHAHHA PYK B YIOpI Jle-
aun 3 pasu Ha WBUAKICTb. O61a0HanHs. PiBHUIL
mepeB’sTHUI a0 3eM/ITHUI MaliIaH4MK, CEKYHIOMIp.
IIposedenHs mecmy. YHacHUK TeCTyBaHHA HaOupae
HOJIOKEHHA YIIOPY, PYKM BUIPAMIIEHi, Tyny6 i HOorn
YTBOPIOIOTb NpAMY NiHi0. 3a KoMaHJo10 «MoxkHa!»
YY9aCHMK ITOYMHA€ MaKCUMMAajJbHO HIBMJKO 3 IIOBHOIO
aMIUTITY/IOI0 3TMHATM i PO3TMHATU PYKU. Pesynomam.
Yac BUKOHAHHS 3aBIaHHS.

Tecr 3. 3 m0/IOKEHHS /Te)KauM Ha CIMHI IMigHIMaH-
HA B cig 3a 30 c. O6naonanms. CexyHpoMip, riMHac-
THi MaTu. [IposedenHs mecimy. Y4aCHUK TeCTyBaHHA
JIATa€ CIMHOI0 HA NiMHACTUYHMII MaT, HOTU 3irHYyTi B
KOJ/MiHAX IijJ MPAMUM KyTOM, BifICTAaHb MK CTYIIHAMU
— 30 caHTMMeTpiB, Majbli PyK 3’€IHAaHi 3a TOIOBOIO.
[TapTHep TpUMaE J1OT0 CTYIHI TaK, 106 I ATKM TOpKa-
mch onopu. Ilicna komanay «MoxkHa!» y9acHUK cifiae,
TOPKA€TbCA JKTAMU KOJIIH i IOBEPTAETHCA Y BUXi/IHE
IIOJIO)KEHHSA, TOPKAIOYMCh CIMHOI0 i pyKaMu riMHac-
TUYHOTO MaTa. YIIpofosxX 30 ¢ BiH IOBTOPIOE BIIPaBy 3
MaKCHMAaJIbHOIO YacToTo. Pe3ynomam. KinbkicTb mifi-
HiMaHb 3 IIOJIOKEHHA 7e)Ka4M B MOTOKEHHA CUAAIN
ynponosx 30 c.
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Tect 4. 3 ONOXXEHHA /Ie)Xauyl HA YepeBi MifHiMaHH:A
Tyny6asropy3sa 10 c. O61aoHanHs. CeKyHIoMip, riMHac-
TUYHUIL Mart. [IposedeHHs mecmy. Y9aCHUK TeCTyBaH-
Hs, i3 BUXiJJHOTO IIOJIOKEHHA JIeXKadM Ha 4epeBi pyKu
3a roJI0BOIO Majbli 3’€HaHi, 3a KOMaHIOKW «Mapi»
nigHimMae Tyny6 yropy. Pesynvmam. KinpkicTb migiio-
MiB Tymy6a yropy 3a 10 c.

Tecr 5. Crpnbok y moxuny 3 micuga. O6naoHam-
Hs. Hecnmspka noBepxHA 3 JIiHI€I0 i pO3MITKOIO B CaH-
tiMetpax. IIposedenHs mecmy. Y4aCHUK TeCTyBaHH:A
CTa€ HOCKaMI IIepef JIiHi€l0, ITOIITOBXOM Hirl i 3MaxoM
pPYK — cTpubae Brepep sikomora pami. Pesyrvmam.
HanpHicTh cTpubKa B caHTMMeTpax y Kpauiill 3 IBOX
cripob.

3. MeTropu MaTeMaTMYHOI CTaTUCTUKI: t KpUTepin
CrplofieHTa /1 IOPIBHAHHA pe3y/IbTaTiB TeCTYBaH-

TaTiB 32 KOMIIJIEKCOM Te€CTiB, KOpeNALiIHUII aHali3
ISl BUBHAUEHHS B3a€MO3B 3Ky MIXK pe3y/lbTaTaMu
TeCTyBaHHA.

Y pocnimkeHHi NpUITHAIN y4acTb XJIOMYNKN 2—4
KJaciB (23, 26 i 34 4o/10BiK BigIIOBinHO) i miBuaTKa 2—4
kmacis (19, 21 i 24 4on0BIK BiFIIOBIgHO).

Pe3ynbratu mocmifykeHHA Ta iX 0O6roBOpeHH.
PesynbraTy mopiBHANBHOTO aHaji3y TeCTYBaHHA CHU-
JIOBMX 31iOHOCTEN! y X/IONMYMKIB MOJIOAIINX K/IaciB Ha-
BefieHi B Tab. 1.

HIxonsApi TpeTix KlaciB IOKa3yWTb Kpalli pe-
3Y/IbTATH 33 KOMIIJIEKCOM TECTiB, HiXK IIKOIAPI JPYIux
knaciB. Tak, pesynbraryt B TecTi N 1 y HuX Kpauii Ha
32,96 % (p<0,01), B Tecti Ne 2 — na 23,25 % (p<0,01).
3a KOMIIJIEKCOM TeCTiB y4YHi TpeTiX K/aciB JOCTOBip-
HO BifIpi3HAIOTBHCS Bij y4HIB #pyrux kiaciB (p<0,05;

2 i ; ; 2 2
Hi, T? kpurepiit XoTe/TiHra i MOPiBHAHHA pe3ynb- | s >T Kp').
Tabmung 1.
[TopiBHANBHMIT aHAJII3 pe3y/IbTATiB TECTYBAaHHA CUIOBMX 3[i0HOCTell Y XJIOYMKIB MOTOALINX KJIaciB
Pisuu- | Ilpu- | Hocto- | t-xpu-
Ne ) 2 KJ1ac 3 KJ1ac 0 picr, Bip- Tepii
s/ Hassa recTtiB % micth, | CTbio-
p TeHTa
X s \% X s \Y%
| | Srvmanna i postusamHA Py B oy u3 | 393 | 3162 [ 1854 | 666 | 3592 | 611 | 3296 | p<0,01 | 384
yIopi nexxaun, KibKicTb pas.
3ruHaHHA | PO3TMHAHHA PyK B
2 YIODi /Ie)Kauu 3 pasu Ha IIBUJ- 3,14 0,56 17,83 2,41 0,37 15,35 -0,73 23,25 | p<0,01 | 5,36
KiCTI), YacC BUKOHaHHA, C
3 TONO)KeHHA JIeXauy Ha CIMHI
3 nigHiManHA B cifg 3a 30 ¢, Kinb- 16,26 2,4 14,76 18,73 3,17 16,92 2,47 13,19 | p<0,05 | 3,04
KicTb pas
3 IIO/IOXKEHH:A JIeXKadyM Ha YepeBi
4 nigHiMaHHA Tyny6a BropysalOc, 10,87 2,94 27,05 11,96 1,64 13,71 1,09 9,11 | p>0,05 | 1,63
KiJIbKicTb pas
5 | Crpnbok y moxuny 3 micus, cm | 123,65 | 12,49 | 10,10 | 137,96 8,79 6,37 | 14,31 | 10,37 | p<0,01 | 4,68
ITponoskeHHA TabI. 1
2 Ktac 4 101ac Pisunu- | Ilpu- | Hocto- | t-xpu-
Ne . s picr, Bip- Tepin
s/ Hassa tecriB % Hicts, | CThlo-
X s \% X s \Y% p leHTa
| | Srvmanna i postuHaHHA Py B[ 1) 43 | 303 3160 | 1603 | 673 | 4198 | 360 | 2246 |p<0,05 | 231
yIopi e>xaun, KilbKicTb pas.
3ruHaHHA i PO3IMHAHHA PYK B
2 ynopi nexaun 3 pasu Ha IUBMJ- 3,14 0,56 17,83 3,08 0,82 26,62 -0,06 1,91 | p>0,05 | 0,3
KiCTb, Yac BUKOHAHHA, C
3 NO/IOXKeHH:A JIeXKauu Ha CIMHI
3 nigHiManHA B cig 3a 30 ¢, kinb- | 16,26 2,4 14,76 18,74 4,41 23,53 2,48 13,23 | p<0,05 | 2,45
KicTb pas
3 TIO/IOXKEHHA JIeXadyM Ha depesi
4 nigHiMaHHA Tyny6a BropysalOc, | 10,87 2,94 27,05 11,56 1,42 12,28 0,69 597 | p>0,05 | 1,18
KiJIbKicTb pas
5 Crpubox y goBxuHy 3 miciy, cM | 123,65 | 12,49 | 10,10 | 137,21 | 12,39 9,03 | 13,56 9,88 | p<0,01 | 4,04
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[TponosxeHH: TabI. 1

3 K/mac 4 knac Pisunu- | Ilpu- | Hocto- | t-xpu-
o . L -
S| e S E el P
X s v X s v ’ ’
p IeHTa
| | SrumamEa i posrmHamHA PYK B | oo | g6 | 3592 | 1603 | 673 | 41,98 | -251 |-1566 |p>0,05 | 1,44
yIopi nexxaun, KiTbKicTb pas.
3ruHaHHA | PO3TMHAHHA PyK B
2 | ynopi nexxaun 3 pasu Ha LIBUJ- 2,41 0,37 | 15,35 3,08 0,82 | 26,62 0,67 | 27,80 | p<0,01 | 3,83
KiCTb, 9ac BMKOHAHHS, C
3 TIONOXKeHHA JIeXKauy Ha CIMHI
3 migHiMaHHA B cig 3a 30 ¢, kinp- | 18,73 3,17 16,92 18,74 4,41 23,53 0,01 0,05 | p>0,05 |0
KiCTb pa3
3 IIO7IOXKEHHA JIeXadyM Ha depesi
4 | miguivauns Tyny6a BropysalOc, [ 11,96 1,64 | 13,71 11,56 1,42 | 12,28 -0,40 3,46 | p>0,05 | 1,02
KiJIBKIiCTb pas
5 | Crpnbok y gomxuny 3 micus, cm | 137,96 8,79 6,37 | 137,21 | 12,39 9,03 | -0,75 0,55 | p>0,05 | 0,26
Tabmugs 2
Pesynmbraryt KOpe/SsILiiIHOTO aHA/II3Y TeCTYBaHHS CUIOBMX 3[10HOCTel y XTOM4MKiB 2 K1acy (n=23)
Ne
Hassa recriB 1 2 3 4 5
3/n
1 | 3ruHaHHA i pO3TMHAHHA PYK B YIOPi 7eXKaun, KiTbKiCTb pas. 1
2 3rMHaHHA i pO3TMHAHHA PYK B yNopi /exadnm 3 pasu Ha 055 1
IIBUIKICTh, YaC BUKOHAHHS, C ’
3 3.HO}'I.O)KCHHH JIe)Kayy Ha ciMHi migHiManuA B cig 3a 30 0.465 10,559 1
KilbKicTh pa3
4 3 HO]IO)K?HHH. JIEKAa4M Ha YE€PEeBl NIJHIMAHHA Tyny6a BTrOpy 0)41 -0,448 0,276 1
3a 10 ¢, KiJIbKicTb pa3
5 CTpm601< Y HOBXUHY 3 MiCIIfl, CM 0,335 0,15 0,395 0,242 1
Tabnuis 3
Pe3ynbraTyi KOpeALiiHOTO aHaIi3y TeCTYBaHH CUIOBMX 3[4i6HOCTel Y X/TOMYNKIB 3 Kracy (n=26)
Ne .
Hasga recriB 1 2 3 4 5
3/n
1 | 3rmuannA i posrnHaHHA PyK B yHOpi /1e)Kadn, KilbKiCTb pas. 1,000
) 3rMHagHﬂ i posrmHaHHA pyK B ymopi nexaunm 3 pasy Ha 0,567 1,000
IIBUIKICTD, YaC BUKOHAaHHA, C
3 3.H0}'I.O)I<6HHH JeXadn Ha cnuHi nigHiMaHHA B cif 3a 30 c, 0,475 0367 1,000
KUIBKICTD pa3
4 3 MOMOXKeHHS He)Ka‘{I/‘[ Ha ‘.{epeBl MAHIMaHHA NITHIMaAHHA TY- 0,226 _0,354 0,245 1’000
ny6a Bropy 3a 10 ¢, KiZbKiCTb pa3
5 | Crpnbok y goBxuny 3 Miciist, cMm -0,195 0,311 0,097 -0,153 1,000

Pesynpraty TecTyBaHHA y4YHIB gPYIUX K/IaciB Ta-
KOX CYTT€EBO BifIpi3HAIOTbCA BiJ pe3y/nbTariB y4HiB
4yeTBepTUX Knacis (p<0,05; T2 . >T2Kp').

ITopiBHAHHA pe3ynbTaTiB TECTYBaHHA Y4YHIB TPETIX
i 4eTBepTUX K/IacCiB II0Ka3aslo, 10 32 KOMIIJIEKCOM TeC-
TiB Y4HIi TpeTiX K/IaciB IOKA3yIOTh Kpallli pe3y/nbTaTu,
HDXK y4Hi yeTBepTHX K1acis (p<0,05; T? - >T2KP').
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PesynbpTaTu KopenAniiiHOro aHaji3y HaBefleHi B
Tabmuuax 2, 3, 4. Taxk, y IIKOJAPIB 2, 3, 4 KJIaciB MiX pe-
synbraramu TecTiB Ne 11 Ne 2 BigmidaeTbca JoCTOBip-
Ha KOpeJAlliliHa 3a/IeXKHICTh (-0,55; -0,567; -0,751;
p<0,05), 10 CBifYNTD PO BIUINB PiBHA PO3BUTKY CVUIN
Ha IIBYU/IKICHO-CUJIOBI 371i0HOCTI IIKO/APIB. Y Xy10mun-
KiB 4eTBepTUX K/aciB BifMidaeTbcA KopenAliliHa 3a-
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Tabnuia 4
PesynbraTyt KOpe/IALiIHOrO aHajIi3y TeCTYBaHHA CHIOBUX 3[16HOCTe y X/IOI4YNKiB 4 Kiacy (n=34)
Ne
Hasga TecriB 1 2 3 4 5
3/n
1 | 3ruHaHHA i pO3TMHAHHA PYK B YIIOPi JIeXKauu, KiNbKiCTb pas. 1,000
5 3I‘I/IH8.I—{H${ i pOSTMHAHHA PYK B yIOpi NeXaun 3 pasu Ha 0751 1,000
INBUOKICTD, YaC BUKOHAHHA, C
3 S.HO}'I.O)KeHHH JieXKauyn Ha CIMHI migHiMaHHA B cif 3a 30 ¢, 0,387 0,507 1,000
Ki/IbKicTb pas
4 3 HO]IO)I(?HHH' JIeKa4y Ha 4YepeBi mifHIMaHHA Tyny6a Bropy 0.535 0516 0,455 1,000
3a 10 ¢, KipKicTb pas
5 | Crpubox y [oBXUHY 3 MicLs, cM 0,295 -0,343 0,677 0,309 1,000

JIEKHICTb MIXK pe3ynbTaTamu B TecTax Ne 3i Ne 5 (0,677;
p<0,05), 1110 CBifYNTH PO BIUIMB HA pe3y/IbTaT CTPUO-
Ka Y JOBXMHY 3 MiClA piBHA PO3BUTKY HMIBUJKICHOI
CHIM M’5131B OPIOIIHOTO IIPecy.

OTxe, y XJIONYMKiB MOJIOAIIOTO IIKiTbHOTO BiKY
BiIMiYalOTbCA MO3UTUBHI 3MiHU Y CUIOBIi MiJTOTOBL.
Ha puHaMiKy IBMUOKICHOI CMIM BIIMBA€E PiBEHb PO3-
BUTKY CW/IM BifITIOBiIHOI rpymy M A3iB.

PesynbraTy MOpiBHANBHOTO aHasi3y TeCTYBaHHA
CWIOBYIX 3[i0HOCTeN! y iBUaTOK MOJIOAIINX K/IaciB Ha-
BeJieHi B TabI. 5.

JliB4aTKa TpeTiX K/IaciB NMOKa3ylTbh Kpalli pe-
3y/IbTaTy HDK [iBYaTKa SPYTUX K/IACiB 32 KOMIIJIEKCOM
tecTiB. Tak, pesyabraT B TecTi Ne 1 y HMX Kpallli Ha
23,59 % (p<0,1), B Tecti Ne 2 — Ha 16,84 % (p<0,01), B
tecti Ne 3 — Ha 19,49 % (p<0,01). 3a KOMIIJIEKCOM Tec-
TiB JliBYaTKa TPETiX K/IacCiB JJOCTOBIPHO BiIpi3HAIOTHCA
Bij AiBYaTOK APYIuX Knacis (p<0,05; T2, >T? ).

PesynbraTty TecTyBaHHSA NiBYaTOK IPYTVX i 9€TBEP-
TUX KJIACiB JOCTOBIPHO Bifipi3HAIOTbCA B TecTax Ne 1 i
Ne 5 (p<0,1; p<0,05), B iHIIMX TecTax AiBYaTKa YeTBep-

TUX KJIACiB IIOKa3yIOTh Kpallli pe3y/IbTaTH, ajie CTaTIUC-
TUYHO BOHM MajIO YMM BiflPi3HAIOTHCA.

INopiBHATBHMI aHAMi3 pe3yabTaTiB TeCTYBAaHHA y
IiBYaTOK TPETIX i YeTBEPTUX K/IACiB He BUABUB CTATIC-
TUYHO 3HAYYLMX 3MiH y CMJIOBiN IifATOTOBIi 1iBYaTOK
3a KOMIIEKCOM TecTiB (p>0,05; T? . <T2Kp_).

Pe3ybraTyt KOpeALITHOTO HaJIi3y HaBefleHi B Ta6-
muAx 6—38. Y [iBYaTOK JPYroro Kaacy BiMid4a€TbCs
IOCTOBipHMIT KopersLiiuuit 38’130k (-0,537; p<0,05)
MDK pesynbraTaMy TecTiB Ne 1 i 2, mo cBif9uTh 1mpo
3a7IeXKHICTh IPOABY IIBMUJKICHOI CM/IN Bifi piBHA PO3-
BUTKY CVJIM BillTIOBifHOI rpymu M’A3iB.

Y [iBYATOK TpeTbOro Kjaacy MiX pe3ynbTaTaMu
TECTYBAaHHA BiMi4a€TbCA CTATUCTUYHO 3HAYYILUI
3B’s130K MK Tectamu Ne 3 i 5 (0,498; p<0,05), 1o cBif-
YUTDb PO KOMIUIEKCHUI XapaKTep MPpOsABY IBUJKICHOI
CIn y CTpUOKY y JOBXKMHY 3 Miciis (TecT Ne 5).

Y miBYaTOK 4eTBEpPTOro Kjaacy CIOCTEpPiraeThb-
cs1 361/IbIIeHHA KITPKOCTI CTaTUCTUYHO 3HAYYIIMX
3B’A3KiB MDXK pesyibpraTaMu TecTyBaHHA. Mix co6010
3p’s3aHi pesynpratu TectiB Ne 112 (-0,843; p<0,01),

Tabmms 5.
ITopiBHsANIbHMIT aHAII3 PE3Y/IBTATIB TECTYBAHHS CHIOBUX 3[i6HOCTEN Y [iBYaTOK MOJIOAIINX K/IACiB
N 2 KJ1ac 3 Ksac Pigsn- H.pmo/_ 'H.OCTO_ t_Kpf/I:
o -
S R e P
X S \ X S \%
nIeHTa
| | Srumama i postumamna pyK B | cou | 335 | 4970 [ 833 | 233 | 2797 | 159 | 2359 [p<oq | 1,76
yTIopi ne>xaun, KimbKicTb pas.
3I‘I/IHaHHH i pOSI‘I/IHaHHH pyK B
2 | ymopi nexxaun 3 pasy Ha HIBMJ- 3,80 0,66 17,37 3,16 0,52 16,46 -0,64 16,84 | p<0,01 | 3,44
KiCTbh, YaC BUKOHAHHS, C
3 MONIOXKEHHs JIeXKauy Ha CHUHI
3 nigHiMaHHA B cig 3a 30 ¢, Kinb- 14,47 3,19 22,05 17,29 3,16 18,28 2,82 19,49 | p<0,01 | 2,80
KicTb pas
3 TONMOXKEeHH: JIeyKauM Ha 4depeBi
4 nigHiMaHHSA Tyny6a BropysalOc, 10,53 1,39 13,20 11,48 1,78 15,51 0,95 9,02 | p<0,1 1,87
Ki/IbKiCTb pa3
5 Crpnbox y noxuHy 3 micus, e | 109,58 12,41 11,33 | 119,76 11,78 9,84 10,18 9,29 | p<0,05 | 2,66
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ITponoBxeHHA TabI. 5

Pisuu- | Il pu - | Jocto- | t-xpu-
Ne H . 2 xnac 4 xomac s picr, | Bip- Tepin
asBa TecTiB :
3/n % HicTb | CTblO-
X S \% X S \% IeHTa
| | Srvmanna i postusamHA pyk B| o4 | 335 | 4970 [ 854 | 302 | 3536 | 1.80 | 2671 [p<o1 | 185
yTopi 1exkaun, KiNnbKicTb pas.
3rMHaHHA i pO3TMHAHHA PYK B
2 yHopi nexxauy 3 pasy Ha MIBUJ- 3,8 0,66 17,37 3,72 1,17 31,45 -0,08 2,11 | p>0,05 | 0,28
KiCTb, 9aC BUKOHAHHS, C
3 TONO)KeHHA JIeXauy Ha CIVHI
3 nigHiMaHHA B cig 3a 30 ¢, Kinb- | 14,47 3,19 22,05 15,79 3,65 23,12 1,32 9,12 | p<0,01 | 1,24
KicTb pas
3 TONOXKEHHs /Ie)KauM Ha 4yepeBi
4 migHiMaHHS Tyny6a BropysalOc, | 10,53 1,39 13,20 11,21 1,56 13,92 0,68 6,46 | p>0,05 | 1,49
Ki/IbKiCTb pas
5 | Crpubok y gomxuny 3 micust, cm | 109,58 | 12,41 | 11,33 | 118,38 | 14,02 | 11,84 8,80 8,03 [ p<0,05 | 2,15
[TponosskeHHs TabI. 5
3 Kmac 4 xnmac Pisuu- [ Il pm - | Jocro- | t-kpnu-
0 0 L .
N Hasga recriB w pict, % BIP repli
3/1 X s v X S % Hictp | CThlO-
TeHTa
| | SrumamEA i posmMHaHA PYK| g3 | 533l 9797 | gsg | 302 | 3536 | 021 252 |p>005 [026
B YTIOPi 7eKaun, KiTbKicThb pas.
3rMHaHHA i POSIMHAHHA PYK B
2 ynopi nexkadu 3 pasu Ha LIBUJ- 3,16 0,52 16,46 3,72 1,17 31,45 0,56 17,72 | p<0,01 | 2,03
KiCTb, 9ac BUKOHAHHS, C
3 TONMOXKEHH:A Jie)Kayy Ha CIMHI
3 nigHiMaHHA B cig 3a 30 ¢, Kijlb- 17,29 3,16 18,28 15,79 3,65 23,12 -1,50 8,68 | p>0,05 | 1,46
KicTb pas
3 MOMOXKEeHHS JIeKaun Ha depesi
4 | mipnimanss Tyny6a Bropysa 10¢, | 11,48 1,78 | 15,51 11,21 1,56 | 13,92 -0,27 2,35 | p>0,05 | 0,54
Ki/IbKiCTh pas
5 | Crpubok y nosxuny s micus, cM | 119,76 | 11,78 9,84 | 118,38 | 14,02 [ 11,84 | -1,38 1,15 | p>0,05 | 0,36
Tabnuia 6
PesynbraTyt KOpenALiiHOTO aHaIi3y TeCTYBaHHSA CMIOBUX 3[16HOCTeI! y AiBYaTOK 2 K/Iacy
Ne
HasBa TecriB 1 2 3 4 5
3/n
1 3ruHaHHA i pO3IMHAHHA PYK B YIIOPi JIeXKauu, KiNbKiCTb pas. 1,000
) 3rMHAHHA | pO3TMHAHHA PYK B ymopi nmexaunm 3 pasm Ha | -0,537 1,000
MIBUMIKICTD, 9aC BUKOHAHHS, C
3 3 moMoYKEHH JIeXKaul Ha CIMHI migHiMaHHS B cim 3a 30 c, 0,200 -0,266 1,000
Ki/IbKiCTb pa3
4 3 TOJIOXKeHHs JIe)Ka4yl Ha YepeBi MigHIMaHHA Tyn1y6a Bropy 0,127 -0,116 0,292 1,000
3a 10 ¢, KipKicTb pas
5 Crp1bOK y TOBXMHY 3 MicCII, M 0,341 -0,205 0,074 0,065 1,000

Ne 113 (0,555; p<0,05) ), Ne2i 3 (-0,628; p<0,05), mo
CBiZJ4MUTD IIPO BIUIMB PiBHA PO3BUTKY CU/IM PO3TMHAYiB
IepeAIUIiyYAa Ha pO3BUTOK HIBUKICHOI CUIN PisHUX
TpyI M sA3iB.

Orxe, y AiBYaTOK MOJIOAIIIOTO IKi/IbHOTO BiKY Bif-
MiYalTbhCA MO3UTHUBHI 3MiHM Yy CMJIOBIN mifgroTosni. Ha
OVHAMIiKy IIBMJKICHOI CMIM BIUIMBA€ PiBEHb PO3BUT-
Ky CUIM PO3TMHauiB nepepnnivyya. CrnocTepiraerbcs

48

KOMIUIEKCHIII XapaKTep MpOsABY IIBUIKICHOI cumm y
CTpUOKY y HOBXXMHY 3 MiCIIAL.

PesynbraTyt IOpiBHAIBHOIO aHAJIi3y CU/IOBOI Ii/IrO-
TOBJIEHOCTI X/IOITYMKIB i JiBYATOK MOIOMIIIOTO IIKi/TbHO-
IO BiKy IIOKa3a/y, 10 XJIOMYMKHA 2, 3, 4 K/I1aciB ITOKa3y-
I0Th Kpallli pe3y/IbTaTi 3a KOMIIIEKCOM TecTiB (p<0,05;
T2 >T2Kp.). ITe cBigunTh mpo HeoOXifHICTH MigbOPY

daxr.

PYXOBMX 3aBIaHb OKPEMO [JIA XJIOITYMKIB i I[iB‘IaTOK.
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Tabmuusa 7
PesynbraTyt KOpeIALiIHOrO aHajIi3y TeCTyBaHHA CHIOBUX 3[16HOCTeI! y AiBYaTOK 3 KIacy
Ne 1 2 3 4 5
3/n HasBa TecriB
1 | 3ruHaHHA i pO3TMHAHHA PYK B YIOPi 7IeXKaun, KiTbKiCTb pas. 1,000
) 3rMHAHHA i pO3TMHAHHA PYK B yNOpi /exadnm 3 pasy Ha -0,364 1,000
MIBUMIKICTD, 9aC BUKOHAHHS, C
3 3 mONMOYKEHH JIeYKauM Ha CIMHI migHiMaHHA B cim 3a 30 c, 0,237 -0,301 1,000
Ki/IbKiCTb pas
4 3 TOJIOXKeHHs JIe)Ka4yl Ha YepeBi MigHIMaHHA Tyny6a Bropy -0,233 -0,187 0,063 1,000
3a 10 ¢, KinpKicTb pas
5 Crp1bOK y TOBXMHY 3 MicCIf, M 0,167 -0,253 0,498 0,328 1,000
Tabmmisa 8
PesynbraTyt KOpe/IsALiifHOrO aHAIi3y TeCTYBaHHS CUIOBUX 3A10HOCTe y AIBYATOK 2 K/IACY
Ne
Hasga recriB 1 2 3 4 5
3/n
1 | 3ruHaHHA i po3TMHAHHA PYK B YIIOPi JIeXKauu, KiNbKiCTb pas. 1,000
) 3TMHAHHA | pO3TMHAHHA PYK B yNopi /exadnm 3 pasy Ha -0,843 1,000
MIBUMIKICTD, 9ac BUKOHAHHS, C
3 3 mONMOYKEHH: JIeXKauM Ha CIMHI migHiMaHHS B cim 3a 30 c, 0,555 -0,628 1,000
Ki/IbKiCTb pa3
4 3 TOJIOXKeHHs JIe)Ka4yl Ha YepeBi MigHIMaHHA Tyny6a Bropy 0,160 -0,037 -0,061 1,000
3a 10 ¢, KipKicTb pas
5 Crp1bOK y TOBXMHY 3 MiCII, CM 0,115 0,052 0,132 -0,077 1,000
Tabmuus 9

[TopiBHANbHWIT aHAJII3 pe3Y/IbTATiB TECTYBAaHHA CUIOBMX 3[i0HOCTel! Y XJIOIYMKIB i JiBYaTOK MOIOALINX KJIaciB

2 KJ1ac Pisuu- | [T pu - | Jocto- | t-xpu-
o o L .
N Hasga tecTiB XJTOITYUKI MiBYaTKa e pict, % BIAp repin
3/ Hictp | CThio-
X S \% X S \% JIeHTa
| | Srumamsa i postumannA PYK B | 1y 45 | 393 | 3162 | 674 | 335 | 4970 | 5,69 | 8442 |p<0,01 |5
YIOPi /1e>Kaun, KiNnbKiCTb pas.
3rMHaHHA | pO3TMHAHHA PYK B
2 yIopi nexxauy 3 pasy Ha MIBUJ- 3,14 0,56 17,83 3,8 0,66 17,37 0,66 21,02 | p<0,01 | 3,52
KiCTb, YaC BUKOHAHHSI, C
3 TOJIOKEHHs JIe)KauylM Ha CIVMHI
3 nigHiMaHHsa B cig 3a 30 ¢, xinb- | 16,26 2,4 14,76 14,47 3,19 22,05 -1,79 12,37 | p<0,05 | 2,07
KiCcTb pas
3 TONMOXKEeHH: JIeyKauM Ha 4depesi
4 MiTHIMaHHS Tyny6a BropysalOc, | 10,87 2,94 27,05 10,53 1,39 13,20 -0,34 3,23 | p>0,05 | 0,47
Ki/IbKiCTh pas
5 CTpI/I60KYI[OB)KI/IHY3 MicCIIsl, CM 123,65 12,49 10,10 | 109,58 12,41 11,33 | -14,07 12,84 | p>0,05 | 3,65

BucHoBku. 1. Y XJIOM4YMKiB MOJIOAIIOTO IIKi/Tb-
HOTO BiKy Bi/[Mi4alOTbCA MO3UTUBHI 3MiHM y CUIOBIiN
nigrorosui. Ha guHaMiKy HIBUIKICHOI CUM/INM BIUIMBA€E
piBeHb PO3BUTKY CU/INU BifiTIOBi{HOI Tpynyu M sA3iB.

2. ¥ [iBY4aTOK MOJIOAILIOTO IIKiTbHOTO BiKy BifiMi-
YaloThCA MO3UTHUBHI 3MiHM y cuIOBiN migrorosui. Ha
JOVHaMiKy HIBMJKICHOI CMIM BIUIMBA€ PiBEHb PO3BUT-
Ky CUIM pO3TMHAuiB nepepamnivyya. Crocrepiraerbcs
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KOMIIJIEKCHMI XapaKTep IpPOsABY HMIBUAKICHOI CUIM
Y CTPUOKY y JOBXKMHY 3 MiCLIA.

3. XJI0m4MKy MOJIOALIOTO HIKiIBHOTO BiKy MalOTh
Kpallly CMJIOBY IiITOTOBKY HIX JliBYaTKa.

4. IlepcrieKTMBHUM HAIIPAMKOM IIOJAIBLINX PO3-
BiIOK € yCTaHOBJIEHHA e(DeKTUBHOCTI Pi3HMX MeTOfiB
PO3BUTKY I Y pOOOTIi 3 AiTbMU MOJIOJIIOTO LIKi/Tb-
HOTO BiKY.



ISSN 1993-7989. Teopina Ta meToaMKa $i3nUHOro BUXOBaHHs. 2009. N@ 7

ITponoBxeHHA TabII. 9

3 Kxmac Pisuu- [ Il pm - | Jocro- | t-kpnu-

Ne . . Jifs icT, % | Bip- Tepin
Hassa tecTiB XTTOTYMKIA miBYaTKa pIcT, 'P p
HICTh Crtphi0-

X S \% X S \% JIeHTa

3TMHAaHHA | PO3TMHAHHA PYK B

. L 18,54 6,66 | 35,92 8,33 2,33 | 27,97 | -10,21 | 122,57 | p<0,01 6,68
YIIOpi /1€XKauM, KiIbKICTh pas.

3rMHaHHA i PO3IMHAHHA PYK B
2 ynopi nexaun 3 pasu Ha IUBUJ- 2,41 0,37 15,35 3,16 0,52 16,46 0,75 31,12 | p<0,01 5,7
KiCTb, YaC BUKOHAHHS, C

3 IO/IOKEHHs JIeXXKauyyM Ha CIMHI
3 nigHiMaHHA B cig 3a 30 ¢, Kinb- 18,73 3,17 16,92 17,29 3,16 18,28 -1,44 8,33 | p<0,1 1,56
KicTb pas

3 HONOXKEHHA JIeXXayy Ha 4yepeBi
4 | mignivanns Tyny6a sropysalOc, [ 11,96 1,64 | 13,71 11,48 1,78 | 15,51 -0,48 4,18 | p>0,05 0,97
Ki/IbKicTb pas

5 | Crpubok y gomxuny 3 micus, cm | 137,96 8,79 6,37 | 119,76 | 11,78 9,84 | -18,20 | 15,20 | p>0,05 6,07

ITpomoBxeHHs TabI. 9

4 xmac Pisuu- | Il pu - | JocTo- | t-KpU-
Ne . ) Jig:s pict, % | Bip- Tepin
Haspa recriB XIOITYMKI TiB9aTKa gicts | Crbio-

X s \% X s \Y% AeHTa

3rMHaHHA | PO3rMHAaHHA PyK B

. L 16,03 6,73 | 41,98 8,54 3,02 | 3536 -7,49 | 87,70 | p<0,01 | 5,09
YIOPi JIexKaun, KiNbKiCTb pas.

3ruHaHHA i PO3IMHAHHA PYK B
2 yHopi nexxaun 3 pasu Ha LIBUJ- 3,08 0,82 26,62 3,72 1,17 31,45 0,64 20,78 | p<0,05 | 2,45
KiCTb, YaC BUKOHAHHS, C

3 IO/IOKEHHs JIeXKauyM Ha CIMHI
3 migHiMaHHA B cig 3a 30 ¢, Kinb- 18,74 4,41 23,53 15,79 3,65 23,12 -2,95 18,68 | p<0,01 | 2,68
KicTb pas

3 HONOXKEeHHA JIeXXayy Ha 4yepeBi
4 HigHiMaHHA Tyny6a Bropy sal0c, 11,56 1,42 12,28 11,21 1,56 13,92 -0,35 3,12 | p>0,05 | 0,89
Ki/IbKicTb pas

5 Crpubox y foBKuHy 3 Micus, cM | 137,21 12,39 9,03 | 118,38 14,02 11,84 | -18,83 15,91 | p<0,01 | 5,4
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TurapeHko A.A. Bo3pacTHas XapaKTepuUCTIKa Pa3BUTUA CHIOBBIX CIIOCOOHOCTEN Y IIKO/IbHUKOB M/IA/IIINX K/IACCOB.

B craTbe paccmarpuBaeTcs AMHAMMKA CHIOBBIX BO3MOYKHOCTEV INKOTbHMKOB M/IAIINX K/IaCCOB. YCTaHOBJIEHO, UTO B
MJIajilleM IIKOIbHOM BO3PACcTe NOAJAETCA Pa3BUTUIO OTHOCUTENbHAS M CKOPOCTHAS CHJIA.

KmoueBble c1oBa: Myajiine KIacchl, CUjIa, pasBUTHE.

Titarenko A.A. Age description of development of power capabilities at the schoolboys of junior classes.

In article a dynamics is considered of power possibilities of schoolboys of junior classes. It is set, that in the junior school
age the relative and speed force is added to development.

Keywords: junior classes, force, development.
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