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Po3BuTtoK cnnu i LuIBMAKICHO-CMNOBUX
AKOCTEN Y CTapLIOKNACHUKIB

Y crapmomy mkinbHOMY Bini Mopgo-
¢byHKIiOHa/IBHI 0COOMBOCTI PO3BUTKY OpraHi3my, 3a-
KOHOMipHOCTi (pi3SYHOTO pO3BUTKY IOHAKIB JO3BOIA-
I0Tb 37IVICHUTY OCOOMMBMUII LIi/IeCTIPSIMOBAHNI BIIIVB
Ha PO3BUTOK CMJIOBOI BUTPUBANOCTI, 36i/blIeHHA
M 30BOI Macy i BIacHe CUJIOBMX 3fiOHOCTei. Y miB-
YaT IOKA3HUKI CUIU Y LIbOMY Billi cTabini3yoTbes abo
HaBiTb IOHIDKYIOTbCA (M'A3M — 3TUHAHHA TYIy6a).
3acTocyBaHHs CUJIOBMX BIIpaB BHACIOK IIO€HAHHA
BifHOCHOI cumn M'A3iB 06MexyeTbes. JliBuaTam mpo-
TUIIOKAa3aHi BIPaByU AKi BUK/IVKAKOTb CUIbHUI BHYT-
pilIHbOYEPEBHMII TUCK I CTPYC BHYTPIlIHIX OpraHis
— NifgHIMaHHA 1 epeHeCeHHsA BaXKKUX IpPeAMeTiB,
CTpUOKM 3 BE/IMKOI BUCOTH, ajle 000B’sI3KOB1 BIIpaBu 3
MOMipHVM HaBaHTa)KEeHHAM I 3MilTHEHHSA YepeBHO-
ro Ipeca, Ta30BOT0 JHa, CIIMHIA.

Jlna posBUTKY BJIacHe CMIOBMX 37i6HOCTel 3a-
CTOCOBYETBHCS METOJ, MIOBTOPHMX 3YCU/Ib y ABOX JIOTO
BapiaHTax.

I BapiaHT XapaKTepU3y€ETbCA 3aCTOCYBaHHAM BeJu-
41HY 06TsDKYBaHb 75—85% (6—8 [IM), KiNbKicTb IOB-
TOPiB B OTHOMY Hi/IXO/Ii 4—6, TeMII TIOBTOPEHb HEBUCO-
KMIJ1, iHTepBa/IM BiJIIOYMHKY MK Iigxomamu 3—5 XB.

IT BapiaHT — Be/munHa 06Ts>KeHb 60—80% (12—
15 IIM). KinpkicTs moBTOpiB y migxoni 8—12, inTep-
Ba/M Biinmo4ynHKy 1—2 xB. II BapiaHT 3acTOCOBYETbCA,
AK IPaBIWIO, TIPY JIOKaJIbHOMY PO3BUTKY CIJI M A3iB i
CIIpsIMOBAHMII HacaMIlepesi Ha 30iTblIeHHS M 5A30BOI
MacHu.
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3acrocyBanHa III BapianTa MeTOfy MOBTOPHUX
3yCU/Ib BUPA)XXAETbCA Y BUKOHAHHI BIIPaB i3 0OTAXKY-
BaHHAM IIOHAJ 12 pasiB i cipAMOBaHe Ha PO3BUTOK
CUIOBOI BUTPUBAJIOCTI.

Ak iB 6inbII paHHIX BIKOBUX IPYyIIaX, A1 PO3BUTKY
MIBUAKICHO-CUIOBUX AKOCTEN 3aCTOCOBYETHCSA METOJ,
AVMHAMIYHNX 3YCUIIb i pO3IIMPIOETHCA apCceHas 3aco6iB
YZApHOTO METOly PO3BUTKY BUOYX0BOi cumn. Y crap-
IIVX KJIAcaX pOOUTHCA aKIeHT Ha CYJIOBYIIT KOMIIOHEHT,
IIPOSIB LIbOTO BUJY CYJIOBUX 3[[iOHOCTEI.

Y crapmmx Kmacax i IIKOJAPIB, 1[0 MalOTh BICO-
Ki CMJIOBI ITOKa3HMKM, MOXX/IMBE 3aCTOCYBaHHA KOMOi-
HOBaHOTO MeTofy po3BUTKY cumn. IIpu sacrocysanni
KOMOIHOBaHOTO METOAy PO3BUTKY CMU/IM NPAKTUYHO
BUKOPUCTOBYIOTbCA BXKe BCi BifloMi MeTonu. 3acToco-
BYIOTbCA BOHU JI7I1 PO3SBUTKY CU/IVM OfHMX i TUX TPYIl
M s13iB.

[lepmuMy BUKOHYIOTbCS BIIpaBM METOJOM JVHA-
MiYHUX 3ycIb (MaKCMMajabHO IIBUAKI PyXu 3 MOJO-
JIaHHSM HeBe/IMKOI NPOTHUAil 4u Maioi Baru) 3a HeBHMII
4ac, HaIpuKIIaf, 3a 6—10 cex.

I pyruMu BUKOHYIOTbCA BIIPaBU 3 MaKCUMaIbHUM
3yCWIIAIM, TOOTO BIIPaBY, BUKOHAHHSA SKUX MOX/IMBO
2—3 pasn.

TpeTiMy BMKOHYIOTbCS BIIpaBU METO/IOM i30MeT-
PUYHMX 3yCUJIb — MaKCHMaJIbHe 3yCUJI/IA BUTPUMY€ETh-
€A IPOTATOM 5—8 ceK 1 IOBTOPIOEThCA 2—3 pasnu 3
iHTepBa/IOM KillbKa CEKYHJ.

YeTBepTUMI BUKOHYIOTbCA BIIPABY METOZIOM IIOB-
TOPHMX 3ycuIb (aje He 6inbuie 10—12 moBTOpIB).

Ha xo>xxHOMY MicIli 3aHATh BUKOHYETHCA HE MEHIIE
2—3 BIIpaB KOXXHOT0 MeToAly 3 iHTepBanioM 20—30 cex.
IIpu nepexopi fo iHIIOTO MiCLIA 3aHATD iHTEpBaIN Bif-
MIOYMHKY CK/IQ[Jal0Th 2—3 XBUIVHMN.
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3acobu po3BUTKY LUBUAKICHO-CUTOBUX
30i6HOCTeN, AKi NPOABNATLCA

Yy BiLUTOBXYBaHHi B CTprbKax

ONA YYHIB CTapLnx Knacis

1. Crpubky Ha IBOX 3 IPOCYBaHHAM BIIepeq i Top-
KaHHAM pyKaMmu opieHTupis (puc. 46) (4—6 cepiit

X 4—6 pas).

5. CtpuOK1m Ha JBOX HOTAX I10 CXiAILAX 4epe3 ofHY (11Bi)
cxopuHKM (puc. 50) (3—4 cepii no 8—10 pas).

Puc. 46

VY

2. CrpubKu Ha JBOX Yepe3 MePeNIKoiM 3aBBUIIKI 10
70 cm. (puc. 47) (3—>5 cepiit x 4—6 pas).

P \\\//-\ Puc. 50
~ 6. bararopasosi BucTpuOyBaHHS BIlepef-BBepX 3
Puc. 47 ynopy npucisum (puc. 51) (2—3 cepiit mo 10—15
4 = pas).

3. Crpn6bxu Ha 1BOX 3 MATATYBaHHAM KOJIiH [0 TPy/ieit
i sacTpuOyBaHH: Ha MifIBNUIIEHY ONOPY 3aBBUILKMN
mo 1 m. (puc. 48) (10—15 pas3).

7. 3 Micis 3acTpuOyBaHHA MOLUITOBXOM JIBOMA HOTa-
MU Ha nifgBuieny onopy o 90 cm. (puc. 52) (2 cepii
o 10 pas).

Puc. 48

4. B.n. — crostun OO/MMYYAM 10 HifIBUIIEHOI OIOpPY
(Tym6u) 3aBBuiky 50—60 cM., OfiHa Hora 3irHyTa
Ha OIopi:

1) BUIpAMIAIOYM HOTY HiJHATHCH HAa ONOPY 3 BUHO-
COM CTeTHa iHIIIOI HOT'MY, KA 3TMHAETbCS, BIepen-
BBEPX;

2) BuxipHe monoxeHHs (puc. 49) (3—4 cepii mo 8—12 Puc. 52
pas).
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8. 3icTpubysanHa 3 mipBuieHoi omopu (mo 50—
60 cM.) 3 HACTYIHUMM CTpUOKaMu Yepe3 HU3bKI
nepemkonau (puc. 53).

13. baraTopa3oBi BigIITOBXyBaHHA (BWJIT «y KpPOLi»

Ha KOXKHMIT 4 6iroBuit Kpok) (3—4 pasu mo 30—40
Puc. 53 M).

L. 14. baraTopa3oBi BifIITOBXYBaHHA i BUJIT «Ha B3/iT»
9. bararopa3oBi BifIITOBXyBaHHS BBepX-BIepeq Y Ha KOXKHMIL 4eTBepTIit 6iroBuit Kpok (3—4 pasi x
cTpubkax 3 Horyu Ha Hory (puc. 54) (2 cepii x 20—40 20—30 m)

BIA{LITOBXYBAHD). 15. 3 4—6 KpoKiB po36iry cTprboK «Ha B3J/IiT»: 3 TOp-

KaHHsIM MaXOBOI0 HOTrow opieHtupa (12—15 pas).
16. baraTopa3oBi cTpuOKu «CKOKOM» Ha OfIHiil HO3i (SIK
y notpiitHomy) (puc. 57) (2—3 x 20—30 m).

PRV

10. Bir ctpubkammu (3—4 pasu x 20—40 m).

11. Brcoko-faneki cTpubKy 3 HOTM Ha HOTY Yepe3 He-  17. bararopa3oBi cTpuOKM «KpOKOM» 3 HOTM Ha HOTY
Benuki nepemkonu (puc. 55) (2—3 pasu x 20—30 (ax y morpiitHomy) (puc. 58) (2—3 cepii x 30—40
BiIITOBXYBaHb). M).

" Puc. 58

18. baraTtopasoBe BMKOHAaHHA NMOEJHAHHA «CKOKY»
Puc. 55 i «kpoky» (puc. 59).

12. HactpubyBaHHA y «kpoli» 3 4—6 KpOKiB B po3-
6iry Ha mifiBuIeHy omopy 3aBBMIIKM 70 50—60
CM. 3 Pi3HMMM BapiaHTaMu NPOJOBXEHHSA BIIpa-
B (TpoOiraHHA Mic/IA MpU3eMIeHHA, BUKOHAHHSA RN
Vi 7 A/

BiJIITOBXYBaHHA MaXOBOI HOTOI0, a00 3p0oOMB-
I KPOK IOIITOBXOBOIO 3 HACTYNHUM CTPUOKOM

i mpu3eM/IeHHAM B sIMY 3 mickoM (puc. 56) (12—15
pa3). Puc. 59
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19. Ilpucipanus Ha opHilt Ho3i (puc. 60) (2—3 cepii x
10—12 pas).

Puc. 60

20. Xoznpba 1epekaToM 3 I’ ATKM Ha HOCOK 3 TApTHEPOM
Ha Itevax (puc. 61) (2—3 migxopm x 20—30 M).

Puc. 61
21. HaniBnpucifanus 3 mapTHepoM Ha medax (2—3

nigxopu mo 6—10 pas).
22. Ctpubxu 3 micus (puc. 62) (10—12 pas).

=

Puc. 62

23. Torpiitamii cTpmboK 3 Mmicis (8—10 pas).

Ha opgxoMy ypoli 4i mo3aK/IacHOMY 3aHATTI BU-
KOHYIOTbCSI 1—2 BIIpaBM B 3aJIEXKHOCTI Bifi 3araJIbHOTO
HaBaHTAKEHH.

Hns camocmilinux 3anHAmb 600Ma MONHA
suxopucmamu:

1. IIpuciganua Ha opHin Hosi. IloBroputym 10—12
pasiB Ha KOXXHill HO3i, 2—3 cepii.

2. BuctpubyBaHHA 3 npucigy Ha ofHilt Ho3i. Peko-
MEHZIYEThbCA I JoOpe MiATOTOBIeHNX IIKOIAPIB.
IToBTOpNTHU 3—4 pasu Ha KOXHIiil HO3i, 2—3 cepii.

3. CTpubku Ha Micli Bropy Ha /JBOX HOrax 3 HifTs-
TYBaHHAM KOJiH o rpygent. Ilosroputn 15—20
pasis, 3 cepil.

22

4. CtpubKM Ha OfHill Ta MBOX HOTAX 31 CKaKa/IKOIo.
BuKOHYIOTBCA Ha MiCIli 3 MPOCYBaHHAM YIEpe[.
[ToBTOpuTH KO 350—400 cTpUOKIB.

B ymoBax 6araTornoBepxoBoro 6yaMHKY MOXKHa BJ-
KOHYBAaTl pi3HOMAaHITHI CTpI/I6KI/I O CXIIISAX: Ha TBOX
HOTaxX, Ha OJIHili, 3 HOTY Ha HOTY.

ITpu BM3HAYEHH] HaBAHTA)XEHH: y MO3aKTACHUX
i caMOCTilIHMX 3aHATTAX Tpeba BpaXoByBaTy HaBaHTa-
XKeHHs i XxapakTep po6oTu Ha ypoui ¢pisKyabTypu.

B pasi focTaTHbOrO HaBaHTa)XeHHA Ha ypOLi 91
I03aK/IACHNUX 3aHATTAX CTPUOKOBi BIIpaBU, AKi BMU-
KOHYIOTbCS B/JOMa, MO>KHA OOMeXUTU CTpubKamm 3i
CKaKaJIKOIO.

Bnpasu gna po3sBuTKy crunm
M'A3iB MOACY BEPXHiX KiHLiBOK

i WBMAKICHO-CUNOBUX 3i6HOCTEN,
LLIO MPOABAATLCA B METaHHI

1. Xonpba Ha pykax, MapTHep TPUMAE 3a TOMINKHU
(puc. 63).

2. 3TMHaAHHA i pO3TMHAHHA PYK B YIIOPI 3 aKI]eHTOM Ha
PO3IVMHAHHA, B sIKe BKIIOYAIOTbCA KIUCTI pyk (puc.
64).

Puc. 64

3. B.n. — ymop nexaun. BifTOBXHYBIINCH pyKaMy
3po0uTH CIIIeCK KoNMoHAMMU (puc. 65).

4. B.n. — ymop nexxaun. 3iTHYBIIM PYKM IapTHEP
TpuMae 3a roMminku. [IpocyBanHs Brepes, MITOBXa-
I04YNCh JBOMA pyKaMn (puc. 66).

5. MaxoM OjiHi€l i MOIITOBXOM iHIIIOI HOTY — BUXIiJ B
CTiiKy Ha pyKax (puc. 67).
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9. B.n. — nexaun Ha CnMHi, M9 B pyKax HaJ To/o0-
® 0 BOI0. BcTarunm 3 momoKeHH Ciffy BUKOHATV KUIOK

N,

- IBOMa pyKaMmu 3-3a rojnosu (puc. 70).

& -~ .
Puc. 65

Puc. 70

. B.m. — ne>kauu Ha crivHi, M A4 Y 3iTHYTUX PYKaX I1e-
10. B ex C
pen rpybMu. Becrarodm B cif BUKOHATH IITOBXaHHA

HaOMBHOTO M’s4a IBOMa pyKaMMU Bif rpypeit (puc.
71).

——'®
-

-

-

s

Puc. 71

11. Kupku HabMBHOTO M’s4Ya JBOMAa PYKaMyu 3HU3Y-
BBepX i IOBiHHAM Jtoro (puc. 72).

Puc. 67

6. Xozpba Ha pyKax B CTiifILi.

7. B.n. — ymop cupsAaun 33ajly 3 OIOPOIO ITATKOIO OfI-
Hiei HOrM Ha mifBUIeHHA (TIMHACTUYHY TaBKY 260
iHure), fpyra HOra Ha mijIO3i.

1) ymop mexa4ym 33ajy, Apyra Hora 3irHyTa y
KOJIIHHOMY CYT/I06i BUHEeCeHa CTETHOM BIIepe]i-
BBepx (puc. 68).

2) B.L

Puc. 72

12. Kupku HabMBHOTO M’s14a IBOMa PyKaMu 3-3a rOJIO-
BI 3 ppoHTaNBHOI cTiliku (puc. 73.

e ‘\\q
8. B.m. — cipi, HabMBHMIT M’ 14 BBEPXY HaJl TOTIOBOIO:

1) OmyCTUTHCH Ha CIIMHY HOTY BIIepef;

2) TOYMHAIOYM PYX, MaX HOTaMM — CiCTM Y B.IL
(puc. 69).

Puc. 73

13. Kuaxy HabMBHOTO M’s149a BOMA pyKaMy 3-3a FOJIo-
BI 3 B.IL. — CTOSIYY HAIIiBIIOBOPOTA.

14. Kuaxy HabMBHOTO M s149a JBOMA PyKaMM 3-3a FOJIO-
BUI 3 OJTHOTO KPOKY (puc. 74).

Puc. 69
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Knpxy HabuMBHOTO M’s4a 3-3a CIIMHY BBEPX-BIIepes
% i3 3aTMHAHHA PYK y MKTbOBUX cyrmobax (puc. 78).

\
b ?

Puc. 74

15. IllToBXxaHHS HaOMBHOTO M 'S4a JJBOMa PyKaMu Bif
rpygeit 3 ppoHTaNbHOI cTiitkM (puc. 75).

Puc. 78

20. B.n. — crijika HOrM Hapi3HO, M’S14 3aTUCHYTO BHYT-
piurHiM 60koM cromu (6/11KYe [0 IAT).
3i cTpubkoM BIepef-BBepX, 3TMHAIOYM HOTU B
KOJIIHHUX 1 PO3IMHAIOYM IX Y Ta30CTETHOBUX CYITIO-
6ax KMJOK M f4a 3-3a CIVMHU Yepe3 TO/IOBY BBEPX-
Brepen (puc. 79).

16. llToBxaHHA HAOMBHOTO M’sYa IBOMAa PYKaMu Bif
Tpyfeit 3 B.IL J1iBa HOra nomepeny (puc. 76). -

¢ ;" @ > s«

A
N ¢
B\
—
Puc. 79

Puc. 76

17. lllToBXxaHHs HAOMBHOTO M 'sI4a OJHIEI0 PYKOIO Bif ,
Ileda 3 B.IL CTOSYN HAliBIOBOPOTA [0 HANPAMKY  21- Kupgki HabMBHOTO M'AYa IBOMA PyKaMu 3HU3Y
IITOBXAHHS. BIIpesi-BBepX (puc. 80).
18. B.1. — cTilixa HOTM Hapi3HO, TPOXU 3irHYTi y KOJTiH-
HUX Ccyrmobax, M4 y 3irHyTUX pyKaX. AKTUBHO
HaXWIAIOYNCh BIIepes — KUOK M sida MiXK HOraMu
HasaJ-BBepx (puc. 77).

o

Puc. 80

Puc. 77 Ha opHOMYy ypoui KinbKicTh KMAKIB HaOGMBHOTO

M’ sg49a Moxke mocaratu 30—40 (3—5 migxopis), Hesa-
19. B.i. — crilika HOI'M Hapi3HO, HOTM TPOXU 3ITHYTI Y  jie)kHO Bij KibKOCTI BIIPaB.

KONIIHHVX CyT706ax, HeBe/luKe BilXiIeHHA Tyny6a KinpKicTb IOBTOPIB Y CM/IOBUX BIIpaBax TUITY Iif-

Hasaj, HAOMBHUIL M’ y NPAMUX PYKaX NO3afy-  TATYBaHb, 3TMHAHD PYK B yHopi i T.i. — % IIM — 4/5
BHU3Y. IIM; xinpkicTh migxogiB — 2.
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[lo nnaHyBaHHA PO3BUTKY CUSTOBUX
30i6HOCTEN Ha YpOKax JIerkoi atneTmKkm

Po3BuTOK cumoBux 3mibHOCTEN HEOO-
XiIHO IPOBOJUTY PEryNAPHO, LiJIOPiYHO, ajie TOTO/IHi
YMOBY, HeOOXi/HICTh BUKOHYBAaTy Pi3HOMaHITHi y4-
00BO-BMXOBHI 3a/jadi, BUKOPUCTAHHs IPOTATOM POKY
3aco0iB 3 pi3HMX BUJIIB CIIOPTY BUK/IMKAIOTh HEOOXifi-
HIiCTh BPaxoBYBaTy OCOOIMBOCTI i MOXX/IMBOCTI KOX-
HOTO 3 HUX.

IIpoBeneHHA 3aHATD 3 JIETKOI ATJIETUKY i BK/IIOYEH-
HA iX 3ac06iB B ypokn (isKynpTypn, e OCHOBHUMU €
riMHacTMYHi BIIpaBu a60 irpy, JO3BOJAITH CIPSAMOBA-
HO CIIPUATY PO3BUTKOBI IBUJIKICHO-CUJIOBUX AKOCTEIL.
Tomy p1a CIpUAHHA TapMOHIHOTO PO3BUTKY M sA3iB
IIKOJIsIpa HeoOXiIHO Mepen0aunTy BKIIOYEeHHS BIIPAB,
AKi CIIPUAIOTb PO3BUTKY OCHOBHMX T'PyII M s13iB. Tpeba
BCe JK TaKM IaM ATaTH, LI0 MOXIIMBOCTI YPOKIB Jier-
KOI aT/IETUKM B LIbOMY HAIIPsAMIi HIDKYI Y MOPiBHAHHI
3 ypoKaMM TIMHaCTMKH, @ PO3BUTOK CU/IV He IIOBMHEH
IPOBOAUTHCA 31 KOO0 BCeOidHOMY BisuHOMY pO3-
BUTKY IIKO/APIB.

Ba>x/11MBOI0 YMOBOI YCIIIIIHOTO BMKOHAHHA 3aJja4
3 QisMYHOrO BUXOBAHHSI, OBOJIOJIHHS >KMTTEBO BaXK-
JIMBUMM PYXOBVIMM JifIMM € CTBOPEHHS HeoOXifiHOro
piBus disnunoi migrorosku. Ile nepenbayae saBuacHmit
PO3BUTOK (i3MYHNX SAKOCTel, HeOOXiTHMX mnsa pop-
MYBaHH:A PyXOBOI'O HaBMKY i3 BiTHOCHO JJOCKOHAJIOK
AVHAaMiYHOI CTPYKTyporo. Hail6inbIm onTuManbHuit
BapiaHT — Iji/IopiuHe 3aCTOCYBaHHA 3ac00iB, 1110 IpO-
MOHYIOTBCA I/IA PO3BUTKY MIBUAKICHO-CHIOBUX SKOC-
teit. e migBummTh eeKTUBHICTh BUKOHAHHA Y460-
BIX 3aJja4 i Ha ypOKaxX IiMHACTHKN Ta irop. Ane LiIKoM
000B’13KOBYM € BKIIOYEHHS I[VIX BIIPAB 33 MiCALlb-TiB-
TOpa [0 IUIAHOBAHOTO IOYAaTKy HaBYaHH:A JIETKOATJIe-
TUYHOTO BUAy. Y TIepio BUBYEHH OHOTO i3 CTPUOKIB
Y 3aHATTA CTiJ BKIIOYUTY 3aCO0M [IA PO3BUTKY CHIIN
1 IBUAKICHO-CWJIOBUX SIKOCTEN, IO IPOABIAKTHCA B
MeTaHH:X i, HaBIIaKM, — IIPY BUBYEHHI BUy MeTaHb
PO3BMBAOTHCA MIBUIKICHO-CUIOBI AKOCTI, 1110 IIPOSB-
JISIIOTBCA B CTPUOKAX.

Ilepion 4—6 TVOKHIB — ONTHMMAa/IbHA TPUBAJICTD
TPEHYIOYOT0 BIUIMBY, 00’ €KTMBHO HeOOXiflHOTO I
IIOBHOLIIHHOI peasi3anil Tak 3BaHOIO IIOTOYHOIO
apjanTauiitHoro pesepsy (ITAP) opranismy. Lle cin
BPaXOBYBaTy IIPM IUIAHYBAHHI 3aCTOCYBaHHA i 3MiHU
KOMIIIEKCIB BIIPaB I PO3BUTKY CHU/IM i HIBUIKICHO-
CHJIOBUX SIKOCTeHl (AK Ha ypoKax ¢isKyabTypu, Tax i
B CAaMOCTITHUX 3aHATTAX), TOOTO MEBHMUI KOMILIEKC
CJIiJ§ BUKOPUCTATH MPOTATOM 4—6 TVDKHIB, IiC/IA 40Tr0O
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IOLI/IbHA 3MiHa 3ac00iB CMJIOBOI i IIBUIKICHO-CUIOBOL
MiITOTOBKIU.

KinbKicTp BIpaB, KOMIUIEKCIB Ta iX CIIpAMYBaHHA
3aj1e)XaTh Bifi KIIbKOCTI {HIB 3aHATh (isMIHMMY BIIpa-
BaMM IpoTAroM TIKHA. IIpu gBOpasoBux, Tpupaso-
BUX 3aHATTAX BIPaB) (KOMIUIEKCU) B OCHOBHOMY He
MmiHstoThCA. [Ipy 4—5 pasoBux 3aHATTAX (2—3 ypokn
¢biskynpTypy B mKori i e 2—3 caMocTilHi un iHmi
opraHisaniitHi ¢popmu) JOLIBHO HA CYMICHUX 3aHAT-
TAX 3aCTOCOBYBATH KOMIIJIEKCH, CIPSIMOBaHi Ha PO3BH-
TOK Pi3HUX I'PYH M sI3iB iHIIOTO CIIPSMYBaHH.
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