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Àêòóàëüí³ñòü. Åêîíîì³÷íå ³ ñîö³àëüíå æèòòÿ 
â Óêðà¿í³ ñòàâëÿòü âèñîê³ âèìîãè äî âèïóñêíè-
ê³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Ðàçîì ³ç ïðî-
ôåñ³éíèìè âèìîãàìè äî ìîëîäîãî ñïåö³àë³ñòà 
ñòàâëÿòüñÿ êîíêðåòí³ âèìîãè ñòîñîâíî ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³.

Ïðîáëåìè íèçüêîãî ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ, íåçà-
äîâ³ëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, ùî íèí³ 
ñòîÿòü ïåðåä íàñåëåííÿì êðà¿íè, â³äíîñÿòüñÿ 
³ äî ñòóäåíòñòâà (Â.². Çàâàöüêèé, Á.Ï. Ãðåéäà 
³ ³í.). Íåãàòèâí³ ïðè÷èíè, ÿê³ ôîðìóþòü çäî-
ðîâ’ÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, öå çàéâà âàãà, øê³ä-
ëèâ³ çâè÷êè, íåðàö³îíàëüíèé ðåæèì äíÿ, íå-
çáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ, ñòðåñè, íåãàòèâíèé 
âïëèâ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Åêñòðåìàëüí³ 
óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäåé, ñòâîðåí³ àâàð³ºþ 
íà ×îðíîáèëüñüê³é àòîìí³é åëåêòðîñòàíö³¿, âè-
â÷àþòüñÿ íå îäèí ð³ê. Äî ðåã³îí³â çàáðóäíåíèõ 
ðàä³îàêòèâíèìè åëåìåíòàìè âíàñë³äîê öüîãî 
ëèõà, â³äíîñÿòüñÿ 12 îáëàñòåé. Âïëèâ ðàä³àö³¿ 
íà îðãàí³çì ëþäèíè â³ä÷óâàº â Óêðà¿í³ ïîíàä 
3 ìëí. îñ³á. Ñåðåä íèõ çíà÷íó ÷àñòèíó ñòàíîâèòü 
ìîëîäü, ùî îñîáëèâî ðåàãóº íà âïëèâ çîâí³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà (Î.Ñ. Êóö, Â.². Çàâàöüêèé, 
Ã.Ñ. Ãóæàëîâñüêèé).

Í. Âîëÿíñüêèé ïîÿñíþº â³äõèëåííÿ â ðîçâèò-
êó îðãàí³çìó ÷è ïåðåõ³ä íà íèæ÷èé, í³æ ãåíåòè÷-
íî çàïðîãðàìîâàíèé ð³âåíü, ñèëîþ ä³¿ ðàä³àö³é-
íîãî âïëèâó ³ íà ÿêèé â³ê â³í ïðèïàâ.

Åôåêòèâí³ñòü çàíÿòü ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì 
âåëèêîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä óìîâ íàâêîëèøíüî-
ãî ñåðåäîâèùà. Íèí³øíÿ ïîáóäîâà íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó íå âðàõîâóº öüîãî ôàêòîðà [2].

Ìèíóëî 19 ðîê³â, ÿê â³äáóëàñÿ ×îðíîáèëüñüêà 
êàòàñòðîôà. Ä³òè, íàðîäæåí³ â öåé ÷àñ, öå çàðàç 
ñòóäåíòè ²² êóðñó ÂÍÇ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: äîñë³äèòè âïëèâ ðàä³àö³é-
íîãî ôàêòîðà íà ô³çè÷íó ï³äãîòîâëåí³ñòü ñòóäåí-
ò³â. Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â àäàïòóâàòè 
îö³íî÷í³ ðåçóëüòàòè, âðàõîâóþ÷è ô³çè÷íó ï³äãî-
òîâëåí³ñòü ñòóäåíò³â.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:
1. Ïðîàíàë³çóâàòè é óçàãàëüíèòè ïîêàçíèêè 

ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòóäåíò³â, ÿê³ íàðîäè-
ëèñü ó 1985—1987 ðîêàõ.

2. Âèçíà÷èòè äîö³ëüí³ñòü óäîñêîíàëåííÿ ïðî-
ãðàì ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà îö³íî÷íèõ âèìîã 
äî ñòóäåíò³â, ÿê³ çàçíàëè âïëèâó ×îðíîáèëüñüêî¿ 
êàòàñòðîôè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ ïðè-
éíÿëè ó÷àñòü ñòóäåíòè þðèäè÷íîãî ôàêóëüòåòó 
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî åêîíîì³÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ó 2003—
2005 ðîêàõ çà Äåðæàâíèìè òåñòàìè ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³.

Ó ïðîãðàìó òåñòóâàííÿ âêëþ÷åíî: á³ã 100 ì 
(ä³â÷àòà, þíàêè); á³ã 500 ì (ä³â÷àòà); á³ã 1000 ì 
(þíàêè); çãèíàííÿ ³ ðîçãèíàííÿ ðóê â óïîð³ (ä³â-
÷àòà); ï³äòÿãóâàííÿ íà ïåðåêëàäèí³ (þíàêè); 
ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ (ä³â÷àòà, þíàêè). 
Â åêñïåðèìåíò³ âçÿëî ó÷àñòü 129 ñòóäåíò³â (ä³â-
÷àò — 63, þíàê³â — 66).

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ (òàáë. 1) 
ç³ ñòðèáê³â ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ ÿê ó ä³â÷àò, òàê 
³ â þíàê³â, ìè áà÷èìî çðîñòàííÿ ðåçóëüòàò³â çà 
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ðîêàìè â ñòóäåíò³â 1985, 1986 ³ 1987 ðîê³â íà-
ðîäæåííÿ.

ßêùî äîñë³äæóâàòè ñèëîâ³ ïîêàçíèêè, òî 
ó ä³â÷àò íàéíèæ÷èé ðåçóëüòàò — ó ñòóäåíò³â 
1985 ð. í. Ó ñòóäåíò³â 1986 ð. í. â³í óäâ³÷³ á³ëü-
øèé, àëå â ñòóäåíò³â 1987 ð. í. ðåçóëüòàò ïîíè-
æóºòüñÿ, õî÷à âèùèé â³ä ïîêàçíèêà ñòóäåíò³â 
1985 ð. í.

Â þíàê³â 1985 ð. í. öåé ðåçóëüòàò íàéâèùèé, 
ó ñòóäåíò³â 1986 ð. í. — íàéíèæ÷èé ³ â ñòóäåíò³â 
òðåòüî¿ ãðóïè çíîâó çá³ëüøóºòüñÿ.

Â á³ãó íà 1000 ì þíàê³â ³ íà 500 ì ä³â÷àò äè-
íàì³êà ïðîñòåæóºòüñÿ â îáîõ ãðóïàõ ñòóäåíò³â.

Ó á³ãó íà 100 ì ó ä³â÷àò ðåçóëüòàòè ïîíèæà-
þòüñÿ, à â þíàê³â çðîñòàííÿ éäå õâèëåïîä³áíî.

Â þíàê³â 1985 ð. í. íàéêðàùèé ïîêàçíèê 
ó ï³äòÿãóâàíí³ — 11 ðàç³â, íàéã³ðøèé á³ã íà 
1000 ì — 4.17 (âèòðèâàë³ñòü).

Â þíàê³â 1986 ð. í. íàéã³ðø³ ïîêàçíèêè — 
â  ³ãó íà 100 ì ³ ï³äòÿãóâàíí³, ³íø³ — ñåðåäí³.

Â þíàê³â 1987 ð. í. íàéêðàù³ ïîêàçíè-
êè — â á³ãó íà 100 òà 1000 ì ³ ñòðèáêó â äîâæèíó 
ç ì³ñöÿ.

Ó ä³â÷àò 1985 ð. í. íàéêðàù³ ïîêàçíèêè — 
â á³ãó íà 100 ì, íàéã³ðø³ — â çãèíàííÿ ðóê, 
ñòðèáêó ³ çíà÷íî ã³ðø³ — â á³ãó íà 500 ì.

Ó ä³â÷àò 1986 ð. í. íàéêðàùèé ïîêàçíèê — 
ó çãèíàíí³ ðóê, ³íø³ — ñåðåäí³.

Ó ä³â÷àò 1987 ð. í. íàéã³ðøèé ïîêàçíèê — 
ó á³ãó íà 100 ì, ³íø³ — ñåðåäí³.

ßê ìè áà÷èìî íà ðèñ. 1 äèíàì³êà ïî-
êàçíèê³â ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòóäåíò³â 
1985—1987  ð.ð. íàðîäæåííÿ íå ïîêàçóº çàêîíî-
ì³ðíîñòåé, ÿê³ á ïîÿñíþâàëè çì³íè ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ ñòóäåíò³â íàðîäæåíèõ â ð³çí³ ðîêè 
âïëèâó ðàä³àö³éíîãî ôàêòîðà. Îö³íþþ÷è ðåçóëü-
òàòè ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ çà äåðæàâíèìè 
òåñòàìè ³ íîðìàòèâàìè, ð³âåíü ó þíàê³â îö³íþ-
ºòüñÿ â á³ãó íà 100 ì — 3 áàëè; ï³äòÿãóâàííÿ íà 
ïåðåêëàäèí³ — 1—2 áàëè; ñòðèáîê ó äîâæèíó ç 
ì³ñöÿ — 2—3 áàëè; ó ä³â÷àò á³ã 100 ì — 0—1 áàë; 
çãèíàííÿ  ðîçãèíàííÿ ðóê â óïîð³ — 0 áàë³â; 
ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ — 0—1 áàë. Äåÿê³ 
äîñë³äíèêè [3, 4] äîâîäÿòü, ùî ïðè îòðèìàíí³ 
ìàëèõ äîç ðàä³àö³¿ ñóòòºâèõ íåãàòèâíèõ çì³í íå 
â³äáóâàºòüñÿ. Àëå òðèâàë³øå ñïîñòåðåæåííÿ äî-
çâîëÿº çðîáèòè âèñíîâêè ïðî çàãàëüíó ñëàáê³ñòü 
îðãàí³çìó, àïàò³þ.

Íàóêîâö³ (Î.Ñ. Êóö, 1997; Ñ.À. Ïîë³ºâñüêèé, 
1998) ïîÿñíóþòü ïîã³ðøåííÿ ô³çè÷íîãî ñòàíó 
íå ïðÿìèì âïëèâîì ðàä³àö³¿ íà îðãàí³çì, à ðà-

ä³àö³éíîþ ê³íåçîôîá³ºþ (îáìåæåííÿ ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³). Öå ï³äòâåðäæóþòü äîñë³äæåííÿ 
Å. Íàâðîöüêîãî (1999), ÿêèé îòðèìàâ ðåçóëüòà-
òè, ùî â ä³òåé, ÿê³ ïðîæèâàþòü íà çàáðóäíåíèõ 
òåðèòîð³ÿõ, ì’ÿçè, ÿê³ áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü ó 
âèêîíàíí³ îñíîâíèõ ô³çè÷íèõ âïðàâ ðîçâèíåí³ 
ñëàáøå. 

Òàêà ñèòóàö³ÿ ïîâèííà çì³íèòè ï³äõ³ä äî ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ 
³ âèìàãàº ñòâîðåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî-îçäîðîâ÷èõ 
ïðîãðàì ñïðÿìîâàíèõ íà ïîêðàùåííÿ ð³âíÿ ô³-
çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ  
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòóäåíò³â, íàðîäæåíèõ 
äî, ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ äîçâîëÿº çðî-
áèòè âèñíîâêè:

1. Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ñòóäåíò³â íå ïîêà-
çàëè çàêîíîì³ðíîñòåé ùîäî âïëèâó ðàä³àö³éíîãî 
çàáðóäíåííÿ â äèíàì³ö³ (ðèñ. 1).

2. Ïðîòå, îö³íþâàííÿ çà Äåðæàâíèìè òåñòà-
ìè ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòóäåíò³â ïîêàçàëè 
íèçüêèé ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, ùî ïðè 
äàíîìó îö³íþâàíí³ íå ñòèìóëþº ñòóäåíò³â äî çà-
íÿòü ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì. 

3. Ïðîáëåìó ùîäî íèçüêîãî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòóäåíò³â òà ¿õ îö³íþâàííÿ ââà-
æàòè àêòóàëüíîþ ³ òàêîþ, ùî ïîòðåáóº ïîäàëü-
øèõ äîñë³äæåíü.


