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Îñòàíí³ì ÷àñîì ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç îñîáëèâèìè 
ïîòðåáàìè çðîñòàº (çà îñòàíí³ ðîêè ê³ëüê³ñòü ä³-
òåé-³íâàë³ä³â çðîñëà â 3 ðàçè), çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ç 
íèõ ñòàíîâëÿòü ä³òè ç öåðåáðàëüíèì ïàðàë³÷åì. 
Çà îñòàíí³ 10 ðîê³â ð³âåíü ³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó 
ÖÏ íå çì³íèëèñü — íà 10000 ä³òåé íàðîäæóþòüñÿ 
2,0—2,5 äèòèíè ç ÖÏ, à çà äåÿêèìè äàíèìè ñèòó-
àö³ÿ, íàâ³òü, ïîã³ðøèëàñü [1—3]. Âåëèêîþ ïîòðå-
áîþ ñòàº ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ öèõ ä³òåé, ïîøóê 
ìåòîä³â òà çàñîá³â, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà ìàêñèìàëü-
íèé ðîçâèòîê çáåðåæåíèõ ôóíêö³é, êîìïåíñàö³þ 
ô³çè÷íèõ âàä òà ³íòåãðàö³þ äèòèíè ó ñóñï³ëüñòâî. 
Ìàêñèìàëüíî ìîæëèâó òà ñâîº÷àñíó ³íòåãðàö³þ 
äèòèíè ç ÖÏ ó ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå ïîâèíåí çà-
áåçïå÷èòè êîìïëåêñ ìåäè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ, ïåäà-
ãîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ òà ô³çè÷íèõ çàõîä³â. 

Äåðæàâà íå ìàº ìîæëèâîñò³, í³ ô³íàíñîâî¿, 
í³ êàäðîâî¿, îõîïëþâàòè âñ³õ ä³òåé ç îñîáëèâèìè 
ïîòðåáàìè, ÿêèì íåîáõ³äíà ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ. 
Òîìó ïîøóê ³íøèõ ï³äõîä³â òà ìåòîä³â çàñòîñó-
âàííÿ çàñîá³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó ðîáîò³ ç ä³-
òüìè, õâîðèìè íà ÖÏ, º äóæå âàæëèâèì. Ïîòð³á-
íà ö³ëåñïðÿìîâàíà âçàºìîä³ÿ ðîäèíè, ñóñï³ëüñòâà 
³ äåðæàâè. Ó áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ â³äì³÷àºòüñÿ 
âàæëèâà ðîëü ñ³ì’¿ õâîðî¿ äèòèíè ó çä³éñíåíí³ 
êîìïëåêñó çàõîä³â ïî éîãî ðåàá³ë³òàö³¿ [4—6]. 
Âèêîíàííÿ ñ³ì’ºþ ñâî¿õ ôóíêö³é çàëåæèòü â³ä ¿¿ 
ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ, ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèõ 
óìîâ, à òàêîæ ñïîñîáó æèòòÿ.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîàíàë³çó-
âàòè ì³ñöå ðåàá³ë³òàö³¿ íà ïðîòÿç³ æèòòÿ äèòèíè 
ç ÖÏ. 

Ìåòîäèêà. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ áóëè çàñòî-
ñîâàí³ íàñòóïí³ ìåòîäè: ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó 
ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, àíàë³ç ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ, 
ìåòîä ïåäàãîã³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ, àíêåòóâàí-
íÿ, ìåòîä ìàòåìàòè÷íî¿ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â äî-
ñë³äæåííÿ.

Íàìè áóëè äîñë³äæåíí³ 17 ñ³ìåé, ÿê³ ìàþòü 
ä³òåé ç ÖÏ (9 õëîïö³â òà 8 ä³â÷àò). Äîñë³äæåííÿ 
ïðîâîäèëèñü ó ì. Çàïîð³ææ³ íà áàç³ Ãóìàí³òàð-
íîãî óí³âåðñèòåòó «Ç²ÄÌÓ», ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³-
çàö³¿ áàòüê³â òà ä³òåé ³íâàë³ä³â «Íàä³ÿ» òà ó äî-
ìàøí³õ óìîâàõ äîñë³äæóâàíèõ ñ³ìåé íà ïðîòÿç³ 
ëèñòîïàäà 2003 ðîêó — ëþòîãî 2004 ðîêó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ³ ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà íà-
øèìè äàíèìè 47,5 % äîñë³äæåíèõ ñ³ìåé íåïîâí³, 
ó âñ³õ âèïàäêàõ äèòèíà çàëèøèëàñÿ ç ìàò³ð’þ, çà 
ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè öÿ öèôðà êîëèâàºòüñÿ â³ä 
17,5 % äî 22,2 % [2, 3]. Äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³â 
ïîêàçóþòü, ùî âèõîâàííÿ äèòèíè â íåïîâí³é 
ñ³ì’¿ — öå çâè÷íå âèõîâàííÿ, ÿêå çä³éñíþºòüñÿ 
â á³ëüø òÿæêèõ óìîâàõ. Ö³ óìîâè ñóòòºâî â³äî-
áðàæàþòüñÿ íà âèõîâàíí³ äèòèíè ç ÖÏ, áî âîíà 
ïîòðåáóº ñïåö³àëüíîãî äîãëÿäó òà ñèñòåìàòè÷íî-
ãî ë³êóâàííÿ. 

Àíàë³çóþ÷è ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè, ÿê³ âè-
êîðèñòîâóâàëèñü ïðîòÿãîì æèòòÿ äîñë³äæåíèõ 
ä³òåé (òàáë. 1) áà÷èìî, ùî ê³ëüê³ñòü ñ³ìåé, ÿê³ 
ïî÷èíàþòü ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ äèòèíè â 
ñòàö³îíàð³ ç íàðîäæåííÿ ñòàíîâèòü 100 %. Àëå 
ïî÷èíàþ÷è ç 3—4 ðîê³â öÿ öèôðà ïàäàº (94,1 %) 
³ âæå ó 7—8 ðîê³â ñêëàäàº 81,3 %, à â 13—14 ðî-
ê³â — 36,4 %, òîáòî ç â³êîì áàòüêè ïîñòóïîâî 
â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä ñòàö³îíàðíîãî ìåäèêàìåíòîç-
íîãî ë³êóâàííÿ ä³òåé ³ íàìàãàþòüñÿ øóêàòè ³íø³ 
ðåàá³ë³òàö³éí³ çàñîáè.

Ùîäî ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, òî ìè ñïîñòå-
ð³ãàºìî ïðîòèëåæíó êàðòèíó — ç íàðîäæåííÿ 
ô³çè÷íèìè âïðàâàìè ç êîðåêö³éíîþ ñïðÿìîâà-
í³ñòþ 76,5 % äîñë³äæåíèõ (41,1 % — åï³çîäè÷íî 
òà 35,3 % — ïîñò³éíî), äî 7—8 ðîê³â öÿ öèôðà 
çðîñòàº äî 93,8 % (50 % òà 43,8 % â³äïîâ³äíî), à 
ê 11—12 ðîêàì ñòàíîâèòü 100 %. Áàòüêè íàãîëî-
øóþòü íà òîìó, ùî ç â³êîì äèòèíè, ðîçóì³þòü 
íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â ô³çè÷íî¿ 
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ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ïî÷èíàþòü ïðèä³ëÿòè ¿ì íàëåæíó 
óâàãó (äåÿê³ ç 3—4 ðîê³â, à äåÿê³ ç 9 ³ íàâ³òü ç 13 
ðîê³â).

Ìè òàêîæ ñïîñòåð³ãàºìî, ùî âñ³ ä³òè, ÿê³ 
ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ â äåðæàâíèõ çàêëàäàõ 
(ìåäèêàìåíòîçíå, ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå, ô³çè÷íó 
ðåàá³ë³òàö³þ) îòðèìóâàëè éîãî åï³çîäè÷íî. Íå 
çàâæäè ç âñòàíîâëåííÿì ä³àãíîçó äèòèí³ áàòüêàì 
áóëà ïîÿñíåíà íåîáõ³äí³ñòü ðåãóëÿðíèõ çàíÿòü 
ô³çè÷íèìè âïðàâàìè (23,8 % äîñë³äæåíèõ ñ³ìåé 
ïî÷àëè çàéìàòèñÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè ó 3, 4, 9, 
13 ðîê³â); íå ³ñíóº ñèñòåìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ä³òåé ç ÖÏ â óìîâàõ ñ³ì’¿: äèòèí³ íå ïðèçíà÷à-
ºòüñÿ äîìàøíÿ ïðîãðàìà ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, 
íå âåäåòüñÿ ñïîñòåðåæåííÿ çà çì³íîþ ðóõîâèõ 
ôóíêö³é, ïðàâèëüíèì âèêîíàííÿì ïðîãðàìè, 
íå çì³íþºòüñÿ íàâàíòàæåííÿ, çì³ñò ïðîãðàìè. 
Áàòüêè, ÿê³ íàìàãàëèñÿ çàéìàòèñÿ ô³çè÷íîþ 
ðåàá³ë³òàö³ºþ äèòèíè ïîñò³éíî, ðîáèëè öå ÷è 
ñàìîñò³éíî, çâåðòàþ÷èñü äî ï³äðó÷íèê³â ËÔÊ òà 
àâòîðñüêèõ ìåòîäèê, ÷è ïðîäîâæóâàëè êîìïëåêñ 
âïðàâ, ïðèçíà÷åíèé â ë³êàðí³, ÷è íàìàãàëèñÿ 
çíàéòè ñïåö³àë³ñòà, ÿêèé áè êîíòðîëþâàâ çàíÿò-
òÿ (çàéìàâñÿ ç äèòèíîþ) ïðèâàòíî. 

Âèñíîâêè. Ìè äîõîäèìî âèñíîâêó, ùî çàñòî-
ñóâàííÿ çàñîá³â ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè ÖÏ ç 
â³êîì çìåíøóºòüñÿ (ç³ 100 % ó 1—2 ðîêè äî 0 % 
ó 17 ðîê³â ³ á³ëüøå), òîä³ ÿê çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ çá³ëüøóºòüñÿ. Öå ïîÿñíþº 
íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ ç 
ìåòîþ êîðåêö³¿ ôóíêö³é â³ä ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó 
«öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷».

Ââàæàþ÷è íà îñîáëèâ³ñòü çàõâîðþâàííÿ — 
íåîáõ³äí³ñòü ïîñò³éíî¿ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè òà 
íàðîñòàííÿ ô³çè÷íèõ äèñôóíêö³é (íåâðîëîã³÷-
íîãî äåô³öèòó) ïðè ïðèïèíåíí³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ 
çàõîä³â, ïîñòàº àêòóàëüíà ïðîáëåìà — ïîñò³éíî¿ 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç ÖÏ â óìîâàõ ñ³ì’¿ 
[7, 8]. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåäîñòàòí³ñòü ðîá³ò, ÿê³ 
á âèâ÷àëè ñèñòåìó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç 
ÖÏ â óìîâàõ ñ³ì’¿ [2, 6, 7], íå ðîçêðèâàþòüñÿ ¿¿ 
îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷í³ îñîáëèâîñò³. 

Îñê³ëüêè â³ä ñ³ì’¿, â³ä ïîíÿòòÿ íåþ ñâîãî 
ì³ñöÿ â ïðîöåñ³ ðåàá³ë³òàö³¿, â³ä àêòèâíîãî âèêî-
íàííÿ â äîìàøí³õ óìîâàõ íåîáõ³äíèõ ë³êóâàëü-
íî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîöåäóð çàëåæèòü ê³íöåâèé 
ðåçóëüòàò àäàïòàö³¿ äèòèíè ó ñóñï³ëüñòâ³. Àëå äëÿ 

òîãî, ùîá ñ³ì’ÿ ìîãëà áóòè àêòèâíèì ó÷àñíèêîì 
³ ïîì³÷íèêîì ñïåö³àë³ñò³â â ïðîöåñ³ ðåàá³ë³òàö³¿ 
âîíà ïîâèííà ìàòè â³äïîâ³äí³ íàâè÷êè òà çíàí-
íÿ, òîáòî ñ³ì’þ òðåáà íàâ÷àòè. Áàòüêàì ä³òåé ç 
ÖÏ íåîáõ³äíî çíàòè îñîáëèâîñò³ ïñèõîô³çè÷íî-
ãî ðîçâèòêó äèòèíè, ìàòè ïðàâèëüíå óÿâëåííÿ 
ïðî ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè, ðîçóì³òè 
ïåðñïåêòèâè, ùîá áóòè àêòèâíèì ïîì³÷íèêîì 
ñïåö³àë³ñòà ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Íåîáõ³äíå ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ô³çè÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ ä³òåé ç ÖÏ â óìîâàõ ñ³ì’¿ ç çàëó÷åííÿì 
ÿê ñïåö³àë³ñò³â òàê ³ áàòüê³â, îá´ðóíòóâàííÿ 
îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íèõ îñíîâ öüîãî ïðîöå-
ñó, ÿê³ á âêëþ÷àëè íàéá³ëüø åôåêòèâí³ çàñîáè, 
ðàö³îíàëüíå ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ äëÿ â³äíîâëåííÿ 
âòðà÷åíèõ ôóíêö³é, òà ³íôîðìàòèâí³ ìåòîäè îá-
ñòåæåííÿ äëÿ ñïîñòåðåæåííÿ çà äèíàì³êîþ ðîç-
âèòêó ôóíêö³é, ÿê³ á ìîæíà áóëî âèêîðèñòîâóâà-
òè â äîìàøí³õ óìîâàõ. 


