
44

Фізичне виховання різних верств населення

ş
ş

Còâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ äëÿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ³íâàë³ä³â, îñîáëèâî ä³òåé, ÿê³ ïîòðåáó-
þòü â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíîãî êîíòàêòó ç äîâê³ë-
ëÿì, êîðåêö³¿ òà íàñòóïíî¿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, òðóäîâî¿ àäàïòàö³¿ òà ³íòåãðàö³¿ 
ó ñîö³óì, íàëåæèòü äî ïåðøî÷åðãîâèõ äåðæàâíèõ 
çàâäàíü. Ïðî öå éäåòüñÿ â çàòâåðäæåí³é Óêàçîì 
Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè ö³ëüîâ³é êîìïëåêñí³é ïðî-
ãðàì³ «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ — çäîðîâ’ÿ íàö³¿» [4]. 
Êð³ì òîãî, â í³é íàãîëîøóºòüñÿ íà âàæëèâîñò³ 
íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî é ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ îñ³á ³ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè. 

Âàæëèâó ðîëü ó âèð³øåíí³ ïðîáëåì êîðåêö³¿, 
ðåàá³ë³òàö³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿ ä³òåé ç îáìå-
æåíèìè ìîæëèâîñòÿìè â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ â³ä³-
ãðàþòü çàñîáè àäàïòèâíîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
[3, 5]. Ð³çíîìàí³òí³ñòü ³ ñïðÿìîâàí³ñòü ô³çè÷íèõ 
âïðàâ, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ â ñèñòåì³ àäàïòèâíîãî 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, âàð³àòèâí³ñòü ¿õ âèêîíàííÿ 
äîçâîëÿþòü çä³éñíþâàòè äîá³ð ³ íåîáõ³äíå ¿õ ïî-
ºäíàííÿ ç óðàõóâàííÿì çàâäàíü êîðåêö³¿ ðóõîâèõ 
ïîðóøåíü ³ ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³ ó÷í³â ñïåö³àëüíèõ øê³ë äî îïòèìàëüíîãî 
ð³âíÿ.

Âòðàòà ñëóõó, îñîáëèâî â ðàííüîìó â³ö³, íåãà-
òèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ôîðìóâàíí³ ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³ ëþäèíè, ðîçâèòêó ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì 
³ ãàëüìóº ¿¿ ñîö³àëüíó, ïîáóòîâó ³ ïñèõîëîã³÷íó 
àäàïòàö³þ, òîìó âèâ÷åííÿ çì³í ó ôóíêö³îíàëü-
íèõ ñèñòåìàõ, ùî âçàºìîä³þòü ³ âïëèâàþòü íà 
ñëóõîâèé àíàë³çàòîð, ìàº ñóòòºâå çíà÷åííÿ íå 
ò³ëüêè äëÿ ä³àãíîñòóâàííÿ õâîðîáè òà âèêëèêà-
íèõ íåþ óñêëàäíåíü, àëå ³ äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ ³ 

âèáîðó åôåêòèâíî¿ ìåòîäèêè êîðåêö³¿ ðóõîâèõ 
ïîðóøåíü ó ñëàáî÷óþ÷èõ.

Äàí³ îñòàíí³õ äîñë³äæåíü, ÿê³ ïðîâåäåí³ 
².Ì. Áàá³é (2002), À.Ã. Êàðàáàíîâèì (1999), 
².Â. Êîâøîâîþ (1997), ß.Â. Êðåò (2000), 
À.Â. Ìóò’ºâèì (2003), Î.Â. Ðîìàíåíêî (1997) 
äîâîäÿòü, ùî äèñãàðìîí³éí³ñòü ðîçâèòêó ä³òåé ç 
ðîçëàäàìè ñëóõó çíàõîäèòü ñâ³é âèÿâ ó íèæ÷îìó, 
ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ, ð³âí³ ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ 
ÿêîñòåé ³ ðåàë³çóºòüñÿ ó âèãëÿä³ ðóõîâèõ ïîðó-
øåíü [1, 2]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âàæëèâîãî çíà÷åííÿ 
íàáóâàº âïðîâàäæåííÿ ó ñïåö³àëüí³é øêîë³ äëÿ 
ä³òåé îçíà÷åíî¿ íîçîëîã³¿ â³äïîâ³äíî¿ ñèñòåìè 
ïåäàãîã³÷íèõ çàõîä³â, ÿêà á çàáåçïå÷óâàëà íàëåæ-
íèé ð³âåíü ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé â ïîºä-
íàíí³ ç êîðåêö³éíî-îçäîðîâ÷îþ ñïðÿìîâàí³ñòþ 
ïðîöåñó àäàïòèâíîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Àíàë³ç íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ³ ñïåö³àëüíî¿ ë³-
òåðàòóðè òà îçíàéîìëåííÿ ç ïðàêòèêîþ ðîáîòè 
ñïåö³àëüíèõ øê³ë äëÿ ñëàáî÷óþ÷èõ äîçâîëÿº 
ñòâåðäæóâàòè, ùî çì³ñò êîðåêö³éíèõ ïðîãðàì 
ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñëàáî÷óþ÷èõ øêîëÿð³â 
º íåäîñòàòíüî ðîçðîáëåíèì. Íàÿâí³ñòü ñóïåðå÷-
íîñòåé ì³æ ïñèõîëîã³÷íèìè, ñîö³àëüíèìè ³ ô³-
çè÷íèìè ïîòðåáàìè ñëàáî÷óþ÷èõ ä³òåé ñòàðøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó òà ¿õí³ìè ìîæëèâîñòÿìè âèçíà-
÷àº ïîøóê ³ íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ åôåêòèâíèõ 
øëÿõ³â êîðåêö³¿ íàÿâíèõ ó íèõ ðóõîâèõ ïîðóøåíü 
çàñîáàìè àäàïòèâíîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà 
íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíèõ óìîâ äëÿ 
¿õíüî¿ ñîö³àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿. Àêòóàëüí³ñòü ïðî-
áëåìè, ¿¿ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íà çíà÷óù³ñòü ³ íå-
äîñòàòíÿ ðîçðîáëåí³ñòü ó êîðåêö³éí³é ïåäàãîã³ö³ 
é çóìîâèëè âèá³ð òåìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ.
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Ìåòà ðîáîòè ïîëÿãàº â ðîçðîáö³ é íàóêîâîìó 
îá´ðóíòóâàíí³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ðåæèì³â ðó-
õîâî¿ àêòèâíîñò³ ñëàáî÷óþ÷èõ ñòàðøîêëàñíèê³â 
ó õîä³ ïîçàóðî÷íèõ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ çà-
íÿòü çà äîïîìîãîþ çàñîá³â àäàïòèâíîãî ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ äàíî¿ ìåòè áóëè âèñóíóò³ íà-
ñòóïí³ çàâäàííÿ:

1. Âèçíà÷èòè íàéá³ëüø åôåêòèâí³ ðåæèìè 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ñëàáî÷óþ÷èõ ñòàðøîêëàñíè-
ê³â ó õîä³ ïîçàóðî÷íèõ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ 
çàíÿòü ³ç çàñòîñóâàííÿì çàñîá³â àäàïòèâíîãî ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

2. Ðîçðîáèòè é åêñïåðèìåíòàëüíî àïðîáóâàòè 
ìåòîäèêó çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè àäàïòà-
ö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ðóõîâî¿ 
ñôåðè ³ çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ òà 
ñîö³àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿ ñëàáî÷óþ÷èõ ñòàðøîêëàñ-
íèê³â ó ïðîöåñ³ ïîçàóðî÷íèõ çàíÿòü.

Îñîáëèâîñò³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ç ðîç-
ëàäàìè ñëóõó çóìîâëþþòü êîðåêö³þ òà êîìïåí-
ñàö³þ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â äåôåêòó çà ðàõóíîê 
âèêîíàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ô³çè÷íèõ âïðàâ. Íà 
ñó÷àñíîìó åòàï³ ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó âïðîâà-
äæåííÿ íîâèõ ôîðì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â ãà-
ëóç³ ñóðäîïåäàãîã³êè ìàº íà ìåò³ çàáåçïå÷åííÿ 
ñèñòåìíîñò³ ôîðìóâàííÿ êîìïåíñàòîðíèõ ìåõà-
í³çì³â ó ä³òåé ç ðîçëàäàìè ñëóõó, âèâ÷åííÿ ñòà-
ä³éíîñò³ ¿õíüîãî ðîçâèòêó, çàëåæíîñò³ ñòðóêòóðè 
êîìïåíñàö³¿ â³ä ÷àñó ïîÿâè äåôåêòó, âàæêîñò³ òà 
ãëèáèíè óðàæåííÿ, ð³âíÿ ïåäàãîã³÷íî¿ äîïîìîãè, 
ðîçêðèòòÿ ðîë³ ñåíñèòèâíèõ ïåð³îä³â ðîçâèòêó 
ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ôóíêö³¿ ó ïðîöåñ³ êîìïåíñàö³¿ 
äåôåêòó ³, íàðåøò³, ïîêàç âàæëèâî¿ ðîë³ ð³çíèõ 
ôîðì ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê óìîâè ïîäîëàííÿ 
âïëèâó äåôåêòó íà ô³çè÷íèé, ïñèõ³÷íèé ³ ñîö³-
àëüíèé ðîçâèòîê ä³òåé ç ðîçëàäàìè ñëóõó [2].

Îñòàíí³ì ÷àñîì àêòèâíî ôîðìóºòüñÿ ³äåîëî-
ã³ÿ àäàïòèâíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ÿêà º ñêëàä-
íèì áàãàòîãðàííèì ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèì ÿâè-
ùåì, à ¿¿ òåîð³ÿ âèñòóïàº ÿê íàóêîâèé íàïðÿì, 
ùî âèâ÷àº ñòðóêòóðó, ôóíêö³¿, ïðèíöèïè, ö³ë³, 
çàâäàííÿ, çàñîáè òà ìåòîäè ðàö³îíàëüíî îðãàí³-
çîâàíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ îñ³á ç îáìåæåíèìè 
ìîæëèâîñòÿìè [3, 5]. Àäàïòèâíå ô³çè÷íå âèõî-
âàííÿ (ÀÔÂ) º ñêëàäîâîþ àäàïòèâíî¿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè; öå ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ, ñïðÿìîâàíèé 
íà ôîðìóâàííÿ â ³íâàë³ä³â ³ ëþäåé ³ç â³äõèëåí-
íÿìè ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ êîìïëåêñó ñïåö³àëüíèõ 
çíàíü, æèòòºâî òà ïðîôåñ³éíî íåîáõ³äíèõ ðóõî-
âèõ óì³íü ³ íàâè÷îê, íà ðîçâèòîê øèðîêîãî êîëà 
îñíîâíèõ ô³çè÷íèõ ³ ñïåö³àëüíèõ ÿêîñòåé, ïî-
êðàùåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ð³çíèõ 
îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó.

Ä³ÿëüí³ñòü ôàõ³âöÿ ç ÀÔÂ ñïðÿìîâàíà íà 
ìàêñèìàëüíå ïîêðàùåííÿ çàãàëüíîãî ô³çè÷íîãî 
ñòàíó ñëàáî÷óþ÷èõ þíàê³â çà ðàõóíîê ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³, îâîëîä³ííÿ íèìè íåîáõ³äíèìè ôîðìàìè 
ðóõ³â, ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ñåíñîðíî¿ ñèñòåìè 

äî íîâèõ óìîâ ïðàö³, ðîçâèòîê ô³çè÷íèõ ³ ïñè-
õ³÷íèõ ÿêîñòåé, íåîáõ³äíèõ ó êîíêðåòí³é ñôåð³ 
ä³ÿëüíîñò³.

Ç ìåòîþ ç’ÿñóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó íàìè áóëî ïðîâåäåíî àíêåòó-
âàííÿ òà ñîö³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ 124 ñëàáî-
÷óþ÷èõ þíàê³â â³êîì 15—16 ðîê³â ³ 12 ðåñïîí-
äåíò³â — ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè øê³ë äëÿ 
ñëàáî÷óþ÷èõ. Äàí³ îïèòóâàííÿ çàñâ³ä÷èëè, ùî 
78,4 % ñëàáî÷óþ÷èõ þíàê³â óâàæàþòü ñâîþ ô³-
çè÷íó ï³äãîòîâëåí³ñòü ÿâíî íåäîñòàòíüîþ ³ âè-
çíà÷èëè íåîáõ³äíèìè äëÿ ñâîãî ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó òàê³ ô³çè÷í³ ÿêîñò³, ÿê ñèëà, âèòðèâàë³ñòü 
òà êîîðäèíàö³éí³ çä³áíîñò³, à 77,8 % ó÷èòåë³â 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü 
óïðîâàäæåííÿ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèõ ìåòîäèê 
äëÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
ñëàáî÷óþ÷èõ øêîëÿð³â. 

Ìåòîþ êîíñòàòóþ÷îãî åòàïó åêñïåðèìåíòó 
áóëî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ³ çàêîíîì³ðíîñ-
òåé çàãàëüíîãî ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ òà ñòàíó ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì îð-
ãàí³çìó ³ íåðâîâî-ì’ÿçîâîãî àïàðàòó ñëàáî÷óþ÷èõ 
þíàê³â òà ¿õí³õ îäíîë³òê³â, ÿê³ ÷óþòü íîðìàëüíî. 
Çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ, á³ëüø³ñòü ïîêàçíèê³â 
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ñëàáî÷óþ÷èõ 15- ³ 16-ð³÷íèõ 
þíàê³â ìàëè ÷³òêî âèðàæåí³, ñòàòèñòè÷íî äîñòî-
â³ðí³ â³äì³ííîñò³ â³ä ïîêàçíèê³â ¿õí³õ îäíîë³òê³â, 
ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêîëàõ. Íàé-
á³ëüø³ ðîçá³æíîñò³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ â ïîêàçíèêàõ 
êèñòüîâî¿ äèíàìîìåòð³¿ — 18,5—26,4 % (p<0,01), 
ñòàíîâî¿ äèíàìîìåòð³¿ — 11,5—12,7 %, æèòòºâî¿ 
ºìíîñò³ ëåãåíü — 14,5—16,3 % òà îêðóæíîñò³ 
ãðóäíî¿ êë³òèíè ó 15-ð³÷íèõ ó÷í³â îçíà÷åíî¿ íî-
çîëîã³¿ — 5,9 % (p<0,05).

Ïîêàçíèêè ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
ñëàáî÷óþ÷èõ þíàê³â ó â³ö³ 15 òà 16 ðîê³â âèÿâè-
ëèñÿ íèæ÷èìè, í³æ àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ¿õí³õ 
îäíîë³òê³â, ÿê³ ÷óþòü íîðìàëüíî. Íàéá³ëüøà 
â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ â ðåçóëüòàòàõ 
òåñò³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñïðèòí³ñòü — â³ä 18 
äî 36 %, ñèëó ì’ÿç³â ðóê — 38 % (p<0,01), ñèëó 
ì’ÿç³â ÷åðåâíîãî ïðåñó — 19 %, øâèäê³ñíî-ñèëîâ³ 
çä³áíîñò³ (ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ðîçá³ãó òà êèäêè 
òåí³ñíîãî ì’ÿ÷à íà äàëüí³ñòü) — â³ä 6 % äî 10 % 
òà âèòðèâàë³ñòü — 8 % (p<0,05). Ïðè öüîìó ô³çè÷-
íà ï³äãîòîâëåí³ñòü 15- òà 16-ð³÷íèõ ñëàáî÷óþ÷èõ 
þíàê³â çíàõîäèëàñÿ ïðàêòè÷íî íà îäíîìó ð³âí³ 
(p>0,05), çà âèêëþ÷åííÿì øâèäêîñò³ òà âèòðèâà-
ëîñò³. Ïåâí³ â³äì³ííîñò³ â ïîêàçíèêàõ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ îáîõ â³êîâèõ ãðóï ñëàáî÷óþ÷èõ 
þíàê³â ìàëè ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíèé õàðàê-
òåð.

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ íàìè áóëî âèÿâëåíî 
êðèòåð³¿ òà îõàðàêòåðèçîâàíî ð³âí³ ðîçâèòêó ðó-
õîâèõ çä³áíîñòåé ñëàáî÷óþ÷èõ þíàê³â òà ¿õí³õ 
îäíîë³òê³â, ÿê³ ÷óþòü íîðìàëüíî, çà äîïîìîãîþ 
ñïåö³àëüíèõ òåñò³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ â ñó÷àñ-
í³é ïðàêòèö³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Øëÿõîì 
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óçàãàëüíåííÿ îòðèìàíèõ ï³ä ÷àñ êîæíîãî âèäó 
òåñòóâàííÿ ðåçóëüòàò³â âèçíà÷àâñÿ çàãàëüíèé 
ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ þíàê³â, ÿê³ äî-
ñë³äæóâàëèñÿ. Ðåçóëüòàòè ñôîðìîâàíîñò³ âèçíà-
÷åíèõ ð³âí³â þíàê³â, ùî äîñë³äæóâàëèñÿ, ïîäàíî 
â òàáëèö³ 1.

Íà ôîðìóþ÷îìó åòàï³ åêñïåðèìåíòó áóëî 
ðîçðîáëåíî åêñïåðèìåíòàëüí³ ðåæèìè ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ ñëàáî÷óþ÷èõ ñòàðøîêëàñíèê³â ó õîä³ 
ïîçàóðî÷íèõ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü 
çà äîïîìîãîþ çàñîá³â ÀÔÂ, ÿê³ ´ðóíòóâàëèñÿ íà 
âèêîðèñòàíí³ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèõ ìåòîä³â ³ 
ôîðì çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ (òåõí³êî-òàê-
òè÷í³ ä³¿ ç íàñò³ëüíîãî òåí³ñó, ñï³ëüíà ó÷àñòü ñëà-
áî÷óþ÷èõ þíàê³â òà ¿õí³õ îäíîë³òê³â, ÿê³ ÷óþòü 
íîðìàëüíî, ó ïàðíèõ ³ãðàõ ³ çìàãàííÿõ, äîçîâàí³ 
ñèëîâ³ âïðàâè íà îñíîâ³ àòëåòè÷íî¿ ã³ìíàñòèêè, 
ñïîðòèâíå òà ïðèêëàäíå ïëàâàííÿ, ñïåö³àëüí³ 
âïðàâè íà âèòðèâàë³ñòü: á³ã, õîäüáà, âïðàâè íà 
ðîçñëàáëåííÿ). Ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-
ãî ïðîöåñó âïðîäîâæ ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó 
áóëî âèçíà÷åíî òà íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî òàê³ ìå-
òîäè: ó ïðîöåñ³ ñèëîâî¿ ï³äãîòîâêè — ãðàô³÷íèé 
ìåòîä ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿, ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ 
ñï³ëüíèõ çàíÿòü ç íàñò³ëüíîãî òåí³ñó — ìåòîä 
ð³âíèõ ïàð, ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäè äîñë³-
äæåííÿ ð³âíÿ àäàïòàö³éíî¿ ïîâåä³íêè, òåñòîâèé 
ìåòîä çàêð³ïëåííÿ âèâ÷åíîãî ìàòåð³àëó íà îñíîâ³ 
êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é, à òàêîæ ñòàíäàðòí³ ìå-
òîäè: íàî÷í³, ñëîâåñí³, ïðàêòè÷í³, ùî çàëåæàëè 
â³ä çàâäàíü êîíêðåòíîãî çàíÿòòÿ.

Âèá³ð ãðè â íàñò³ëüíèé òåí³ñ áóâ îáóìîâëåíèé 
¿¿ ïîçèòèâíèì âïëèâîì íà ðîçâèòîê æèòòºâî âàæ-
ëèâèõ ÿêîñòåé, ïåðø çà âñå îñíîâíèõ âëàñòèâîñ-
òåé óâàãè (³íòåíñèâíîñò³, ñò³éêîñò³, ïåðåíåñåííÿ), 
à òàêîæ òèì ôàêòîì, ùî ç³ð, ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâà 
÷óòëèâ³ñòü ³ òàêòèëüí³ â³ä÷óòòÿ º îñíîâíèìè çà-
ä³ÿíèìè àíàë³çàòîðàìè. Âèêîðèñòàííÿ âïðàâ ç 
íàñò³ëüíîãî òåí³ñó äîçâîëÿëî ìàêñèìàëüíî ðîçâè-
âàòè ôóíêö³¿ öèõ àíàë³çàòîð³â äëÿ åôåêòèâí³øî¿ 
¿õ ó÷àñò³ â êîìïåíñàö³¿ ÿêîñòåé, âòðà÷åíèõ óíà-
ñë³äîê ïîðóøåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñëóõîâîãî àïàðàòó. 
Ñèëîâ³ âïðàâè ñïðèÿëè ðîçâèòêó îðãàí³çìó ñëà-
áî÷óþ÷èõ ä³òåé, ñòèìóëþâàëè ïðîöåñ êîðåêö³¿ 
ðóõîâèõ ïîðóøåíü, ïîêðàùóâàëè ôîðìóâàííÿ 
ïðàâèëüíî¿ ïîñòàâè.

Ñïîðòèâíå ïëàâàííÿ ðîçãëÿäàëîñÿ ÿê åôåê-
òèâíèé çàñ³á ðîçøèðåííÿ ðóõîâèõ ìîæëèâîñòåé, 

çì³öíåííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Çàñâîºííÿ 
ñïîñîá³â ïðèêëàäíîãî ïëàâàííÿ ðîçâèâàëî íåîá-
õ³äí³ óì³ííÿ ³ íàâè÷êè âèêîðèñòàííÿ îñîáèñòîãî 
äîñâ³äó â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ íà âîä³, ïîêðàùóâà-
ëî îð³ºíòóâàííÿ â ïðîñòîð³, ïåðåíåñåííÿ óâàãè, 
àêòèâ³çóâàëî ïðîöåñè ìèñëåííÿ, ñòâîðþâàëî áàçó 
ðóõîâèõ çä³áíîñòåé äëÿ çàñòîñóâàííÿ ¿õ ó ïîâñÿê-
äåíí³é ä³ÿëüíîñò³. Âïðàâè íà âèòðèâàë³ñòü ðîç-
øèðþâàëè ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿ ñèñòåì, ïîë³ïøóâàëè ä³ÿëü-
í³ñòü öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ï³äâèùóâàëè 
ïðàöåçäàòí³ñòü. 

Çàïî÷àòêîâóþ÷è ôîðìóþ÷èé åòàï åêñïåðè-
ìåíòó áóëî âèçíà÷åíî ïåäàãîã³÷í³ óìîâè êîðåêö³¿ 
ðóõîâèõ ïîðóøåíü ñëàáî÷óþ÷èõ ñòàðøîêëàñíè-
ê³â íà ïîçàóðî÷íèõ çàíÿòòÿõ ³ç âèêîðèñòàííÿì 
çàñîá³â ÀÔÂ: çä³éñíåííÿ êîðåêö³éíîãî ô³çêóëü-
òóðíî-îçäîðîâ÷îãî ïðîöåñó íà îñíîâ³ ðîçðîáëå-
íî¿ ìåòîäèêè çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, 
ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü âèêîðèñòàííÿ âñ³º¿ ñèñòåìè 
çáåðåæåíèõ àíàë³çàòîð³â; ðîçðîáêà ïåäàãîã³÷íèõ 
ïðèéîì³â ïðîâåäåííÿ ñï³ëüíèõ çàíÿòü ç îäíîë³ò-
êàìè, ÿê³ ÷óþòü íîðìàëüíî; çáàãà÷åííÿ ñëîâíèêà 
ó÷í³â ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîþ òåðì³íîëîã³ºþ ó 
ïðîöåñ³ êîðåêö³éíèõ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ 
çàíÿòü; âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèõ 
êîìïëåêñ³â ô³çè÷íèõ âïðàâ êîðåêö³éíî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé, ð³âíÿ ðîçâèòêó îñíîâíèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñ-
òåé; â³äïîâ³äíå ïîºäíàííÿ çàñîá³â, ùî ñïðèÿþòü 
àäàïòàö³¿ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.

Â åêñïåðèìåíò³ âçÿëè ó÷àñòü ó÷í³ ñòàðøèõ 
êëàñ³â øê³ë-³íòåðíàò³â äëÿ ñëàáî÷óþ÷èõ, ç ÿêèõ 
áóëè ñôîðìîâàí³ äâ³ îäíîð³äí³ çà ô³çè÷íèì ñòà-
íîì (ô³çè÷íîþ ï³äãîòîâëåí³ñòþ òà îñîáëèâîñòÿìè 
ðîçâèòêó ñëóõîâî¿ ñôåðè) ãðóïè: åêñïåðèìåíòàëü-
íà (n=24) ³ êîíòðîëüíà (n=19). 21 ó÷åíü ñòàíîâèâ 
ãðóïó ä³òåé, ÿê³ ÷óþòü íîðìàëüíî, ùî çàéìàëèñü 
ó ñåêö³¿ ç íàñò³ëüíîãî òåí³ñó.

Ïîçàóðî÷í³ êîðåêö³éí³ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ-
÷³ çàíÿòòÿ ïðîâîäèëèñÿ â ðîáîò³ ³ç ñëàáî÷óþ÷èìè 
þíàêàìè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè (ÅÃ) âïðî-
äîâæ íàâ÷àëüíîãî ðîêó òðè÷³ íà òèæäåíü. Îñíî-
âíîþ ¿õ ôîðìîþ áóëè ñåêö³éí³ çàíÿòòÿ ç íàñò³ëü-
íîãî òåí³ñó äâ³÷³ íà òèæäåíü, â îäíîìó ç ÿêèõ 
áðàëè ó÷àñòü îäíîë³òêè, ÿê³ ÷óþòü íîðìàëüíî. 
Íà òðåòüîìó çàíÿòò³ ñëàáî÷óþ÷³ þíàêè ïî ÷åð-
ç³ çàéìàëèñÿ ïëàâàííÿì, ñèëîâîþ òà êðîñîâîþ 
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ï³äãîòîâêîþ, îçäîðîâ÷îþ õîäüáîþ, ñïîðòèâíèìè 
³ãðàìè íà òë³ âòîìè. Òðèâàë³ñòü îäíîãî çàíÿòòÿ 
ñòàíîâèëà 2 ãîäèíè. Ñëàáî÷óþ÷³ ñòàðøîêëàñíè-
êè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ÊÃ) çàéìàëèñÿ ñïîðòèâ-
íèìè ³ãðàìè (ôóòáîë, âîëåéáîë, áàñêåòáîë) òðè÷³ 
íà òèæäåíü ïî 2 ãîäèíè â ïîçàóðî÷íèé ÷àñ.

Â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ñëàáî÷óþ÷èõ þíà-
ê³â ïðîöåñ ÀÔÂ ìîäåëþâàâñÿ ç óðàõóâàííÿì îñî-
áëèâîñòåé ¿õíüîãî ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó 
ç íàñòóïíîþ ¿õ êîðåêö³ºþ ³ ïåðåäáà÷àâ ðîçâèòîê ³ 
âäîñêîíàëåííÿ ÿêîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ ìàéáóò-
íüî¿ ïðîôåñ³¿. 

Áóëî ä³áðàíî íàéá³ëüø åôåêòèâí³ çàñîáè ³ ìå-
òîäè ðîçâèòêó ìîâëåííÿ ó ñëàáî÷óþ÷èõ þíàê³â. 
Ïðîâ³äíîþ ôîðìîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
êîðåêö³éíîãî ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷îãî ïðî-
öåñó áóëî çàñòîñóâàííÿ óñíîãî ìîâëåííÿ â ïî-
ºäíàíí³ ç³ ñëîâåñíèìè òà íàî÷íèìè ìåòîäàìè. 
Äëÿ ïîÿñíåííÿ ðóõ³â ïðîïîíóâàëèñÿ çì³øàí³ 
çàñîáè ñï³ëêóâàííÿ: æåñòî-ì³ì³÷íà, ïèñüìîâà é 
óñíà ôîðìè. Ï³ñëÿ ïîêàçó âïðàâè òà äåìîíñòðà-
ö³¿ ¿¿ ãðàô³÷íîãî çîáðàæåííÿ (ìàëþíêà, ôîòî, 
ñõåìè) ïîâ³äîìëÿëèñÿ íàçâè âïðàâè òà ¿¿ îñíî-
âíèõ åëåìåíò³â (òåðì³íè). Êîæíå ïîâ³äîìëåííÿ 
ñòàíîâèëî ³íôîðìàö³éíèé êîìïëåêñ, ÿêèé ìàâ 
ñïåö³àëüíå ïðèçíà÷åííÿ ³ çàñòîñîâóâàâñÿ äëÿ ïå-
ðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿, íåîáõ³äíî¿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ 
êîðåêö³éíîãî ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷îãî ïðîöåñó 
òà àäåêâàòíî¿ äëÿ þíàê³â îçíà÷åíî¿ íîçîëîã³¿, 
íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ³ ðàö³îíàëüíèì ñïîñîáîì. 
Ñëàáî÷óþ÷èì ïðîïîíóâàëîñÿ ê³ëüêà ðàç³â ïîâòî-
ðèòè ¿õ ðàçîì ³ç ïåäàãîãîì (ïðîìîâëÿííÿ âãîëîñ), 
â³äïðàöüîâóþ÷è íàâè÷êè ñàìîêîíòðîëþ âëàñíîãî 
ìîâëåííÿ. Çàñòîñóâàííÿ ìîâëåííºâîãî ìàòåð³àëó 
íà çàíÿòòÿõ àäàïòèâíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ äîçâîëÿëî 
âèð³øóâàòè øèðîêå êîëî çàâäàíü: ñòâîðþâàòè çà-
ãàëüíå óÿâëåííÿ ïðî âïðàâè, îïèñóâàòè ¿õ òåõí³-
êó, äàâàòè ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè.

Ïðè ðîçðîáö³ ðåæèì³â ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ç 
ìåòîþ êîðåêö³¿ ðóõîâèõ ïîðóøåíü ñëàáî÷óþ÷èõ 
ó÷í³â ñòàðøèõ êëàñ³â çàñîáàìè ÀÔÂ ìè âðàõî-
âóâàëè íàñòóïí³ ïîëîæåííÿ: ñïðèÿííÿ íîðìàëü-
íîìó ðîçâèòêó îðãàí³çìó, çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, 
ï³äâèùåííÿ îï³ðíîñò³ îðãàí³çìó äî íåñïðèÿòëè-
âèõ âïëèâ³â îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà; íàâ÷àííÿ 
òåõí³ö³ îñíîâíèõ ðóõ³â, ôîðìóâàííÿ íåîáõ³äíèõ 
çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê ó ð³çíîá³÷í³é ðóõîâ³é ä³-
ÿëüíîñò³, âèõîâàííÿ ñâ³äîìîãî ñòàâëåííÿ äî âè-
êîðèñòàííÿ ¿õ ïðîòÿãîì æèòòÿ; âäîñêîíàëåííÿ 
ðóõîâèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ, âîëüîâèõ òà åìîö³é-
íèõ ÿêîñòåé, ïðèâ÷àííÿ ä³òåé äî ðàö³îíàëüíîãî 
âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íèõ çóñèëü ó êîíêðåòíèõ 
óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³; âèõîâàííÿ ïîòðåáè â ðåãó-
ëÿðíèõ çàíÿòòÿõ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, íàâ÷àííÿ 
åëåìåíòàðíèì çíàííÿì òà âì³ííÿì äëÿ ¿õ ñàìî-
ñò³éíîãî çàñòîñóâàííÿ â îñîáèñòîìó æèòò³, çàëó-
÷åííÿ äî äîñòóïíî¿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Óñ³ ö³ çàâäàííÿ íàáóâàëè êîíêðåòíîãî çì³ñòó 
çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ äîñòóïíèõ çàñîá³â ³ ìåòî-

ä³â. Ó ïðîöåñ³ êîðåêö³¿ îñíîâíèõ ðóõ³â ³ ðîçâèòêó 
êîîðäèíàö³éíèõ çä³áíîñòåé ãîëîâíà óâàãà ïðèä³-
ëÿëàñÿ óçãîäæåíîñò³ ðóõ³â, îð³ºíòóâàííþ ó ïðî-
ñòîð³, äèôåðåíö³þâàííþ çóñèëü, äèôåðåíö³þâàí-
íþ ïðîñòîðó, ÷àñó, ðîçñëàáëåííþ, ïðèñêîðåííþ 
ðåàãóâàííÿ íà óìîâè, ùî çì³íþþòüñÿ, ð³âíîâàç³, 
ðèòì³÷íîñò³ ðóõ³â. Ïð³îðèòåòíèìè íàïðÿìàìè 
êîðåêö³¿ òà ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
áóëè ðîçâèòîê ì’ÿçîâî¿ ñèëè, åëåìåíòàðíèõ ôîðì 
øâèäê³ñíèõ ³ øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ çä³áíîñòåé, âè-
òðèâàëîñò³, ðóõëèâîñò³ â ñóãëîáàõ. 

Ïëàíóâàííÿ ðåæèì³â ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ñëà-
áî÷óþ÷èõ ñòàðøîêëàñíèê³â ó õîä³ ïîçàóðî÷íèõ 
çàíÿòü çà äîïîìîãîþ çàñîá³â ÀÔÂ çä³éñíþâàëîñü 
íà îñíîâ³ çì³ñòó åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïðîãðàìè. 
Ç ìåòîþ êîíòðîëþ çà ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì 
ä³òåé çà äàíèìè ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü âè-
ì³ðþâàëè ÷àñòîòó ïóëüñó â ó÷í³â íà êîíòðîëüíèõ 
çàíÿòòÿõ, ÿê³ ì³ñòèëè ñòàíäàðòíå íàâàíòàæåííÿ. 
Äâ³÷³ — íà ïî÷àòêó òà íàïðèê³íö³ íàâ÷àëüíîãî 
ðîêó — ïðîâîäèëîñÿ òåñòóâàííÿ ç ìåòîþ âèçíà-
÷åííÿ äèíàì³êè ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, 
ñòàíó ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó. Ïðè 
öüîìó âèçíà÷àëàñü åôåêòèâí³ñòü ñï³ëüíèõ çà-
íÿòü, à òàêîæ àäàïòîâàí³ñòü ñëàáî÷óþ÷èõ ó÷í³â.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ñòàíó 
ðóõîâèõ çä³áíîñòåé ïîêàçàëè, ùî â ÅÃ çíà÷íî ïî-
êðàùèëèñÿ ðåçóëüòàòè â óñ³õ âèäàõ âèïðîáóâàíü: 
ñòàí ðîçâèòêó ñòàòè÷íî¿ ð³âíîâàãè — íà 43,7 %, 
áàë³ñòè÷íà êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â — íà 47,9 %, òî÷-
í³ñòü ðóõîâî¿ ä³¿ — íà 46,2 % (p<0,01); çäàòí³ñòü 
äî îð³ºíòóâàííÿ ó ïðîñòîð³ — íà 25,3 %, øâèä-
ê³ñòü îêðåìèõ ðóõ³â — íà 21,6 % (p<0,05). Ó ÊÃ 
ïîêðàùåííÿ àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â â³äáóëîñÿ 
íà ð³âí³ 3,2—8,1 % â³ä ïî÷àòêîâîãî òà ìàëî íåäî-
ñòîâ³ðíèé õàðàêòåð (p>0,05). Äîñë³äæåííÿ âïëè-
âó åêñïåðèìåíòàëüíèõ çàíÿòü íà îáñÿã óâàãè òà 
ïàì’ÿòü ó÷í³â ÅÃ íàïðèê³íö³ åêñïåðèìåíòó ïîêà-
çàëî äîñòîâ³ðíèé ïðèð³ñò ïîêàçíèê³â çîñåðåäæå-
íîñò³, îáñÿãó òà ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè â ñåðåäíüî-
ìó â³ä 16 % äî 30 % (p<0,05). Çì³íè àíàëîã³÷íèõ 
ïîêàçíèê³â ó ÊÃ âèÿâèëèñÿ ñòàòèñòè÷íî íåäî-
ñòîâ³ðíèìè (p>0,05). 

Çà ðåçóëüòàòàìè ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó 
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â ÅÃ äîñòîâ³ðíî (p<0,01 òà 
p<0,05) ïîêðàùèëèñÿ ðåçóëüòàòè, ÿê³ õàðàêòåðè-
çóþòü ñèëîâ³ çä³áíîñò³ (7,2—54,1 %), ñïðèòí³ñòü 
(15,1—44,4 %), øâèäê³ñòü (7,5 %) òà âèòðèâàë³ñòü 
(7,6 %), ³ çíà÷íî ïåðåâèùóþòü àíàëîã³÷í³ ïîêàç-
íèêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (1,4—8,5 %), ÿê³ º íå-
äîñòîâ³ðíèìè (p>0,05). Ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ þíàê³â ÅÃ ïîð³âíÿíî ç 
ÊÃ äàëî ï³äñòàâè â³äçíà÷èòè ïîçèòèâíèé âïëèâ 
çàñîá³â ÀÔÂ íà ðóõîâó ñôåðó ñëàáî÷óþ÷èõ ä³òåé 
ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó. Åôåêòèâí³ñòü ñï³ëüíèõ 
çàíÿòü ³ç íàñò³ëüíîãî òåí³ñó çà ó÷àñòþ ñëàáî-
÷óþ÷èõ þíàê³â òà ¿õí³õ îäíîë³òê³â, ÿê³ ÷óþòü 
íîðìàëüíî, ï³äòâåðäæóºòüñÿ ïîêàçíèêàìè ×ÑÑ 
ó÷í³â ÅÃ, ÿê³ ïðîäåìîíñòðóâàëè êðàùèé ïóëü-
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ñîâèé ðåæèì (íà 12,9 %) ñàìå ï³ä ÷àñ ñï³ëüíèõ 
çàíÿòü.

Íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ íåàäåêâàòíèõ çì³í ó ïî-
âåä³íö³ ñëàáî÷óþ÷èõ þíàê³â íàìè áóëî ðîçðî-
áëåíî ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè øêàëè àäàïòàö³éíî¿ 
ïîâåä³íêè ç óðàõóâàííÿì ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé êîæíîãî þíàêà. Ïîêàçíèêè àäàïòàö³éíî¿ 
ïîâåä³íêè ñâ³ä÷àòü ïðî ï³äâèùåííÿ òåíäåíö³¿ äî 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ òà ³íòåãðàö³¿ ñëàáî÷óþ÷èõ 
ó÷í³â (òàáë. 2). Â ÅÃ áóëî çàô³êñîâàíî ïîêðà-
ùåííÿ ïîêàçíèê³â ñèòóàòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ 
òðèâîæíîñò³ íà 22,2 % òà 23,1 % â³äïîâ³äíî, ùî 
äîçâîëèëî îö³íèòè ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ÿê ñåðåä-
í³é. Àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè â ó÷í³â ÊÃ ïðàê-
òè÷íî íå çì³íèëèñÿ — ïîêðàùåííÿ íà 4,9 % 
òà 6,2 % â³äïîâ³äíî âèÿâèëîñÿ íåäîñòîâ³ðíèì 
(ð>0,05) òà âêàçóâàëî íà âèñîêèé ð³âåíü ñèòóà-
òèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³. Çà øêàëîþ 
àäàïòàö³éíî¿ ïîâåä³íêè â ÅÃ ñåðåäí³é ïðèð³ñò 
ñêëàâ 4 áàëà â³äïîâ³äíî çà òðüîìà òåíäåíö³ÿìè, 
ÿê³ äîñë³äæóâàëèñÿ, ó ÊÃ — 1 áàë, ùî âèÿâèëîñü 
íåñóòòºâèì. 

Ñïåö³àëüíî ñòâîðåí³ óìîâè ñïðèÿëè ôîð-
ìóâàííþ ïîòðåáè ó ñï³ëêóâàíí³ ç ó÷íÿìè, ÿê³ 
÷óþòü íîðìàëüíî, çàñíîâàíîìó íà íåôîðìàëü-
íèõ, äðóæí³õ ñòîñóíêàõ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 
äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè, ùî ä³òè ç ðîçëàäàìè 
ñëóõó ö³ëêîì ìîæóòü ñï³ëêóâàòèñÿ íà ð³âíèõ ç 
îäíîë³òêàìè, ÿê³ ÷óþòü íîðìàëüíî.

Âèñíîâêè. Çàñòîñóâàííÿ åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ ðåæèì³â ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ñëàáî÷óþ÷èõ 
ñòàðøîêëàñíèê³â ó õîä³ ïîçàóðî÷íèõ ô³çêóëü-
òóðíî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü çà äîïîìîãîþ çàñîá³â 
àäàïòèâíîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äîçâîëèëî 

³íòåíñèô³êóâàòè ïðîöåñ çàñâîºííÿ ô³çè÷íèõ 
âïðàâ, ñêîðîòèòè òåðì³íè êîðåêö³¿ ðóõîâî¿ ñôå-
ðè. Àíàë³ç ï³äñóìêîâèõ ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåíòó 
ï³äòâåðäèâ åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíî¿ ìåòîäèêè, 
ïðî ùî ñâ³ä÷àòü âèù³ ïîêàçíèêè ó âñ³õ âèäàõ 
òåñòóâàííÿ ñëàáî÷óþ÷èõ ñòàðøîêëàñíèê³â åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè, íà â³äì³íó â³ä îäíîë³òê³â 
ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íå ïðåòåíäóº íà âè-
÷åðïàíèé ðîçãëÿä óñ³õ àñïåêò³â äàíî¿ ïðîáëåìè. 
Ïåðñïåêòèâíèì ìè âáà÷àºìî ïîäàëüøå óäîñêî-
íàëåííÿ ðåæèì³â ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ó øêîëàõ-
³íòåðíàòàõ äëÿ ñëàáî÷óþ÷èõ óñ³õ â³êîâèõ ãðóï, 
ðîçøèðåíí³ çì³ñòó êîìïåíñàòîðíèõ ïðîãðàì êî-
ðåêö³éíîãî âïëèâó çàñîá³â àäàïòèâíî¿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè íà ¿õí³é ðîçâèòîê.
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