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Àêòóàëüí³ñòü. Îäíèì ³ç çàâäàíü ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ º ñïðèÿííÿ çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ ä³-
òåé òà ¿õ ãàðìîí³éíîìó ðîçâèòêó. Êîëè äèòèíà, 
õâîðà íà áðîíõ³àëüíó àñòìó (ÁÀ) ïåðåõîäèòü ³ç 
ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ íà àìáóëàòîðíå, âîíà 
ïî÷èíàº ïðàöþâàòè çà äîìàøíüîþ ïðîãðàìîþ 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. ¯¿, çà ïðàâèëàìè, íà îñíîâ³ 
îáñòåæåíü ñêëàäàº ô³çè÷íèé ðåàá³ë³òîëîã.

Îñíîâíà ìåòà äîìàøíüî¿ ïðîãðàìè — ïîäî-
âæèòè ñòàí ðåì³ñ³¿, çá³ëüøèòè ô³çè÷íó ïðàöåç-
äàòí³ñòü äèòèíè, íàâ÷èòè ä³òåé âîëîä³òè òà êåðó-
âàòè ñâî¿ì äèõàííÿì, êîíòðîëþâàòè ïåðåá³ã çà-
õâîðþâàííÿ, çàïîá³ãòè âèíèêíåííþ óñêëàäíåíü. 
Óðîêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ïîâèíí³ äîïîìàãàòè 
ó âèð³øåíí³ ö³º¿ ìåòè. 

Ìåòà ðîáîòè. Ñïðèÿòè ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ ä³òåé, õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó çà 
äîìàøíüîþ ïðîãðàìîþ, íà óðîêàõ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Îäíî÷àñíî ç âèïèñ-
êîþ ç³ ñòàö³îíàðó ä³òÿì íà îñíîâ³ òåñòóâàííÿ 
áóëà çàïðîïîíîâàíà äîìàøíÿ ïðîãðàìà ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ òà ðåêîìåíäîâàíî ç’ÿâèòèñÿ ÷åðåç 
3 ì³ñÿö³ äëÿ êîíòðîëþ òà êîðåêö³¿ äîìàøíüî¿ 
ïðîãðàìè â³äïîâ³äíî äî ñòàíó äèòèíè íà äàíèé 
ìîìåíò. 

Îñê³ëüêè, çà äàíèìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ ó 
84,2 % ä³òåé áóëî âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ ïîñòàâè, 
áîëüîâ³ ì’ÿçîâ³ óù³ëüíåííÿ ïî êîì³ðöåâ³é ä³ëÿí-
ö³ ó 65,4 % ä³òåé, òî ó çàíÿòòÿ, îêð³ì äèõàëüíèõ 
âïðàâ, ïîâèíí³ âêëþ÷àòèñÿ âïðàâè, ÿê³ ñïðèÿ-
þòü ðîçñëàáëåííþ äîïîì³æíèõ äèõàëüíèõ ì’ÿç³â, 
çìåíøåííþ (ë³êâ³äàö³¿), çà íàÿâíîñò³, áîëüîâèõ 
ì’ÿçîâèõ óù³ëüíåíü, ï³äâèùåííþ ïðàöåçäàò-
íîñò³, çá³ëüøåííþ òîëåðàíòíîñò³ áðîíõ³â äî 
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, äîâ³ëüíîìó êåðóâàííþ 
äèõàííÿ òà ìåòîäèö³ çàãàðòîâóâàííÿ.

Ùîá çàö³êàâèòè ä³òåé, õâîðèõ íà ÁÀ, çàíÿò-
òÿìè ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, òà óð³çíîìàí³òíèòè 
ñàì³ çàíÿòòÿ, äîö³ëüíî âêëþ÷àòè ðóõëèâ³ ³ãðè. 
Ìîæíà âèêîðèñòîâóâàëè ³ãðè, ÿê³ çàïðîïîíóâàëà 
äëÿ á³ëüøîñò³ îñëàáëåíèõ ä³òåé Ñòðàêîâñêàÿ Â.Ë. 
(1982), ÿêà çãðóïóâàëà ¿õ ³ç âðàõóâàííÿì ñòàíó 
äèòèíè, ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ õâîðîáëèâîãî ïðî-
öåñó (òðèâàë³ñòü ðåì³ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ), â³êó 
ä³òåé, ¿õ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, ïñèõ³÷íîãî 
ðîçâèòêó, ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîá ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. 

²ãðè ² ãðóïè — íåçíà÷í³ ïñèõîô³çè÷í³ íàâàí-
òàæåííÿ — ïðèçíà÷àþòüñÿ ó ðàíí³ òåðì³íè ðåì³-
ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ — ç 1—2 òèæíÿ ï³ñëÿ çìåíøåí-

íÿ àêòèâíîñò³ õâîðîáëèâîãî ïðîöåñó, çíèæåííÿ 
éîãî ãîñòðîòè ³ ïðè çàäîâ³ëüí³é ðåàêö³¿ íà ôóíê-
ö³îíàëüí³ ïðîáè ç äîçîâàíèì íàâàíòàæåííÿì. 
Âèõ³äí³ ïîëîæåííÿ äèòèíè ïðè çàíÿòòÿõ öèìè 
³ãðàìè — ñèäÿ÷è íà ñò³ëü÷èêó. ²ãðè âêëþ÷àëè 
êîðîòêîòðèâàëó õîäüáó ïî ê³ìíàò³ â ïîâ³ëüíî-
ìó òà ñåðåäíüîìó òåìï³ (ïî 20 ñåê). Àìïë³òóäà 
ðóõó ïðè öèõ ³ãðàõ íå âåëèêà, ïðè ðîáîò³ çàä³ÿí³ 
äð³áí³ òà ñåðåäí³ ì’ÿçè Äëÿ ãðóïè âåëèêèõ ì’ÿç³â 
çàñòîñîâóþòü ëèøå åëåìåíòàðí³ ðóõè. Äî ö³º¿ 
ãðóïè â³äíîñÿòü òàê³ ³ãðè ÿê: «êà÷-êà÷», «êâ³òêà», 
«âóõî-í³ñ» òîùî [8].

²ãðè II ãðóïè ç ïîì³ðíèì ïñèõîô³çè÷íèì íà-
âàíòàæåííÿì ïðèçíà÷àþòüñÿ ÷åðåç 2—3 òèæí³ 
ï³ñëÿ çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ õâîðîáëèâîãî ïðî-
öåñó ÷è çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ. Âèõ³äí³ ïî-
ëîæåííÿ äèòèíè ï³ä ÷àñ ãðè: ñèäÿ÷è, ñòîÿ÷è, ïðè 
õîäüá³. Â ³ãðè ìîæíà âêëþ÷àòè åëåìåíòè çìàãàíü, 
àëå íàïðàâëåí³ ëèøå íà çá³ëüøåííÿ òî÷íîñò³, êî-
îðäèíàö³¿ ðóõ³â (íàïðèêëàä: «ïî¿çä ç êàâóíàìè», 
«òðàìâàé», «ìåòàííÿ ì³øå÷ê³â», òîùî). 

III ãðóïà — ³ãðè ç òîí³çóþ÷èì ïñèõîô³çè÷-
íèì íàâàíòàæåííÿì. ¯õ ïðèçíà÷àþòü äëÿ ä³òåé, 
ïðèáëèçíî, ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îäóæàííÿ (àáî 
â³äñóòíîñò³ çàãîñòðåííÿ õâîðîáè). Âèõ³äí³ ïîëî-
æåííÿ ï³ä ÷àñ ãðè: ñòîÿ÷è, ïðè õîäüá³, äîçîâàíèé 
á³ã. Àìïë³òóäà ðóõ³â ñåðåäíÿ òà âåëèêà. Â ³ãðàõ 
²²² ãðóïè îäíî÷àñíî âèìàãàºòüñÿ óâàãà, òî÷í³ñòü, 
ñïðèòí³ñòü, êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â, âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ åëåìåíòè çìàãàíü, ³ãðè-åñòàôåòè (íàïðèêëàä: 
«÷èÿ ëàíêà øâèäøå?», «øêîëà ì’ÿ÷à», òîùî).

²ãðè IV ãðóïè — ç òðåíóþ÷èì ïñèõîô³çè÷íèì 
íàâàíòàæåííÿì, ðîçðàõîâàí³ íà ä³òåé ç äîáðîþ 
ô³çè÷íîþ ï³äãîòîâêîþ, ÿê³ çàéìàþòüñÿ â ï³ä-
ãîòîâ÷³é àáî îñíîâí³é ô³çêóëüòóðíèõ ãðóïàõ, â 
ñïîðòèâíèõ ãóðòêàõ. ²ãðè ïðîïîíóþòü ä³òÿì ó 
ñòàí³ ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ, íå ìåíøå 
í³æ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ðîçâèòêó ÷è çàãî-
ñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ. Âèõ³äí³ ïîëîæåííÿ ä³òåé 
ï³ä ÷àñ ãðè: ñòîÿ÷è, ïðè õîäüá³. ²ãðè ö³º¿ ãðóïè 
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ïîïåðåäí³õ òèì, ùî ñòàâëÿòü 
âåëèê³ âèìîãè äî ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â äèõàííÿ, 
êðîâîîá³ãó, íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Âîíè ïðîâîäÿòüñÿ 
ç âåëèêîþ àìïë³òóäîþ ðóõ³â, âêëþ÷àþòü á³ã, âè-
ìàãàþòü øâèäê³ñíî¿ ðåàêö³¿, øâèäêîñò³, à äåÿê³ 
³ âèòðèâàëîñò³ (íàïðèêëàä: «çì³ÿ», «òà÷êè», «÷å-
õàðäà»).

Ïîâòîðíî ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ íàìè áóëî îáñòåæåíî 
56 ä³òåé ³ç 107, ùî ñòàíîâèòü 52,3 % (51,7 % ä³òè 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè òà 48,3 % ä³òè êîíòð-
îëüíî¿ ãðóïè). Öå äîçâîëèëî íàì ïðîàíàë³çóâàòè 
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çàïðîïîíîâàíèé íàìè ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî 
ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç ÁÀ ïðîòÿãîì á³ëüø òðèâàëîãî 
÷àñó (íå ëèøå ó ñòàö³îíàð³, à é ïðîòÿãîì ïåð³îäó 
ðåì³ñ³¿), îñê³ëüêè âèõ³äí³ ïîêàçíèêè ä³òåé îáîõ 
ãðóï áóëè ïðàêòè÷íî îäíàêîâèìè [5, 6].

Ïðè ïîâòîðíîìó îáñòåæåíí³, ï³ñëÿ çàíÿòü çà 
äîìàøíüîþ ïðîãðàìîþ í³õòî ç ä³òåé íå ïðèïè-
íèâ ñõîäæåííÿ íà ñõîäèíêó ï³ä ÷àñ òåñòóâàííÿ 
(Ãàðâàðäñüêèé ñòåï-òåñò), â òîé ÷àñ ÿê ïî çàê³í-
÷åíí³ ë³êóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ 28,9 % ä³òåé ïåðå-
ðâàëî òåñòóâàííÿ.

Ðåàêö³þ áðîíõ³â íà ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ íà 
ìîìåíò âèïèñêè ç³ ñòàö³îíàðó áóëî âèÿâëåíî ó 
37,9 % ä³òåé ç òèõ, ùî ïðèéøëè ïîâòîðíî, ç íèõ 
23,2 % ä³òè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè òà 19,64 % 
ä³òè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. ×åðåç 3 ì³ñÿö³ çàíÿòü çà 
äîìàøíüîþ ïðîãðàìîþ ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, 
ïðè ïîâòîðíîìó òåñòóâàíí³ íà ðåàêö³þ áðîíõ³â 
íà ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, âîíà áóëà âèÿâëåíà ó 
22,4 % ä³òåé, ç íèõ 10,7 % — ä³òè åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ãðóïè òà 12,5 % — ä³òè êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè. Òîáòî ó ä³òåé åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà êîíò-
ðîëüíèõ ãðóï ï³ñëÿ êóðñó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ çà 
äîìàøíüîþ ïðîãðàìîþ ï³äâèùèëàñü òîëåðàíò-
í³ñòü áðîíõ³â äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Îäíàê 
ó ä³òåé åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè öåé ïîêàçíèê 
êðàùèé í³æ ó ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ùî âêàçóº 
íà äîö³ëüí³ñòü ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ïðîãðàì ç ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Ï³ñëÿ çàíÿòü çà äîìàøíüîþ ïðî-
ãðàìîþ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó ä³òåé åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ãðóïè ïðèð³ñò ïî óñ³õ ïîêàçíèêàõ (òàáë. 1) 
âèÿâèâñÿ êðàùèì, í³æ ó ä³òåé åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 
ãðóïè ïðè ð < 0,01. Ëèøå ïîêàçíèêè ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ æèòòºâî¿ ºìíîñò³ ëåãåíü äî íàëåæíî¿ 
âåëè÷èíè çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ ñòàòèñòè÷íî 
íå â³ðîã³äí³, îäíàê ìîæíà ãîâîðèòè ïðî òå, ùî 
òåíäåíö³ÿ äî ïîêðàùåííÿ º êðàùîþ ó ä³òåé åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè íàä êîíòðîëüíîþ.

Óñ³ ö³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü åôåêòèâí³ñòü çà-
íÿòü ç ä³òüìè, õâîðèìè ÁÀ çà äîìàøíüîþ ïðî-

ãðàìîþ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ 
ö³º¿ ïðîãðàìè çîêðåìà. Òîìó äóæå âàæëèâî, ùîá 
äèòèíà ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ ç ïåðøèõ äí³â ï³ñëÿ 
ë³êâ³äàö³¿ çàãîñòðåííÿ ìîãëà ³ â øêîë³ îòðèìó-
âàòè êâàë³ô³êàö³éíó äîïîìîãó ùîäî çàñîá³â òà 
³íòåíñèâíîñò³ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, ïðàöþþ÷è 
çà äîìàøíüîþ ïðîãðàìîþ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. 

Äèòèíà ç àñòìîþ ìîæå âåñòè òàêèé æå àêòèâ-
íèé ñïîñ³á æèòòÿ ³ äîñÿãàòè óñï³õ³â ó ñïîðò³, ÿê 
³ ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ ä³òè. ßñêðàâèì ïðèêëàäîì 
öüîãî ÿâëÿþòüñÿ âèñîê³ ñïîðòèâí³ äîñÿãíåííÿ 
ñïîðòñìåí³â-àñòìàòèê³â [2, 4].

Ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë âñòàíîâëåíî, ùî îñî-
áëèâî âåëèêèõ äîñÿãíåíü ó ñïîðò³ õâîðèìè íà 
ÁÀ äîñÿãíóòî ó ïëàâàíí³. Òàê, àáñîëþòíèì ðå-
êîðäñìåíîì ñåðåä ïëàâö³â, ÿê³ õâîð³þòü íà àñòìó 
³ çäîáóëè Îë³ìï³éñüê³ ìåäàë³, º Ìàðê Ñï³ö (2 çî-
ëîò³ ìåäàë³ ó Ìåõ³êî, 1968 ð., 7 ìåäàëåé ó Ìþíõå-
í³, 1972 ð.). Äî áàãàòîðàçîâèõ îë³ìï³éñüêèõ ìåäà-
ë³ñò³â íàëåæàòü Åéì³ âàí Äóêåí ³ Ë³ç Ìàêàéíòå. 
Ñåðåä í³ìåöüêèõ ïëàâö³â — ÷åìï³îí ñâ³òó ³ íåî-
äíîðàçîâèé âîëîäàð Êóáêà ñâ³òó Êð³ñò³àí Êåëëåð. 
Óñ³ âîíè áóëè õâîð³ íà ÁÀ äî ïî÷àòêó ñïîðòèâíî¿ 
êàð’ºðè [2, 4, 11].

Ñåðåä ñïîðòñìåí³â — àñòìàòèê³â òàê³ â³äîì³ 
àòëåòè ÿê: ëåãêîàòëåòêà Äæåêê³ Äæîéíåð-Êåðñ³ 
(ñð³áíèé ïðèçåð Îë³ìï³éñüêèõ ³ãð 1984 ð., äâîðà-
çîâà Îë³ìï³éñüêà ÷åìï³îíêà 1988 ð. ³ ÷åìï³îíêà 
1992 ð.), ÿêà ñòðàæäàëà ç 1983 ðîêó íà ïîðóøåííÿ 
ôóíêö³¿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, ï³ñëÿ îáñòåæåííÿ ¿é 
ä³àãíîñòóâàëè ÁÀ; Á³ëë Êîõ — îäèí ç ñèëüí³øèõ 
àìåðèêàíñüêèõ ëèæíèê³â; ìåòàòåëüíèöÿ ñïèñó 
— Êàð³í Ñì³ò; ó÷àñíèöÿ 4-õ îë³ìï³àä, âîëîäàðêà 
3-õ çîëîòèõ ³ 1-¿ ñð³áíî¿ ìåäàë³ íà Îë³ìï³éñüêèõ 
²ãðàõ â Ëîñ-Àíäæåëåñ³ — Íåíñ³ Õîãñõåä [2].

Âàæëèâèì ìîìåíòîì ïðè çàíÿòòÿõ ô³çè÷íè-
ìè âïðàâàìè º ë³êâ³äàö³ÿ ñòðàõó â äèòèíè (÷è ¿¿ 
áàòüê³â) ùîäî âèíèêíåííÿ ïðèñòóïó ñïðîâîêîâà-
íîãî ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì. Êîëè äîñÿãíåíî 
ìåäèêàìåíòîçíó ñòàá³ë³çàö³þ ñòàíó äèòèíè, òî 

Ïðèì³òêà: PEF — ï³êîâà øâèäê³ñòü âèäèõó, ÆªË — æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåíü, ÆªË/ÍÆªË — ñï³ââ³äíîøåííÿ 
æèòòºâî¿ ºìíîñò³ ëåãåíü äî íàëåæíî¿, ÅÃÊ — åêñêóðñ³ÿ ãðóäíî¿ êë³òêè, ²ÃÑÒ — ³íäåêñ Ãàðâàðäñüêîãî ñòåï-
òåñòó; ** — ð < 0,01
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ìîæíà ïåðåõîäèòè äî çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòó-
ðîþ / ñïîðòîì [11]. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî âðàõîâó-
âàòè:

1) âïðîâàäæåííÿ ôàðìàêîòåðàï³¿;
2) ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ìåäèêàìåíò³â 

ïåðåä çàíÿòòÿì ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ/ñïîðòîì;
3) âðàõîâóâàòè ôàêòîðè âïëèâó íàâêîëèø-

íüîãî ñåðåäîâèùà — ïîãîäó, ä³þ àëåðãåí³â òà òå, 
ÿê ¿õ ìîæíà çâåñòè äî ì³í³ìóìó;

4) çàñòåðåæëèâ³ çàñîáè ïðîâåäåííÿ ô³çè÷-
íîãî íàâàíòàæåííÿ äëÿ ä³òåé ç áðîíõ³àëüíîþ 
àñòìîþ:

— ðîçìèíêà;
— âèçíà÷åííÿ ìåòîäó âïðàâè;
— âèçíà÷åííÿ ³íòåðâàëó â³äïî÷èíêó;
— çâåðíóòè îñîáëèâó óâàãó íà øëÿõè ³ ñïî-

ñîáè â³äïî÷èíêó ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ô³çè÷íî-
ãî íàâàíòàæåííÿ — âïðîâàäæåííÿ äèõàëüíèõ 
âïðàâ;

— çàêîíîì³ðíå ðåëàêñàö³éíå (â³äíîâëþâàëü-
íå) çàê³í÷åííÿ íàâàíòàæåííÿ (ô³çè÷íîãî çàíÿò-
òÿ / òðåíóâàííÿ) — çàìèíêà.

Áåðó÷è ö³ àëãîðèòìè äî óâàãè ïðè ñêëàäàí-
í³ ïðîãðàìè äëÿ äàíî¿ äèòèíè, ïîòð³áíî òàêîæ 
âðàõîâóâàòè ¿¿ áàæàííÿ âèêîíóâàòè òó ÷è ³íøó 
ô³çè÷íó âïðàâó. 

Ï³ñëÿ âèïèñêè ç³ ñòàö³îíàðó ä³òè ïðîäîâæó-
þòü îòðèìóâàòè ë³êè ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó. 
Öå òàê çâàíà áàçèñíà òåðàï³ÿ, ÿêà äîïîìàãàº 
êîíòðîëþâàòè ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ [1]. Íà ôîí³ 
ö³º¿ òåðàï³¿ äèòèíà ïàðàëåëüíî çàéìàºòüñÿ çà äî-
ìàøíüîþ ïðîãðàìîþ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. 

Â òàáëèö³ 2 íàâåäåí³ ïðåïàðàòè, ÿê³ âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ïðèñòóïó àñòìè, 
âèêëèêàíîãî ô³çè÷íèì çóñèëëÿì, ¿õ ïðèçíà÷àº 
ëèøå ë³êàð [2, 5]. Äåÿê³ àâòîðè â³ääàþòü ïåðåâàãó 
³íãàëÿö³éíèì ïðåïàðàòàì [3]. 

×àñòèíà ä³òåé, ÿêà ñòðàæäàº ïðèñòóïàìè àñò-
ìè, âèêëèêàíèìè ô³çè÷íèì çóñèëëÿì, çäàòíà 
êîíòðîëþâàòè ¿õ çà äîïîìîãîþ íåìåäèêàìåíòîç-
íèõ ìåòîä³â (äèõàëüí³ âïðàâè, ìàñàæ, ñïåö³àëüí³ 

ïîëîæåííÿ, â³äïî÷èíîê), àëå á³ëüø³ñòü ä³òåé, ÿê 
ïðàâèëî, ó òàêèõ âèïàäêàõ ïðèéìàº ìåäèêàìåí-
òîçí³ ïðåïàðàòè [8], ùî ï³äòâåðäèëîñü ðåçóëüòà-
òàìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìåòîäîì àíêåòóâàííÿ. 
Àëå ïîòð³áíî âçÿòè äî óâàãè òå, ùî ö³ ïðåïàðàòè 
íå ë³êóþòü, à ëèøå êîíòðîëþþòü ñòàí, ùî äàº 
ìîæëèâ³ñòü çàéìàòèñü ð³çíèìè âèäàìè ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ [2], ³ ñàìå òîìó: 

— ïðè ïðèçíà÷åíí³ ïðåïàðàòó ïîòð³áíî ïðî-
êîíñóëüòóâàòèñÿ ó ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ ÿê ³ êîëè 
éîãî ïðèéìàòè (ÿêà òðèâàë³ñòü ä³¿ ïðåïàðàòó, çà 
ñê³ëüêè ÷àñó äî çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ éîãî 
ïðèéìàòè, ÿêà ïîá³÷íà ä³ÿ).

— íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè º ³íãàëÿö³éí³ 
ïðåïàðàòè, îñê³ëüêè âîíè ä³þòü øâèäêî ³ áåç-
ïîñåðåäíüî çà ì³ñöåì ïðèçíà÷åííÿ. ¯õ äîö³ëüíî 
ìàòè ç ñîáîþ ï³ä ðóêîþ ï³ä ÷àñ çàíÿòü ô³çè÷íè-
ìè âïðàâàìè.

Òóò äîö³ëüíî íàãîëîñèòè íà òîìó, ùî ïðè-
çíà÷àº, êîðåãóº òà â³äì³íÿº ìåäèêàìåíòè ëèøå 
ë³êóþ÷èé ë³êàð. Çà íàøèìè ñïîñòåðåæåííÿìè, 
õâîð³ ÷àñòî ñàìîñò³éíî, ïðè ïîêðàùåíí³ ñòàíó, 
ïî÷èíàþòü â³äì³íÿòè ìåäèêàìåíòè, ùî çðèâàº 
ïëàíîì³ðíå ë³êóâàííÿ òà ïîã³ðøóº éîãî ê³íöåâèé 
ðåçóëüòàò.

Äëÿ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ ³íòåíñèâíîñò³ 
òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü íàé÷àñò³øå âèêî-
ðèñòîâóþòü ×ÑÑ. Â îñíîâ³ öüîãî ìåòîäó ëåæèòü 
ïðèíöèï, çã³äíî ÿêîìó ³ñíóº áåçïîñåðåäí³é âçà-
ºìîçâ’ÿçîê ì³æ çá³ëüøåííÿì ñïîæèâàííÿ êèñíþ 
ï³ä ÷àñ ô³çè÷íîãî çóñèëëÿ òà çá³ëüøåííÿ ×ÑÑ 
[6]. Ìè, äëÿ ä³òåé, õâîðèõ íà ÁÀ, âèðàõîâóâàëè 
òðåíóâàëüíå ×ÑÑ çà ìåòîäîì Êàðâîíåíà [10]. 
Ñïî÷àòêó ìè âèðàõîâóºìî ìàêñèìàëüíå ×ÑÑ çà 
ôîðìóëîþ: 

×ÑÑ Ìàêñ. = 220 — â³ê
Òîä³ âèçíà÷àºìî ³íäèâ³äóàëüíèé ðåçåðâ ñåðöÿ 

(²ÐÑ)
²ÐÑ = ×ÑÑ Ìàêñ. — ×ÑÑ ó ñòàí³ ñïîêîþ

Âèçíà÷àºìî äîïóñòèìå ×ÑÑ (òîáòî òðåíó-
âàëüíå ×ÑÑ íà äàíîìó åòàï³) 
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— â³ëüíèé ðåæèì — 30—40 % ²ÐÑ + ×ÑÑ ó 

ñòàí³ ñïîêîþ

— ùàäíèé ðåæèì — 40—60 % ²ÐÑ + ×ÑÑ ó 

ñòàí³ ñïîêîþ 
— ùàäíî-òðåíóþ÷èé ðåæèì — 70—80 % ²ÐÑ 

+ ×ÑÑ ó ñòàí³ ñïîêîþ

— òðåíóþ÷èé ðåæèì — 80—85% ²ÐÑ + ×ÑÑ 

ó ñòàí³ ñïîêîþ

Çàêîíîì³ðíèì áóäå ïèòàííÿ, à ÿê áóòè ³ç 
äèòèíîþ, ó ÿêî¿ â³äì³ííà âèòðèâàë³ñòü, àëå çà 
äàíèìè òåñòóâàííÿ, ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ ïðî-
âîêóº ó íå¿ áðîíõîñïàçì.

Â öüîìó âèïàäêó, ÿêùî äèòèíà çàñòîñîâóº 
ïåðåä çàíÿòòÿìè áðîíõîë³òè÷í³ ïðåïàðàòè, ÿê³ 
ïðèïèñàâ ë³êàð, òî òóò çàíÿòòÿ ïðîõîäÿòü çà çà-
ãàëüíîþ ñõåìîþ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Êîëè æ 
äèòèíà íå ïðèéìàº ïåðåä çàíÿòòÿì ïðåïàðàòè, 
òî â äàíîìó âèïàäêó äîö³ëüíî çíèçèòè çàãàëüíó 
³íòåíñèâí³ñòü äî òîãî ð³âíÿ, íà ÿêîìó ô³çè÷íå 
íàâàíòàæåííÿ íå ïðîâîêóº áðîíõîñïàçìó ³ ï³ä-
âèùóâàòè òîëåðàíòí³ñòü áðîíõ³â äî ô³çè÷íîãî 
íàâàíòàæåííÿ çà ìåòîäèêîþ Ñâºæåíöîâî¿ Ë.Ã. À 
â ïîäàëüøîìó ïîñòóïîâî çá³ëüøóâàòè ³íòåíñèâ-
í³ñòü òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó. 

Ùî æ ðîáèòè, êîëè âñå òàêè âèíèê ïðèñòóï 
ÿäóõè? Ïåðø çà âñå íå ïàí³êóâàòè. Ïîñàäèòè äè-
òèíó òàê, ùîá ïëå÷îâèé ïîÿñ áóâ ðîçñëàáëåíèé, 
ïîëîæåííÿ äèòèíè áóëî â³ëüíå ³ ðîçñëàáëåíå 
(ïîçà êó÷åðà), äàòè ìîæëèâîñò³ â³ëüíîãî äîñòó-
ïó ïîâ³òðÿ. ßêùî öå ó ïðèì³ùåíí³ òî â³äêðèòè 
â³êíî. Çðîáèòè 2—4 äèõàëüí³ âïðàâè íà çàòðèì-
êó äèõàííÿ òà ïîäîâæåíèé âèäèõ ïî 3—4 ðàçè 
êîæíó. ßêùî çà äîïîìîãîþ äèõàëüíèõ âïðàâ ÷è 
ìàñàæó íå âäàëîñÿ çíÿòè ïðèñòóï ÿäóõè, òî ïî-
òð³áíî ïðèéíÿòè ³íãàëÿö³éíèé ïðåïàðàò, ÿêèì 
êîðèñòóºòüñÿ äèòèíà. Ï³ñëÿ öüîãî çâåðíóòèñÿ äî 
ô³çè÷íîãî ðåàá³ë³òîëîãà äëÿ êîðåêö³¿ ïðîãðàìè ç 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Äóæå ÷àñòî áàòüêè ä³òåé, õâîðèõ íà ÁÀ, çàïè-
òóþòü, ÿêèì âèäîì ñïîðòó ìîæíà çàéìàòèñü ¿õí³ì 
ä³òÿì. Öå æ ïèòàííÿ âèíèêàº ó â÷èòåëÿ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ. Çâè÷àéíî, äèòèíà, õâîðà íà àñòìó, ìàº 
îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ ó âèáîð³ ñïîðòèâíî¿ äèñ-
öèïë³íè, îñê³ëüêè, íàïðèêëàä, ó çàëàõ º ðèçèê 
êîíòàêòó äèòèíè ç ïèëîì, òîìó òóò íå ìîæíà 
çàéìàòèñÿ òèì ä³òÿì, ÿê³ ÷óòëèâ³ äî ïèëþêè ³ íà-
âïàêè, íà â³äêðèòîìó ïðîñòîð³ — òèì, õòî ðåàãóº 
íà êâ³òêîâèé ïèëîê [12]. Äèòèíó ïîòð³áíî çàö³êà-
âèòè òèì âèäîì ñïîðòó, äå âîíà áóäå óíèêàòè êîí-
òàêòó ç àëåðãåíîì. Çèìîâ³ âèäè ñïîðòó º äîñèòü 
ðèçèêîâàíèìè ÷åðåç âäèõàííÿ õîëîäíîãî ïîâ³òðÿ, 
àëå öå íå îçíà÷àº, ùî äèòèíà ç ÁÀ íå ìîæå íèìè 
çàéìàòèñÿ. Äëÿ ä³òåé, õâîðèõ íà àñòìó º ïðîòè-
ïîêàçàíèìè çàíÿòòÿ ç³ ñòðèáê³â ³ç ïàðàøóòîì ³ 
ï³ðíàííÿ, îñê³ëüêè òóò íå ìîæíà áåçïîñåðåäíüî 
ñïîñòåð³ãàòè çà äèòèíîþ. À âçàãàë³ ïîòð³áíî äà-
âàòè äèòèí³ ìîæëèâ³ñòü ñàì³é îáèðàòè âèä ñïîðòó 
äëÿ çàíÿòü òîìó, ùî ä³òè ç àñòìîþ ïîòðåáóþòü, 
òàê ñàìî ÿê ³ çäîðîâ³, àêòèâíîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ï³äá³ð òà äîçóâàííÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ, ðåæèì ¿õ âèêîíàííÿ, ñï³ââ³äíîøåííÿ 
íàâàíòàæåííÿ òà â³äïî÷èíêó â îêðåìîìó çà-
íÿòò³ ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿/ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, 
ñêëàäàþòü îñíîâó òðåíóâàëüíîãî çàíÿòòÿ ÿê 
ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó. Îäíàê ³ñíóº ³ ðÿä ³íøèõ 
îñîáëèâîñòåé, âðàõóâàííÿ ÿêèõ áåçïîñåðåäíüî 
ïîâ’ÿçàí³ ç ï³äâèùåííÿì åôåêòèâíîñò³ âïëèâó íà 
ô³çè÷íó âèòðèâàë³ñòü.

1. Ïðîöåñ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîâèíåí âðà-
õîâóâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ äèòèíè ç ÁÀ, à 
íàâàíòàæåííÿ ï³ä ÷àñ çàíÿòü â³äïîâ³äàòè ¿¿ ôóíê-
ö³îíàëüíîìó ñòàíó íà êîæíå êîíêðåòíå çàíÿòòÿ.

2. Íåçàëåæíî â³ä ïåð³îäó çàõâîðþâàííÿ 
ïðîöåñ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿/ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
ïîâèíåí çàáåçïå÷óâàòè â³äíîâëåííÿ àáî çàáåç-
ïå÷åííÿ ôóíêö³é, àáî êîìïåíñàö³¿ ôóíêö³¿ ÷è 
ôóíêö³îíàëüíîãî îáìåæåííÿ. 

3. Íà çàíÿòòÿõ ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿/
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè ÷åð-
ãóâàííÿ íàâàíòàæåííÿ òà â³äïî÷èíêó ³ç âðà-
õóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó 
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó ä³òåé òà ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé äèòèíè.

4. Ñèñòåìàòè÷í³ çàíÿòòÿ òà çá³ëüøåííÿ 
îá’ºìó òà ³íòåíñèâíîñò³ íàâàíòàæåííÿ áóäå ñïðè-
ÿòè òîìó, ùî ó ä³òåé, â ÿêèõ ô³çè÷íå íàâàíòàæåí-
íÿ ïðîâîêóâàëî ïðèñòóï ÿäóõè, ñâèñòÿ÷³ õðèïè 
÷è çàäèøêó, çíèêàòèìå ñòðàõ ïåðåä ô³çè÷íèì íà-
âàíòàæåííÿì òà çàíÿòòÿìè ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ.

5. Ïðîãðàìà ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîâèííà 
áóòè ñêëàäåíà ô³çè÷íèì ðåàá³ë³òîëîãîì. Âîíà 
ïîâèííà îáîâ’ÿçêîâî êîðåãóâàòèñÿ â çàëåæíîñò³ 
â³ä ñòàíó äèòèíè íà ìîìåíò çàíÿòòÿ.

Çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, â³äïî÷èíîê, 
çàíÿòòÿ ó øêîë³ òà ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, ðîçïî-
ä³ëåí³ ïî ÷àñó ç óðàõóâàííÿì åìîö³éíî¿ ñôåðè 
äèòèíè, ïîòð³áíî ðîçãëÿäàòè ÿê îäíå ö³ëå.

Âèñíîâîê. Òàêèì ÷èíîì, ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ ô³-
çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé, õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó 
àñòìó íàïðàâëåíà íà òå, ùîá äèòèíà, ç ÿêîþ ïðî-
âîäÿòü ô³çè÷íó ðåàá³ë³òàö³þ, áóëà ïåðåêîíàíà, ùî 
ìîæå âåñòè àêòèâíèé ñïîñ³á æèòòÿ ³ îòðèìóâàòè 
çàäîâîëåííÿ â³ä çàíÿòü ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿/
ñïîðòó. Ó ñâîþ ÷åðãó çàíÿòòÿ ³ç ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ïîâèíí³ áóòè íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ ðåà-
á³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó, ùî äîçâîëèòü äèòèí³ áóòè 
ñîö³àëüíî àäàïòîâàíîþ ñåðåä ðîâåñíèê³â. 
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Còâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ äëÿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ³íâàë³ä³â, îñîáëèâî ä³òåé, ÿê³ ïîòðåáó-
þòü â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíîãî êîíòàêòó ç äîâê³ë-
ëÿì, êîðåêö³¿ òà íàñòóïíî¿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, òðóäîâî¿ àäàïòàö³¿ òà ³íòåãðàö³¿ 
ó ñîö³óì, íàëåæèòü äî ïåðøî÷åðãîâèõ äåðæàâíèõ 
çàâäàíü. Ïðî öå éäåòüñÿ â çàòâåðäæåí³é Óêàçîì 
Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè ö³ëüîâ³é êîìïëåêñí³é ïðî-
ãðàì³ «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ — çäîðîâ’ÿ íàö³¿» [4]. 
Êð³ì òîãî, â í³é íàãîëîøóºòüñÿ íà âàæëèâîñò³ 
íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî é ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ îñ³á ³ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè. 

Âàæëèâó ðîëü ó âèð³øåíí³ ïðîáëåì êîðåêö³¿, 
ðåàá³ë³òàö³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿ ä³òåé ç îáìå-
æåíèìè ìîæëèâîñòÿìè â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ â³ä³-
ãðàþòü çàñîáè àäàïòèâíîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
[3, 5]. Ð³çíîìàí³òí³ñòü ³ ñïðÿìîâàí³ñòü ô³çè÷íèõ 
âïðàâ, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ â ñèñòåì³ àäàïòèâíîãî 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, âàð³àòèâí³ñòü ¿õ âèêîíàííÿ 
äîçâîëÿþòü çä³éñíþâàòè äîá³ð ³ íåîáõ³äíå ¿õ ïî-
ºäíàííÿ ç óðàõóâàííÿì çàâäàíü êîðåêö³¿ ðóõîâèõ 
ïîðóøåíü ³ ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³ ó÷í³â ñïåö³àëüíèõ øê³ë äî îïòèìàëüíîãî 
ð³âíÿ.

Âòðàòà ñëóõó, îñîáëèâî â ðàííüîìó â³ö³, íåãà-
òèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ôîðìóâàíí³ ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³ ëþäèíè, ðîçâèòêó ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì 
³ ãàëüìóº ¿¿ ñîö³àëüíó, ïîáóòîâó ³ ïñèõîëîã³÷íó 
àäàïòàö³þ, òîìó âèâ÷åííÿ çì³í ó ôóíêö³îíàëü-
íèõ ñèñòåìàõ, ùî âçàºìîä³þòü ³ âïëèâàþòü íà 
ñëóõîâèé àíàë³çàòîð, ìàº ñóòòºâå çíà÷åííÿ íå 
ò³ëüêè äëÿ ä³àãíîñòóâàííÿ õâîðîáè òà âèêëèêà-
íèõ íåþ óñêëàäíåíü, àëå ³ äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ ³ 

âèáîðó åôåêòèâíî¿ ìåòîäèêè êîðåêö³¿ ðóõîâèõ 
ïîðóøåíü ó ñëàáî÷óþ÷èõ.

Äàí³ îñòàíí³õ äîñë³äæåíü, ÿê³ ïðîâåäåí³ 
².Ì. Áàá³é (2002), À.Ã. Êàðàáàíîâèì (1999), 
².Â. Êîâøîâîþ (1997), ß.Â. Êðåò (2000), 
À.Â. Ìóò’ºâèì (2003), Î.Â. Ðîìàíåíêî (1997) 
äîâîäÿòü, ùî äèñãàðìîí³éí³ñòü ðîçâèòêó ä³òåé ç 
ðîçëàäàìè ñëóõó çíàõîäèòü ñâ³é âèÿâ ó íèæ÷îìó, 
ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ, ð³âí³ ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ 
ÿêîñòåé ³ ðåàë³çóºòüñÿ ó âèãëÿä³ ðóõîâèõ ïîðó-
øåíü [1, 2]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âàæëèâîãî çíà÷åííÿ 
íàáóâàº âïðîâàäæåííÿ ó ñïåö³àëüí³é øêîë³ äëÿ 
ä³òåé îçíà÷åíî¿ íîçîëîã³¿ â³äïîâ³äíî¿ ñèñòåìè 
ïåäàãîã³÷íèõ çàõîä³â, ÿêà á çàáåçïå÷óâàëà íàëåæ-
íèé ð³âåíü ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé â ïîºä-
íàíí³ ç êîðåêö³éíî-îçäîðîâ÷îþ ñïðÿìîâàí³ñòþ 
ïðîöåñó àäàïòèâíîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Àíàë³ç íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ³ ñïåö³àëüíî¿ ë³-
òåðàòóðè òà îçíàéîìëåííÿ ç ïðàêòèêîþ ðîáîòè 
ñïåö³àëüíèõ øê³ë äëÿ ñëàáî÷óþ÷èõ äîçâîëÿº 
ñòâåðäæóâàòè, ùî çì³ñò êîðåêö³éíèõ ïðîãðàì 
ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñëàáî÷óþ÷èõ øêîëÿð³â 
º íåäîñòàòíüî ðîçðîáëåíèì. Íàÿâí³ñòü ñóïåðå÷-
íîñòåé ì³æ ïñèõîëîã³÷íèìè, ñîö³àëüíèìè ³ ô³-
çè÷íèìè ïîòðåáàìè ñëàáî÷óþ÷èõ ä³òåé ñòàðøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó òà ¿õí³ìè ìîæëèâîñòÿìè âèçíà-
÷àº ïîøóê ³ íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ åôåêòèâíèõ 
øëÿõ³â êîðåêö³¿ íàÿâíèõ ó íèõ ðóõîâèõ ïîðóøåíü 
çàñîáàìè àäàïòèâíîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà 
íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíèõ óìîâ äëÿ 
¿õíüî¿ ñîö³àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿. Àêòóàëüí³ñòü ïðî-
áëåìè, ¿¿ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íà çíà÷óù³ñòü ³ íå-
äîñòàòíÿ ðîçðîáëåí³ñòü ó êîðåêö³éí³é ïåäàãîã³ö³ 
é çóìîâèëè âèá³ð òåìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ.


