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Ó Êîíâåíö³¿ ïðî ïðàâà äèòèíè éäåòüñÿ ïðî 
òå ùî äåðæàâà ïðèçíàº ïðàâî íåïîâíîñïðàâíî¿ 
äèòèíè íà îñîáëèâó îï³êó (ñò. 23) [1]. Ïðîáëåìè, 
ïîâ’ÿçàí³ ç ô³çè÷íîþ ðåàá³ë³òàö³ºþ òà ñîö³àëü-
íîþ àäàïòàö³ºþ îñ³á ç öåðåáðàëüíèì ïàðàë³÷åì, 
íà ñüîãîäí³ ùå ò³ëüêè ïî÷èíàþòü âèð³øóâàòèñü. 
Îñòàíí³ì ÷àñîì âåëèêà óâàãà ç áîêó äåðæàâè 
ïðèä³ëÿºòüñÿ ëþäÿì ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, 
äî êàòåãîð³¿ ÿêèõ ³ íàëåæàòü ä³òè ç öåðåáðàëüíèì 
ïàðàë³÷åì (ÖÏ).

Íà ñüîãîäí³ ïðîáëåìîþ ÖÏ çàéìàþòüñÿ ç 
ð³çíèõ áîê³â: óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ õ³ðóðã³÷íî-
ìó ë³êóâàííþ (Ì³ðçàºâà ². ²., Ï÷ºëÿêîâ À. Â., 
Êîçÿâê³í Â. ²., Áàáàäàãëè Ì. À., Ñîêîë³í À. Ô. 
òà ³í.), ìåäèêàìåíòîçí³é òåðàï³¿ õâîðèõ ç ÖÏ 
(Ñòðîãàíîâà Â. À., Áàäàëÿí Ë. Î. òà ³í.), ô³-
ç³îòåðàïåïòè÷íèì ìåòîäàì ðåàá³ë³òàö³¿: áàëü-
íåîë³êóâàííÿ (Ïàâëîâà Å. Ñ., Øòåðåíãåðö ª. 
À., Ìîëüñüêà Í. ª. òà ³í), åëåêòðîë³êóâàííÿ 
(Ñåìåíîâà Ê. À., Íåìêîâà Ñ. À., Ï³í÷óê Ä. Þ. 
òà ³í.), ô³çè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ â óìîâàõ ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ òà ñïåö³àë³çîâàíèõ 
ñòàö³îíàð³â (Ñèìàêîâà Ë. Ä., Øåéêìàí Î. Ã., 
Ìîëüñüêà Í. ª., Êîçÿâê³í Â. ². òà ³í.). 

Ç 1986 ïî 1993 ð.ð. ê³ëüê³ñòü ä³òåé ³íâàë³ä³â 
çðîñëà â 3 ðàçè, çà îñòàíí³ 10 ðîê³â ð³âåíü ³ òåí-
äåíö³¿ ðîçâèòêó ÖÏ íå çì³íèëèñü 2,0—2,5 äèòè-
íè íà 10 000 ä³òåé, à ïî äåÿêèì äàíèì ñèòóàö³ÿ 
íàâ³òü ïîã³ðøèëàñü [2, 3]. 

Ç 2003 ð. ó ì³ñò³ Çàïîð³ææ³ â³äêðèò³ ³ 
ôóíêö³îíóþòü ðàéîíí³ öåíòðè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³-

òàö³¿ òà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ä³òåé ç îñîáëèâèìè 
ïîòðåáàìè (7 öåíòð³â). Ó â³äêðèòèõ äåðæàâíèõ 
öåíòðàõ â³äñóòíÿ ÷³òêà ñèñòåìà ô³çè÷íî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿, âîíè íå ìàþòü ìîæëèâîñò³ îõîïèòè âñ³õ 
ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, ÿêèì íåîáõ³äíà 
ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ. Ó ðàéîí³ áëèçüêî 380 ä³òåé 
ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, ó öåíòð³ ìàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü çàéìàòèñÿ íå á³ëüøå 24. Ä³òè ç òÿæêîþ 
ôîðìîþ ÖÏ, ÿê³ ñåáå íå îáñëóãîâóþòü, íå ïðè-
éìàþòüñÿ äî öåíòð³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ:  íà îñíîâ³ äîñë³äæåííÿ ô³-
çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè 
îá´ðóíòóâàòè ôîðìè ³ ìåòîäè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ ïðè ðîáîò³ ç ä³òüìè ó öåíòðàõ ñîö³àëüíî¿ àäàï-
òàö³¿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè. 

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ áóëè çàñòîñîâàí³ íà-
ñòóïí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: ïîð³âíÿëüíîãî àíà-
ë³çó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, ìåòîä ïåäàãîã³÷íîãî 
ñïîñòåðåæåííÿ, àíàë³ç ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ, ìå-
òîä àíêåòóâàííÿ òà ìåòîä ìàòåìàòè÷íî¿ îáðîáêè 
ðåçóëüòàòó.

Â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ àäàï-
òàö³¿ ä³òåé ó ñóñï³ëüñòâî ìè àíàë³çóâàëè êîëî 
ñï³ëêóâàííÿ ä³òåé ç ÖÏ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ç 
17 îïèòàíèõ ñ³ìåé ñèñòåìàòè÷íî ñï³ëêóþòüñÿ ³ç 
îäíîë³òêàìè ³ äðóçÿìè 5 (29,4 %) ä³òåé; ð³äêî ç 
îäíîë³òêàìè ³ äðóçÿìè, â îñíîâíîìó ç äîðîñëèìè 
— 4 (23,5 %) äèòèíè; îáìåæåíå êîëî ñï³ëêóâàííÿ 
ìàþòü 8 (47 %) ä³òåé. Ïî ðåçóëüòàòàì äîñë³äæåí-
íÿ (òàáë. 1) ìè ðîáèìî âèñíîâîê, ùî á³ëüø ñî-
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ö³àë³çîâàí³ ò³ ä³òè, ÿê³ æèâóòü ó ïðîñòèõ (áàòüêè 
òà ä³òè) ÷è ñêëàäíèõ (áàòüêè, ä³òè òà ³íø³ ðîäè-
÷³) íóêëåàðíèõ ñ³ì’ÿõ ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ä³òåé 
(11,7 %) ÷è ä³òè, ÿê³ ìàþòü çìîãó â³äâ³äóâàòè ðå-
àá³ë³òàö³éí³ öåíòðè (ñåáå îáñëóãîâóþòü òà â³ëüíî 
ïåðåì³ùóþòüñÿ (11,7 %)), ìåíø àäàïòîâàí³ ä³òè, 
ÿê³ íå ìàþòü ìîæëèâîñò³ â³äâ³äóâàòè ñïåö³àë³-
çîâàí³ çàêëàäè ÷åðåç îáìåæåí³ ôóíêö³îíàëüí³ 
ìîæëèâîñò³ (76,5 %). 

Çà íàøèìè äàíèìè, ìàþ÷è äèòèíó-³íâàë³äà 
(ÖÏ) áàòüêè íå ìîæóòü âåñòè çâè÷íèé ñïîñ³á 
æèòòÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòóâàííÿ ³ç 17 äîñë³-
äæåíèõ ñ³ìåé:

— ó 13 (76,4 %) âèïàäêàõ ìàòåð³ çàëèøèëè 
ðîáîòó; 

— â îäí³é ñ³ì’¿ çàëèøèâ ðîáîòó áàòüêî 
(5,8 %); 

— çì³íèëè ðîáîòó íà ³íøó ó ÷îòèðüîõ âèïàä-
êàõ (23,5 %);

— ó 16 (94 %) âèïàäêàõ áàòüêè çàëèøèëè ñâî¿ 
îñîáèñò³ çàõîïëåííÿ;

— â îäí³é ñ³ì’¿ ñïîñ³á æèòòÿ áàòüêè íàìàãà-
ëèñÿ íå çì³íþâàòè.

Ñàìîòóæêè ñ³ì’ÿ íå â çìîç³ âïîðàòèñÿ ç öèìè 
ïðîáëåìàìè ³ ñàìå â³äâ³äóâàííÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ 
öåíòð³â äàñòü çìîãó ä³òÿì ç ÖÏ ñêîðåãóâàòè ñâî¿ 
ô³çè÷í³ âàäè çàñîáàìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, 
ñï³ëêóâàòèñÿ ç îäíîë³òêàìè, òèì ñàìèì àäàïòó-
âàòèñÿ ó ñóñï³ëüñòâ³ ³ íàäàñòü ìîæëèâ³ñòü áàòüêàì 
âåñòè á³ëüø ïîâíîö³ííå æèòòÿ. Òîáòî öåíòð ìàº 
ñòàòè äîïîì³æíîþ ñèñòåìîþ ñ³ì’¿ ó çä³éñíåíí³ 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äèòèíè.

Íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèì º ìàêñèìàëüíî 
ìîæëèâà ñâîº÷àñíà àäàïòàö³ÿ òà ³íòåãðàö³ÿ äèòè-
íè ç ÖÏ ó ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå [4]. Öå ïîâèíåí 
çàáåçïå÷èòè êîìïëåêñ ñîö³àëüíèõ, ïåäàãîã³÷íèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõî-
ä³â, ÿêèé ìàº áóòè îñíîâîþ ñèñòåìè ðåàá³ë³òàö³¿ 
ó ðîáîò³ ñïåö³àë³çîâàíèõ öåíòð³â. 

²ñíóþ÷³ ó ì. Çàïîð³ææ³ öåíòðè îð³ºíòóþòü 
ñâîþ ðîáîòó á³ëüøå íà ñîö³àëüíó ðåàá³ë³òàö³þ, 
í³æ íà ô³çè÷íó (ìàþ÷è ñïîðòèâí³ çàëè òà îá-

ëàäíàííÿ), õî÷à ñàìå ÷åðåç çàñîáè ô³çè÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿ ä³òè ç òÿæêèìè ôîðìàìè ÖÏ ìàþòü 
ìîæëèâ³ñòü êðàùå àäàïòóâàòèñÿ ó ñóñï³ëüñòâî. 
Òîìó íåîáõ³äíî øóêàòè ³íø³ ï³äõîäè òà ôîðìè 
çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó ðî-
áîò³ ç ä³òüìè, õâîðèìè ÖÏ â óìîâàõ öåíòð³â ô³-
çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ä³òåé 
ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè. 

Âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ä³òåé ç ÖÏ â óìîâàõ öåíòð³â, à ñàìå: ïðèéíÿòòÿ 
äî óâàãè ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó äèòèíè 
(ðåàëüíèõ ìîæëèâîñòåé â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ 
³ ä³ºñïðîìîæíîñò³ õâîðî¿ äèòèíè), ÿêèé âè-
çíà÷àºòüñÿ ð³çíèìè ñïåö³àë³ñòàìè (ë³êàðåì, 
ïñèõîëîãîì ñîö³îëîãîì, ðåàá³ë³òîëîãîì ³ ò. ä ); 
ñêëàäàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿; íàéá³ëüø ïîâíå çàëó÷åííÿ êîìïåí-
ñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â îðãàí³çìó äèòèíè; ïðèäáàí-
íÿ ³ çàêð³ïëåííÿ íåîáõ³äíèõ íàâè÷îê, ùî äàñòü 
ìîæëèâ³ñòü ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé õâîðèõ ÖÏ íàéáëèæ÷èì ÷àñîì 
òà çàáåçïå÷èòü á³ëüø ïîâíó ³íòåãðàö³þ ó ñóñï³ëü-
ñòâî â ìàéáóòíüîìó.


