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Âñòóï. Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíèé æ³-
íî÷èé áàñêåòáîë âèìàãàº ðîçðîáêè ìåòîäèê, ÿê³ 
äîçâîëÿþòü îïòèì³çóâàòè íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëü-
íèé ïðîöåñ. Öå ÿâëÿºòüñÿ äîñèòü ñêëàäíèì çà-
âäàííÿì, îñê³ëüêè îáñÿã ³ ³íòåíñèâí³ñòü òðåíó-
âàëüíèõ íàâàíòàæåíü íå ìîæóòü ï³äâèùóâàòèñÿ 
íåîáìåæåíî [1, 7]. Öÿ ïðîáëåìà óñêëàäíþºòüñÿ 
ùå é òèì, ùî áàñêåòáîë — öå àòëåòè÷íà ãðà, ÿêà 
âèìàãàº ðîçâèòêó âñ³õ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, à òàêîæ  
âîëîä³ííÿ øèðîêèì àðñåíàëîì ñêëàäíî¿ òåõí³êè 
³ òàêòèêè [1]. Êð³ì òîãî, ïðîáëåìà óñêëàäíþºòü-
ñÿ òèì, ùî îñîáëèâîñò³ ï³äãîòîâëåíîñò³ ð³çí³ äëÿ 
ñïîðòñìåí³â ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ [5, 7]. Àëå íà-
â÷àëüíî-òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ áóäóºòüñÿ îäíàêî-
âî ÿê äëÿ ìàéñòð³â ñïîðòó, òàê ³ äëÿ ñïîðòñìåíîê 
1—2 ðîçðÿä³â, áåç îáë³êó îñîáëèâîñòåé ñòðóêòóðè 
ï³äãîòîâëåíîñò³ öèõ ãðóï ñïîðòñìåíîê [1]. Òîìó 
äëÿ ãàðìîí³éíî¿ ïîáóäîâè íàâ÷àëüíî-òðåíó-
âàëüíîãî ïðîöåñó áàñêåòáîë³ñòîê â ïåðøó ÷åðãó 
íåîáõ³äíå âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè ï³äãîòîâëåíîñò³ 
áàñêåòáîë³ñòîê ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë. ßê ââà-
æàþòü ïðîâ³äí³ ñïåö³àë³ñòè ñïîðòèâíèõ ³ãîð [1, 
7], äëÿ ãðàìîòíî¿ ïîáóäîâè íàâ÷àëüíî-òðåíó-
âàëüíîãî ïðîöåñó â áàñêåòáîë³ ñë³ä çàñòîñîâóâàòè 
øèðîêèé ñïåêòð ïîêàçíèê³â ï³äãîòîâëåíîñò³, 
ñó÷àñí³ ìåòîäè àíàë³çó îòðèìàíèõ äàíèõ. Íà 
îñíîâ³ ñèíòåçó øèðîêîãî êîìïëåêñó ïîêàçíèê³â 
ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòâîðåííÿ ìåòîäèê òðåíóâàííÿ, 
ÿê³ íàéá³ëüø â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì íàâ÷àëüíî-
òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó â êîíêðåòíèé ïðîì³æîê 
÷àñó, ñòàº äîñèòü ðåàëüíèì. ²ç ñó÷àñíèõ ìàòåìà-
òè÷íèõ çàñîá³â íàéá³ëüø ï³äõîäÿùèì äëÿ öüîãî 
º ôàêòîðíèé àíàë³ç [3, 4, 5, 6] øèðîêîãî êîìï-
ëåêñó ïîêàçíèê³â ï³äãîòîâëåíîñò³.

Çâ’ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, òåìà-
ìè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíå çã³äíî çâåäåíîìó ïëà-
íó íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè Äåðæàâíîãî êîì³òå-
òó Óêðà¿íè ç ïèòàíü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó 
íà 2001—2005 ð. çà òåìîþ 1.2.18. «Îïòèì³çàö³ÿ 
íàâ÷àëüíîãî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó ñïîðòñìåí³â 
ð³çíîãî â³êó òà êâàë³ô³êàö³¿ â ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ» 
(¹ äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 0101U006471).

Ìåòà ðîáîòè: âèçíà÷èòè òà ïîð³âíÿòè ôàêòîð-
íó ñòðóêòóðó ï³äãîòîâëåíîñò³ áàñêåòáîë³ñòîê — 
ìàéñòð³â ñïîðòó òà ïåðøîãî ³ äðóãîãî ðîçðÿä³â.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ 
äæåðåë, ìåòîäè ïåäàãîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ, ìåòî-
äè ô³ç³îëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ, ìåòîäè ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ [2], ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ 
ñòàòèñòèêè (êîðåëÿö³éíèé, ôàêòîðíèé àíàë³çè) 

ç çàñòîñóâàííÿì êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàì «EXEL» 
³ «SPSS-11». 

Ïðè îðòîñòàòè÷í³é ïðîá³ âèì³ðþºòüñÿ ×ÑÑ 
òà ÀÄ â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è, à ïîò³ì — â ïîëîæåí-
í³ ñòîÿ÷è ï³ñëÿ 10 õâ. ï³ñëÿ âñòàâàííÿ. Ðåàêö³ÿ 
íà âñòàâàííÿ âèâ÷àºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ ðåºñòðàö³¿ 
âåëè÷èí ×ÑÑ ³ ÀÄ. Ö³ âåëè÷èíè áàãàòîðàçîâî 
âèì³ðÿþòüñÿ â ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³ ò³ëà, 
à ïîò³ì ïðîòÿãîì 10 õâ — ó âåðòèêàëüíîìó. Â íà-
øîìó äîñë³äæåíí³ âèì³ðÿëèñü ò³ëüêè ïîêàçíèêè 
×ÑÑ.

Ìåòîä âèçíà÷åííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïî-
êàçíèê³â. ²ç ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â áóëî 
îáðàíå âèçíà÷åííÿ òî÷íîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó.

Åêñïåðèìåíò ïðîâîäèâñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì. 
Åêñïåðèìåíòàòîð äàâàâ â³äðàõóíîê âèçíà÷åíîãî 
ïðîì³æêó ÷àñó, ïîçíà÷àþ÷è óäàðîì êàðàíäàøà 
ïî÷àòîê ³ ê³íåöü ÷àñîâîãî ³íòåðâàëó. Âèïðî-
áóâàíèé ïîâèíåí áóâ âêëþ÷èòè ³ âèêëþ÷è ñå-
êóíäîì³ð (íå äèâëÿ÷èñü íà íüîãî), â³äòâîðèâøè 
âêàçàíèé ³íòåðâàë ÷àñó. Âèçíà÷àëàñü ñåðåäíÿ 
âåëè÷èíà ³ç 10 ñïðîá.

Ïðîïîíóâàëèñÿ íàñòóïí³ ÷àñîâ³ ³íòåðâàëè:
— 8 ñ;
— 24 ñ;
— ïîëîâèíà â³ä 12 ñ.
Ô³êñóâàëàñü ïîìèëêà, ÿêà âèçíà÷àëàñü ³ç çíà-

êîì «ïëþñ» ÷è «ì³íóñ» ÿê ð³çíèöÿ ì³æ çàäàíèì 
³íòåðâàëîì ÷àñó ³ â³äòâîðåíèì ³íòåðâàëîì ÷àñó.

Â³äòâîðåííÿ çóñèëëÿ, ð³âíîãî ïîëîâèí³ â³ä 
ìàêñèìàëüíîãî. Çà äîïîìîãîþ äèíàìîìåòðà ô³ê-
ñóâàëàñÿ ìàêñèìàëüíà ñèëà êèñò³. Ïîò³ì ñïîðòñ-
ìåíêè â³äòâîðþâàëè çóñèëëÿ, ð³âíå ïîëîâèí³ 
â³ä ³íäèâ³äóàëüíîãî ìàêñèìóìó, íå ãëÿäÿ÷è íà 
äèíàìîìåòð.

Ðåçóëüòàòè ôàêòîðíîãî àíàë³çó ïîêàçíèê³â 
ï³äãîòîâëåíîñò³ áàñêåòáîë³ñòîê äðóãîãî ðîçðÿäó 
ïîêàçàëè, ùî ê³ëüê³ñòü ôàêòîð³â, âëàñíå çíà÷åí-
íÿ ÿêèõ á³ëüøå îäèíèö³, äîð³âíþº 7 (ðèñ.1). 

Äî ïåðøîãî ôàêòîðó óâ³éøëè ïîêàçíèêè 
òî÷íîñò³ â³äòâîðåííÿ çóñèëëÿ, ìàêñèìàëüíà äè-
íàìîìåòð³ÿ, òî÷í³ñòü â³äòâîðåííÿ 6 ñ, ìåòàííÿ 
íàáèâíîãî ì’ÿ÷à ç ðîçá³ãó. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 
ïåðøèé ôàêòîð óòâîðèâñÿ ïîêàçíèêàìè, ÿê³ ðîç-
âèâàëèñÿ â îñíîâíîìó, ñòèõ³éíî â ïðîöåñ³ æèòòÿ 
³ ìàëî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ö³ëåíàïðàâëåíèì òðåíóâàííÿì 
ñòóäåíòîê ó ïîð³âíÿíí³ ³ç äàíèìè òåñòóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ êîìàíä, äå ïåðøèé ôàêòîð, ÿê ïðà-
âèëî, óòâîðþºòüñÿ ïîêàçíèêàìè àíòðîïîìåòð³¿. 
Öå ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî ó áàñêåòáîë³ñòîê-
ñòóäåíòîê ïåäàãîã³÷íîãî âóçó ð³âåíü ñïåö³àëüíî¿ 
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ï³äãîòîâëåíîñò³ äóæå ð³çíèé ³ òîìó íà ïåðøèé 
ïëàí, òîáòî ó ïåðøèé ôàêòîð, âõîäÿòü ïîêàçíèêè 
ñèëè ðóê, àäæå ñàìå öÿ ÿê³ñòü íàéá³ëüø ðîçâè-
âàºòüñÿ â ïðîöåñ³ æèòòÿ, îñîáëèâî ó ñòóäåíò³â ³ç 
ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³. Ïåðøèé ôàêòîð áóâ íàçâà-
íèé «Ñèëà ðóê, â³äòâîðåííÿ çóñèëëÿ è ÷àñîâîãî 
ïðîì³æêó 6 ñ» (ðèñ. 1, 3).

Ñüîìèé ôàêòîð çã³äíî ïîêàçíèêàì, ÿê³ äî 
íüîãî óâ³éøëè, áóâ íàçâàíèé «Çäàòí³ñòü ïðîòè-
ñòîÿòè ñòîìëåííþ».

Ðåçóëüòàòè ôàêòîðíîãî àíàë³çó ñòðóêòóðè ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ áàñêåòáîë³ñòîê âèùèõ ðîçðÿä³â ïî-
êàçàëè, ùî ê³ëüê³ñòü ôàêòîð³â, âëàñíå çíà÷åííÿ 
ÿêèõ á³ëüøå îäèíèö³, äîð³âíþº 10. Ó òîé æå ÷àñ 

Äî äðóãîãî ôàêòîðó óâ³éøëè òàê³ ïîêàçíè-
êè, ÿê ×ÑÑ ï³ñëÿ ÷îâíèêîâîãî á³ãó, ïîìèëêà 
ïðèñêîðåííÿ ÷àñó ïðè â³äòâîðåíí³ 24 ñ, âèñîòà 
ñòðèáêó óâåðõ, ×ÑÑ ëåæà÷³ òà ×ÑÑ â³äíîâëåííÿ. 
Òîìó äðóãèé ôàêòîð ³ áóâ íàçâàíèé «Øâèäê³ñ-
íî-ñèëîâ³ ÿêîñò³, ïðèñêîðåííÿ ñïðèéíÿòòÿ 24 ñ» 
(ðèñ. 3).

Äî òðåòüîãî ôàêòîðó íàä³éøëè ïîêàçíèêè 
òî÷íîñò³ ñåðåäí³õ òà øòðàôíèõ êèäê³â, øâèä-
ê³ñòü çàõèñíèõ ïåðåñóâàíü, øâèäê³ñíà òåõí³êà, 
òðèâàë³ñòü öèêëó Ì/Ñ, ÷îâíèêîâèé á³ã, ñòàæ 
çàíÿòü áàñêåòáîëîì. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïîêàç-
íèêè ñïåö³àëüíî¿ âèòðèâàëîñò³ (÷îâíèêîâèé á³ã) 
òà òåõí³÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü â äàíîìó äîñë³äæåí-
í³ ìàþòü ïðîòèëåæí³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿, ùî 
ìîæå áóòè ïîÿñíåíî òèì, ùî íàéá³ëüø òåõí³÷í³ 
ãðàâö³ íå çàâæäè ñàì³ øâèäê³. Àëå ñòàæ çàíÿòü 
áàñêåòáîëîì, ÿêèé óâ³éøîâ äî äàíîãî ôàêòîðó, 
ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüøèé âïëèâ ñòàæó çàíÿòü áàñ-
êåòáîëîì íà òåõí³÷íó ï³äãîòîâëåí³ñòü, í³æ íà 
ñïåö³àëüíó âèòðèâàë³ñòü. Òàêèì ÷èíîì, òðåò³é 
ôàêòîð áóâ íàçâàíèé «Òåõí³÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü, 
ñòàæ» (ðèñ. 3). 

Ó ÷åòâåðòèé ôàêòîð óâ³éøëè òàê³ ïîêàçíèêè, 
ÿê òî÷í³ñòü ñïðèéíÿòòÿ 8 ñ, á³ã 24õ2. Òîìó ÷åò-
âåðòèé ôàêòîð áóâ íàçâàíèé «Øâèäê³ñòü, ñïðèé-
íÿòòÿ 8 ñ» (ðèñ. 3).

Äî ï’ÿòîãî ôàêòîðó óâ³éøëè òàê³ ïîêàçíèêè, 
ÿê ×ÑÑ â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ ÷îâíèêîâîãî á³ãó ç 
ïîçèòèâíèì êîåô³ö³ºíòîì êîðåëÿö³¿, øâèäê³ñíà 
ñòðèáó÷³ñòü. Òîìó ï’ÿòèé ôàêòîð áóâ íàçâàíèé 
«Øâèäê³ñíà ñòðèáó÷³ñòü, íèçüêà çäàòí³ñòü äî 
â³äíîâëåííÿ» (ðèñ. 3).

Äî øîñòîãî ôàêòîðó óâ³éøëè ïîêàçíèêè âàãè 
ò³ëà òà ìåòàííÿ ç ì³ñöÿ. Òîìó â³í áóâ íàçâàíèé 
«Àáñîëþòíà ñèëà» (ðèñ. 3).

íà òî÷åí³é ä³àãðàì³ âëàñíèõ çíà÷åíü ôàêòîð³â, 
ÿêà ùå íàçèâàºòüñÿ «ñõèë ïàãîðáà» (ðèñ. 2), ìîæ-
íà âèä³ëèòè 7—8 ãîëîâíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ óòâîðþ-
þòü òàê çâàíèé «ñõèë» íà ä³àãðàì³.

Òàêèì ÷èíîì, áóëî âèä³ëåíî 8 ãîëîâíèõ ôàê-
òîð³â, â³äñîòîê ÿêèõ â³ä çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿ ñêëàâ 
14,59 % äëÿ ïåðøîãî ôàêòîðó, 12,16 % äëÿ äðóãî-
ãî ôàêòîðó, 11,78 % äëÿ òðåòüîãî ôàêòîðó, 9,93 % 
äëÿ ÷åòâåðòîãî ôàêòîðó, 9,37 % äëÿ ï’ÿòîãî ôàê-
òîðó, 7,954 % äëÿ øîñòîãî ôàêòîðó, 7,952 % äëÿ 
ñüîìîãî ôàêòîðó ³ 7,45 % äëÿ âîñüìîãî ôàêòîðó 
(ðèñ. 3).

Äî ïåðøîãî ôàêòîðó óâ³éøëè òàê³ ïîêàçíèêè, 
ÿê ð³çíèöÿ ïîêàçíèêà ìîäè â ñåðöåâîìó ðèòì³ 
ì³æ ïîëîæåííÿì ëåæà÷è ³ ïîëîæåííÿì ñòîÿ÷è, 
ð³çíèöÿ ×ÑÑ ì³æ ïîëîæåííÿì ëåæà÷è ³ ïîëîæåí-
íÿì ñòîÿ÷è, çð³ñò, ×ÑÑ ñòîÿ÷è, âàãà, ñóá’ºêòèâíà 
îö³íêà íàïðóæåíîñò³ íàâàíòàæåííÿ ï³ñëÿ ÷îâíè-
êîâîãî á³ãó. Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèêè, ÿê³ óâ³éøëè 
äî ïåðøîãî ôàêòîðó, ìîæíà â³äçíà÷èòè, ï³äâè-
ùåííÿ â îðòîïðîá³ ïîêàçíèê³â ×ÑÑ òà ñåðöåâîãî 
ðèòìó òèì á³ëüø âèðàæåíî, ÷èì á³ëüøå âàãîç-
ðîñòîâ³ ïîêàçíèêè ó âèñîêîðîñëèõ áàñêåòáîë³ñ-
òîê. Êð³ì òîãî, ç ï³äâèùåííÿì âàãîçðîñòîâèõ 
ïîêàçíèê³â ï³äâèùóºòüñÿ òàêîæ ñóá’ºêòèâíå 
ñïðèéíÿòòÿ íàïðóæåíîñò³ íàâàíòàæåííÿ ï³ñëÿ 
÷îâíèêîâîãî á³ãó. Òîìó ìîæíà â³äçíà÷èòè, ùî 
ïåðøèé ôàêòîð ïîºäíóº â ñîá³ ïîêàçíèêè, ÿê³ 
íàéá³ëüø ïîâ’ÿçàí³ ç àíòðîïîìåòðè÷íèìè äà-
íèìè, à ñàìå — ðåãóëÿö³ÿ ñóäèííîãî òîíóñó, à 
òàêîæ ñòîìëþâàí³ñòü. Òîìó ïåðøèé ôàêòîð ³ áóâ 
íàçâàíèé «Àíòðîïîìåòð³ÿ, ðåãóëÿö³ÿ ñóäèííîãî 
òîíóñó, ñòîìëþâàí³ñòü» (ðèñ. 3).

Äî äðóãîãî ôàêòîðó óâ³éøëè òàê³ ïîêàçíè-
êè, ÿê øâèäê³ñíà ñòðèáó÷³ñòü, ÷îâíèêîâèé á³ã, 
øâèäê³ñíà òåõí³êà, á³ã 24õ2. Òîìó äðóãèé ôàêòîð 
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³ áóâ íàçâàíèé «Øâèäê³ñíà ñòðèáó÷³ñòü, øâèä-
ê³ñíà òåõí³êà, øâèäê³ñíà âèòðèâàë³ñòü» (ðèñ. 3).

Äî òðåòüîãî ôàêòîðó óâ³éøëè ïîêàçíèêè 
³ãðîâî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³, ×ÑÑ â³äíîâëåííÿ ï³ñ-
ëÿ ÷îâíèêîâîãî á³ãó ç ïîçèòèâíèì êîåô³ö³ºíòîì 
êîðåëÿö³¿, á³ã íà 6 ì ç ïîçèòèâíèì êîåô³ö³ºíòîì 
êîðåëÿö³¿, ïîìèëêà íà ïðèñêîðåííÿ ÷àñó ïðè 
â³äòâîðþâàíí³ ïîëîâèíè â³ä 12 ñ, 8 ñ òà 24 ñ. Ñë³ä 
çàçíà÷èòè, ùî øâèäê³ñí³ ÿêîñò³ òà ³ãðîâà ðåçóëü-
òàòèâí³ñòü â äàíîìó äîñë³äæåíí³ ìàþòü ïðîòè-
ëåæí³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿, ùî ìîæå áóòè ïî-
ÿñíåíî òèì, ùî íàéá³ëüø ðåçóëüòàòèâí³ ãðàâö³ íå 
çàâæäè ñàì³ øâèäê³. Àëå ïîìèëêà ïðèñêîðåííÿ 
÷àñó ïðÿìî ïîâ’ÿçàíà ç ³ãðîâîþ ðåçóëüòàòèâí³ñòþ, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé âïëèâ ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íèõ ôóíêö³é íà ³ãðîâó ðåçóëüòàòèâí³ñòü. Òîìó 
òðåò³é ôàêòîð áóâ íàçâàíèé «²ãðîâà ðåçóëüòàòèâ-
í³ñòü, ïîìèëêà íà ïðèñêîðåííÿ ÷àñó» (ðèñ. 3). 

Ó ÷åòâåðòèé ôàêòîð óâ³éøëè òàê³ ïîêàçíèêè, 
ÿê øâèäê³ñòü çàõèñíèõ ïåðåñóâàíü, òðèâàë³ñòü 
îâàð³àëüíîãî öèêëó, òðèâàë³ñòü Ì/Ñ, ïîìèëêà 
â³äòâîðåííÿ çóñèëëÿ. Òîìó ÷åòâåðòèé ôàêòîð áóâ 
íàçâàíèé «Øâèäê³ñíà êîîðäèíàö³ÿ, îñîáëèâîñò³ 
îâàð³àëüíîãî öèêëó» (ðèñ. 3).

Äî ï’ÿòîãî ôàêòîðó óâ³éøëè òàê³ ïîêàçíèêè, 
ÿê ×ÑÑ ëåæà÷è ³ ×ÑÑ ï³ñëÿ ÷îâíèêîâîãî á³ãó, 
ïîìèëêà âïîâ³ëüíåííÿ ÷àñó. Òîìó ï’ÿòèé ôàêòîð 
áóâ íàçâàíèé «Ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, 
òî÷í³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó».

Äî øîñòîãî ôàêòîðó óâ³éøëè ïîêàçíèêè 
ð³çíèö³ ²Í, äåëüòè õ òà àìïë³òóäè ìîäè â ïîêàç-
íèêàõ ñåðöåâîãî ðèòìó. Òîìó â³í áóâ íàçâàíèé 
«Àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³ âàçîìîòîðíî¿ ñèñòåìè» 
(ðèñ. 3).

Ñüîìèé ôàêòîð çã³äíî ïîêàçíèêàì, ÿê³ äî 
íüîãî óâ³éøëè, áóâ íàçâàíèé «Òî÷í³ñòü ñåðåäí³õ 
êèäê³â» (ðèñ. 3).

Âîñüìèé ôàêòîð, äî ÿêîãî íàä³éøëè ïîêàç-
íèêè ìåòàíü íàáèâíîãî ì’ÿ÷à, äèíàìîìåòð³¿ òà 

øòðàôíèõ êèäê³â, áóâ íàçâàíèé «Ñèëà ðóê, òî÷-
í³ñòü øòðàôíèõ êèäê³â» (ðèñ. 3). 

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñòðóêòóðè ï³äãîòîâëå-
íîñò³ áàñêåòáîë³ñòîê ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ïîêàçóº, 
ùî ñòðóêòóðà ¿õ ï³äãîòîâëåíîñò³ çì³íþºòüñÿ äî-
ñèòü ñóòòºâî ïðè ï³äâèùåíí³ ñïîðòèâíî¿ ìàé-
ñòåðíîñò³.

Òàê, ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè, ÿê ôàêòîðè áàñêåò-
áîë³ñòîê äðóãîãî ðîçðÿäó óòâîðþþòüñÿ ãîëîâíèì 
÷èíîì çàâäÿêè ñòèõ³éíîìó ôîðìóâàííþ ð³çíèõ 
ÿêîñòåé. ² òîìó ïåðøèé ôàêòîð áàñêåòáîë³ñòîê 
äðóãîãî ðîçðÿäó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê «ñèëà ðóê». 
Ó òîé æå ÷àñ ó áàñêåòáîë³ñòîê âèñîêîãî êëàñó 
ïåðøèé ôàêòîð óæå â³äïîâ³äàº îñîáëèâîñòÿì ãðè 
â áàñêåòáîë ³ òîìó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê «àíòðî-
ïîìåòð³ÿ, ðåãóëÿö³ÿ ñóäèííîãî òîíóñó». Äðóãèé 
ôàêòîð áàñêåòáîë³ñòîê âèñîêîãî êëàñó âèçíà÷à-
ºòüñÿ ÿê «øâèäê³ñíà òåõí³êà», ùî òåæ îáóìîâëåíî 
îñîáëèâîñòÿìè ³ âèìîãàìè ãðè â áàñêåòáîë, òîìó 
ùî, ÿê â³äîìî, øâèäê³ñí³ ÿêîñò³ ãðàþòü ãîëîâíó 
ðîëü â ñó÷àñíîìó áàñêåòáîë³. Ó òîé æå ÷àñ äðó-
ãèé ôàêòîð áàñêåòáîë³ñòîê äðóãîãî ðîçðÿäó õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê «ïðèñêîðåíå ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó, 
ñòðèáó÷³ñòü», ùî, ç îäíîãî áîêó, õàðàêòåðèçóº 
äèíàì³êó ðîçâèòêó ìàéñòåðíîñò³ áàñêåòáîë³ñòîê 
äðóãîãî ðîçðÿäó, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì 
ïðèñêîðåííÿ â³ä÷óòòÿ ÷àñó òà ñòðèáó÷îñò³, à, ç 
³íøîãî áîêó, òàêîæ â³äîáðàæóº ñòèõ³éí³ñòü ðîç-
âèòêó ð³çíèõ ÿêîñòåé áàñêåòáîë³ñòîê íåâèñîêîãî 
êëàñó (ðèñ. 3).

Òðåò³é ôàêòîð ó áàñêåòáîë³ñòîê äðóãîãî 
ðîçðÿäó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê «òåõí³÷íà ï³äãî-
òîâëåí³ñòü», à ó áàñêåòáîë³ñòîê âèñîêîãî êëàñó 
— «³ãðîâà ðåçóëüòàòèâí³ñòü, ïðèñêîðåíå ñïðèé-
íÿòòÿ ÷àñó». ßêùî ïîð³âíÿòè äðóãèé ³ òðåò³é 
ôàêòîðè ó áàñêåòáîë³ñòîê ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿, 
òî ìîæíà â³äçíà÷èòè, ùî øâèäê³ñíà òåõí³êà ó 
áàñêåòáîë³ñòîê âèñîêîãî êëàñó âèõîäèòü ó äðóãèé 
ôàêòîð, à ó áàñêåòáîë³ñòîê àíàëîã³÷íèé ôàêòîð, 
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ÿêèé, îäíàê, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê «òåõí³÷íà ï³ä-
ãîòîâëåí³ñòü» ³ íå âêëþ÷àº ïîêàçíèê³â øâèäê³ñ-
íî¿ ï³äãîòîâêè, âõîäèòü äî òðåòüîãî ôàêòîðó.

Öå ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî íà âèñîêîìó ð³â-
í³ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ á³ëüøå çíà÷åííÿ ìàº 
ñàìå øâèäê³ñíà òåõí³êà, à íå ïðîñòî òåõí³÷íà 
ï³äãîòîâëåí³ñòü, ÿê öå õàðàêòåðíî äëÿ áàñêåòáî-
ë³ñòîê íåâèñîêîãî ð³âíÿ (ðèñ. 3). 

Êð³ì òîãî, ìîæíà â³äçíà÷èòè, ùî äëÿ áàñ-
êåòáîë³ñòîê âèñîêîãî êëàñó á³ëüøèé âïëèâ íà 
ñòðóêòóðó ï³äãîòîâëåíîñò³ ìàþòü òàê³ íåñïåöè-
ô³÷í³ ïîêàçíèêè, ÿê îñîáëèâîñò³ îâàð³àëüíîãî 
öèêëó, ïîâ’ÿçàí³ ç òðèâàë³ñòþ ñàìîãî öèêëó òà 
ìåíñòðóàëüíîãî ïåð³îäó, ÿê³ íàä³éøëè äî ÷åòâåð-
òîãî ôàêòîðó ðàçîì ³ç øâèäê³ñíîþ êîîðäèíàö³ºþ 
(ðèñ. 3). Ó òîé æå ÷àñ ó áàñêåòáîë³ñòîê äðóãîãî 
ðîçðÿäó äî ÷åòâåðòîãî ôàêòîðó íàä³éøëè ïîêàç-
íèêè ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó, ùî â³äîáðàæóº âèñîêèé 
âïëèâ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, â ÷àñòêó, 
ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó, íà ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ñïîð-
òèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ â áàñêåòáîë³. 

Ï’ÿòèé ôàêòîð ó áàñêåòáîë³ñòîê âèñîêîãî êëà-
ñó õàðàêòåðèçóº çäàòí³ñòü äî ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó çíà÷èì³ñòü öüîãî ïîêàçíè-
êà íà âñ³õ ð³âíÿõ ï³äãîòîâëåíîñò³ ³ íåîáõ³äí³ñòü 
éîãî ðîçâèòêó. 

Øîñòèé ôàêòîð ÿê ó áàñêåòáîë³ñòîê äðóãîãî 
ðîçðÿäó ³ ï’ÿòèé ôàêòîð ó áàñêåòáîë³ñòîê âèñîêî-
ãî êëàñó â³äîáðàæóº ð³âåíü ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ òà âàçîìîòîðíî¿ ñèñòåì îðãàí³çìó, õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ó áàñêåòáîë³ñòîê äðóãîãî ðîçðÿäó ÿê 
«íèçüêà çäàòí³ñòü äî â³äíîâëåííÿ», à ó áàñêåòáî-
ë³ñòîê âèñîêîãî êëàñó ÿê «àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³ 
âàçîìîòîðíî¿ ñèñòåìè» (ðèñ. 3).

Ñüîìèé ôàêòîð ó áàñêåòáîë³ñòîê âèñîêîãî 
êëàñó â³äîáðàæóº òî÷í³ñòü ñåðåäí³õ êèäê³â, à ó 
áàñêåòáîë³ñòîê äðóãîãî ðîçðÿäó øîñòèé ôàêòîð 
â³äîáðàæóº àáñîëþòíó ñèëó ðóê, ùî ìîæå áóòè 
ñõàðàêòåðèçîâàíî ÿê ïåðåäóìîâà äëÿ ïîäàëüøîãî 
ðîçâèòêó òî÷íîñò³. Ñüîìèé ôàêòîð ó áàñêåòáî-
ë³ñòîê äðóãîãî ðîçðÿäó õàðàêòåðèçóº çäàòí³ñòü 

ïðîòèñòîÿòè ñòîìëåííþ, à ó áàñêåòáîë³ñòîê âè-
ñîêîãî êëàñó âîñüìèé ôàêòîð — òî÷í³ñòü øòðàô-
íèõ êèäê³â ³ ñèëó ðóê (ðèñ. 3).

Âèñíîâîê. Â ñòðóêòóð³ ï³äãîòîâëåíîñò³ áàñ-
êåòáîë³ñòîê âèñîêîãî êëàñó ³ áàñêåòáîë³ñòîê 
äðóãîãî ðîçðÿäó º ñõîæ³ ³ ð³çí³ ðèñè. Òàê, â îáîõ 
àíàë³çîâàíèõ ãðóïàõ âèñîêå çíà÷åííÿ ìàº ñïðèé-
íÿòòÿ ÷àñó. Àëå ïåðø³ òðè ôàêòîðà ð³çíÿòüñÿ ó 
äîñë³äæåíèõ ãðóïàõ ñïîðòñìåíîê ³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç 
ñïåöèô³êîþ âïëèâó ïðîôåñ³éíèõ çàíÿòü áàñêåò-
áîëîì íà äîáîð ãðàâö³â òà ñòðóêòóðó ¿õ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Â ïî-
äàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ ïëàíóºòüñÿ âèçíà÷åííÿ 
ñòðóêòóðè ï³äãîòîâëåíîñò³ ãðàâö³â ÷îëîâ³÷èõ òà 
æ³íî÷èõ êîìàíä â áàñêåòáîë³.


