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Âñòóï. Íàóêîâî-òåõí³÷íèé ïðîãðåñ ñóòòºâî 
çì³íþº õàðàêòåð âèìîã äî ðóõîâèõ çä³áíîñòåé 
ëþäèíè ³, ó çâ’ÿçêó ç öèì, âñòàíîâëþº íîâ³ çà-
âäàííÿ â ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íàñåëåííÿ. 
Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ çíà÷íî çá³ëüøèâñÿ îáñÿã ä³-
ÿëüíîñò³ â ñèòóàö³ÿõ, ùî íåñïîä³âàíî âèíèêàþòü. 
Öå âèìàãàº âèíàõ³äëèâîñò³, øâèäêîñò³ ðåàêö³¿, 
çä³áíîñò³ ê êîíöåíòðàö³¿ òà ïåðåêëþ÷åííþ óâà-
ãè, ïðîñòîðîâî-÷àñîâî¿ òî÷íîñò³ ðóõ³â òà ¿õ á³î-
ìåõàí³÷íî¿ ðàö³îíàëüíîñò³.

Á³ëüø³ñòü â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â (Ì.Î. Áåðí-
øòåéí 1947; Â.Ì. Çàö³îðñüêèé 1970; Â.Ï. Ô³ë³í 
1974, Ë.Ï. Ìàòâººâ 1977; Â.². Ëÿõ, 1986) ðîç-
ãëÿäàþòü ñïðèòí³ñòü àáî ÿê êîìïëåêñíó ðóõîâó 
(ô³çè÷íó) ÿê³ñòü àáî ÿê ñóêóïí³ñòü îçíà÷åíèõ 
çä³áíîñòåé ëþäèíè.

Îäíèì ç ïåðøèõ íàìàãàâñÿ âèçíà÷èòè ñóò-
òºâ³ñòü ñïðèòíîñò³ äîêòîð Ô.Ëàãðàíæ. «Ñïðèò-
í³ñòü — ïèøå àâòîð, — çàëåæèòü íå àáè ÿê 
á³ëüøå â³ä ìîçêó, í³æ â³ä ê³íö³âîê, ³ öÿ ÿê³ñòü 
íå çàâæäè âèñëîâëþºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè óñòðîþ 
ò³ëà. Ñïðèòí³ñòü º ÿê³ñòü ïåðåä óñ³ì íàðîäæåíà: 
ëþäèíà ñòàº ñèëüíîþ, àëå ñïðèòíèì íàðîäæó-
ºòüñÿ. Öÿ çä³áí³ñòü âèêîíóâàòè òî÷í³ òà äîáðå 
óçãîäæåí³ ðóõè çàãóáëþºòüñÿ äîñèòü ïîâ³ëüíî».

Ïèòàííÿì ðîçâèòêó ñïðèòíîñò³ ó ëþäåé 
ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï ïðèñâÿ÷åíî áàãàòî ïðàöü: 
À.ß.Êîçëîâ 1971; Â.Ï.Ô³ë³í 1974; Þ.Ì. Ïîðòíîâ 
1968; Â.Ï. Íàçàðîâ 1969; Â.Ì. Çàö³îðñüêèé 1970; 
Â.À. Àëîâ 1971; Â.È. Ô³ë³ïîâè÷ 1977; Â.². Ëÿõ 
1985,1989; Â.Í. Ïëàòîíîâ 1992. Óñ³ àâòîðè ïðè 
öüîìó â³äçíà÷àþòü, ùî ñïðèòí³ñòü — ÿê ô³çè÷íà 
ÿê³ñòü ï³äêîðþºòüñÿ âèõîâàííþ.

Ïèòàííÿì ñåíñèòèâíîãî ïåð³îäó ó ðîçâèòêó 
ñïðèòíîñò³ ó ä³òåé çàéìàëèñü: Â.Ï. Ô³ë³í 1974; 
Í.À. Ãóæàëîâñüêèé 1976; Â.². Ëÿõ 1984, 1986, 
1987; Ë.ª. Ëþáîìèðñüêèé 1987. ¯õ äàí³ íàãàäóþòü 
ïðî òå, ùî ñåíñèòèâíèé ïåð³îä ðîçâèòêó ñïðèò-
íîñò³ âèïàäàº íà â³ê 10—15 ðîê³â. Ïðè öüîìó, 
âðàõîâóþ÷è ð³çíîìàí³òí³ ñêëàäîâ³ ñïðèòíîñò³, 
â³ê 7—12 òà 13—16 ðîê³â íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèé 
äëÿ ðîçâèòêó ð³âíîâàãè; 10—12 òà 14—15 ðîê³â 
äëÿ ðîçâèòêó îð³ºíòóâàííÿ ó ïðîñòîð³; 12—15 
ðîê³â — äëÿ ðîçâèòêó òî÷íîñò³, 8—11 ðîê³â äëÿ 
ðîçâèòêó â³ä÷óòòÿ ÷àñó.

Ðîçâèòêó ñïðèòíîñò³ ó ä³òåé â çàãàëüíîîñ-
â³òíüî¿ øêîë³ ïðèñâÿ÷åí³ ðîáîòè À.ß. Êîçëîâà 
1965; Þ.Ì. Ïîðòíîâà 1968; Â.². Ô³ë³ïîâè÷à, 
².Ì. Òóðåâñüêîãî 1977; Â.². Ëÿõà, 1985, 1987, 
1991.

Îäíàê âñ³ ö³ ðîáîòè íå ì³ñòÿòü íàóêîâî îá-
´ðóíòîâàíîãî ï³äáîðó çàñîá³â òà ìåòîä³â ðîçâèòêó 

ö³º¿ ÿêîñò³ â óìîâàõ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè, à 
òàêîæ íå âðàõîâóþòü òîãî, ùî îäí³ºþ ç óìîâ ï³ä-
âèùåííÿ ïîêàçíèê³â ñïðèòíîñò³ º ïîë³ïøåííÿ 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó âåñòèáóëÿðíîãî àïàðàòó.

Øê³ëüíà ïðîãðàìà ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè âè-
çíà÷àº, íà íàø ïîãëÿä, ÿâíî íåäîñòàòí³é ï³äá³ð 
çàñîá³â äëÿ ðîçâèòêó ñïðèòíîñò³: ð³çíîñïðÿìîâà-
í³ ðóõè ðóêàìè ³ íîãàìè îäíî÷àñíî ³ ïîñë³äîâíî; 
ìåòàííÿ íà òî÷í³ñòü, ïîäîëàííÿ ñìóãè ïåðåøêîä, 
åñòàôåòè, ðóõëèâ³ ³ãðè.

Ç àíàë³çó öüîãî ïðîãðàìíîãî ìàòåð³àëó ìè áà-
÷èìî, ùî öèõ çàñîá³â íåäîñòàòíüî äëÿ âèõîâàííÿ 
ö³º¿ ñêëàäíî¿, àëå äóæå íåîáõ³äíî¿ ÿêîñò³.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º âèçíà÷åííÿ 
ñòàíó ðîçâèòêó ñïðèòíîñò³ ó øêîëÿð³â 7—15 ðî-
ê³â çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè.

Çàâäàííÿ: 1. Âèçíà÷èòè ð³âåíü ðîçâèòêó 
ñïðèòíîñò³ ó÷í³â 7—15 ðîê³â. 2. Âèçíà÷èòè ïðî-
ñòîðîâó õàðàêòåðèñòèêó øêîëÿð³â íà ôîí³ âåñòè-
áóëÿðíîãî ïîäðàçíåííÿ.

Îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëèñü íà áàç³ ÇÎØ ¹ 143 ì. Õàðêîâà. Â íèõ 
ïðèéìàëè ó÷àñòü á³ëÿ 200 ó÷í³â 1—9-õ êëàñ³â. Âñ³ 
âîíè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 6 â³êîâèõ ãðóï: 1 — 7—8 
ðîê³â; 2 — 8—9 ðîê³â; 3 — 9—10 ðîê³â; 4 — 11 
ðîê³â; 5 — 12—13 ðîê³â; 6 — 14—15 ðîê³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äëÿ 
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó ñïðèòíîñò³ ìè âèêî-
ðèñòîâóâàëè ÷îâíèêîâèé á³ã 4õ9 ì. Ïðîñòîðîâó 
îð³ºíòàö³þ âèçíà÷àëè ïî â³äõèëåííþ â ïðÿìîõî-
ä³íí³ ç çàïëþùåíèìè î÷èìà äî ³ ï³ñëÿ âåñòèáó-
ëÿðíîãî ïîäðàçíåííÿ (5 îáåðòàíü çà 10 ñåê).

Íàñë³äêè ÷îâíèêîâîãî á³ãó 4õ9 ì ïîäàí³ â òà-
áëèö³ 1, äå X  — ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå çíà÷åííÿ 
(ñåê.), ş — ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ.

ÃÐÓÏÀ Õëîïö³ X ±ş Ä³â÷àòà X ±ş
1 14,61±0,07 15,06±0,05
2 14,15±0,10 15,08±0,05
3 13,08±0,05 13,17±0,07
4 11,04±0,10 12,27±0,05
5 11,08±0,07 11,90±0,07
6 10,27±0,05 11,52±0,05

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ÷îâíèêîâîãî á³ãó ïîêàçàâ, 
ùî ç â³êîì âîíè ïîë³ïøóþòüñÿ. Ïðè÷îìó íàé-
á³ëüø çíà÷í³ ïîë³ïøåííÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó â³ö³ 
10—11 ðîê³â. Íà íàø ïîãëÿä, öå ïîâ’ÿçàíî ç ïî-
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÷àòêîì ñåíñèòèâíîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó øâèäêî-
ñò³, ÿêà º îäí³ºþ ç ñêëàäîâèõ ÷àñòèí ñïðèòíîñò³. 
Ðîçãëÿäàþ÷è íàñë³äêè òåñòó â ñòàòåâîìó àñïåêò³, 
òðåáà â³äì³òèòè, ùî ðåçóëüòàòè õëîïö³â ó âñ³õ 
â³êîâèõ ãðóïàõ ïåðåâèùóþòü ïîêàçíèêè ä³â÷àò. 
Íàéá³ëüø çíà÷í³ ðîçõîäæåííÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
â â³ö³ 11 òà 14—15 ðîê³â, äå ðåçóëüòàòè õëîïö³â 
ïåðåâèùóþòü ðåçóëüòàòè ä³â÷àò á³ëüø, ÷èì íà 
1 ñåê. Àíàë³ç äèíàì³êè ðåçóëüòàò³â õëîïö³â äàº 
ìîæëèâ³ñòü ãîâîðèòè ïðî òå, ùî ç 8 äî 11 ðîê³â 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íèé ñòðèáîê ïîêàçíèê³â, ÿê³ 
ïîò³ì ñòàá³ë³çóþòüñÿ. Ó ä³â÷àò ó öüîìó æ â³ö³ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íèé çð³ñò ðåçóëüòàò³â, ÿê³ â 
ïîäàëüøîìó ïðîäîâæóþòü çðîñòàòè ïîâ³ëüíî.

Äîñë³äæóþ÷è ïðîñòîðîâó îð³ºíòàö³þ ï³ñëÿ 
âåñòèáóëÿðíîãî ïîäðàçíåííÿ, ñë³ä â³äì³òèòè, ùî 
â³äõèëåííÿ â õîäüá³ ï³ñëÿ îáåðò³â, çíà÷íî ïåðå-
âèùóþòü â³äõèëåííÿ äî îáåðò³â. Òàê, ó øêîëÿð³â 
11 ðîê³â ð³çíèöÿ ñêëàäàº — 65 ñì.; 12—13 ðî-
ê³â — 34 ñì; 14—15 ðîê³â — 51 ñì; ó ä³òåé 7—10 
ðîê³â öÿ ð³çíèöÿ ùå á³ëüøà. Ïðè öüîìó êðàùà 
ïðîñòîðîâà îð³ºíòàö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó øêîëÿ-
ð³â 12—13 ðîê³â. Ðîçãëÿäàþ÷è ñòàòåâ³ îñîáëèâîñò³ 
ñò³éêîñò³ âåñòèáóëÿðíîãî àïàðàòó äî îáåðòàëüíèõ 
íàâàíòàæåíü, ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ó ìîëîäøîìó 
øê³ëüíîìó â³ö³ ñò³éê³ñòü ó õëîïö³â ïåðåâèùóº 
ñò³éê³ñòü éîãî ó ä³â÷àò, àëå â ïîäàëüøîìó, ïî-

÷èíàþ÷è ç 11 ðîê³â, âåñòèáóëÿðíèé àïàðàò ä³â÷àò 
á³ëüø ñò³éêèé äî îáåðòîâèõ íàâàíòàæåíü, í³æ ó 
õëîïö³â. Âðàõîâóþ÷è ïîïåðåäí³ äàí³, ìîæëèâî 
çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè:

1. Íàñë³äêè â ÷îâíèêîâîìó á³ãó 4õ9 ì. ñâ³ä-
÷àòü ïðî òå, ùî ç â³êîì ïîêàçíèêè ñïðèòíîñò³ 
ïîë³ïøóþòüñÿ.

2. Ïîêàçíèêè ñïðèòíîñò³ ó õëîïö³â óñ³õ â³êî-
âèõ ãðóï ïåðåâèùóþòü ïîêàçíèêè ä³â÷àò.

3. Íàéêðàùà ïðîñòîðîâà îð³ºíòàö³ÿ íà ôîí³ 
ïîäðàçíåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó øêîëÿð³â 12—13 
ðîê³â, ïðèòîìó, ä³â÷àòà ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ 
ïðîÿâëÿþòü êðàùó îð³ºíòàö³þ, í³æ õëîïö³.
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