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Наша довідка

Ìîíîãðàôèÿ ïîñâÿùåíà ðàçðàáîòêå ñèñòåìû 
ïîäãîòîâêè  þíûõ ãèìíàñòîâ. Â ïðàêòèêå ïîäãî-
òîâêè þíûõ ãèìíàñòîâ íåðåäêî ìîæíî âñòðåòèòü 
íàáîð äåéñòâèé, íå èìåþùèõ öåëåíàïðàâëåííîé 
è ïðî÷íîé âíóòðåííåé ñâÿçè. Ïðè ýòîì ÷àñòî 
êàæäûé òðåíåð ñàì ðåøàåò âîïðîñ î âûáîðå 
äåéñòâèé, ðóêîâîäñòâóÿñü ñâîèì îïûòîì ðàáîòû. 
Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñïîðòèâíîé 
ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ñèñòåìó ÷àñòî èñòîë-
êîâûâàþò êàê îïðåäåëåííûé ïîðÿäîê, ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü â ðàáîòå, ëîãè÷åñêîå åå ïîñòðîåíèå. 
Òàêîå ïîíèìàíèå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ìîæíî îá-
úÿñíèòü òåì, ÷òî â òåîðèè ñïîðòà ñèñòåìíûé ïîä-
õîä ê òðåíåðñêîé äåÿòåëüíîñòè ìàëî èçó÷åí. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòðóêòóðíî-ñèñòåìíûé ïîäõîä 
èñïîëüçóåòñÿ øèðîêî â ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêå è 
ïðàêòèêå. Ïðîãðåññ ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé 
ñâÿçûâàåòñÿ ñ îáîñíîâàíèåì ýëåìåíòîâ ñèñòåìû 
ïîäãîòîâêè þíûõ ñïîðòñìåíîâ è åå îðèåíòàöèåé 
íà ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò. Ýòèì âîïðîñàì è ïî-
ñâÿùåíà ðàññìàòðèâàåìàÿ ìîíîãðàôèÿ.

Àâòîðîì íà îñíîâå àíàëèçà ìîäåëåé ïðîöåñ-
ñà îáó÷åíèÿ è òðåíèðîâêè þíûõ ãèìíàñòîâ íà 
íà÷àëüíîì è ñïåöèàëèçèðîâàííîì ýòàïàõ ïî-
äãîòîâêè ñôîðìóëèðîâàíî ðÿä ïðèíöèïèàëüíûõ 
óñòàíîâîê, êîòîðûå ñîäåðæàò îáùèå îñíîâàíèÿ ê 
ðàçìåùåíèþ ñðåäñòâ ïðåèìóùåñòâåííîé íàïðàâ-
ëåííîñòè â ïåðèîä îáó÷åíèÿ è òðåíèðîâêè þíûõ 
ãèìíàñòîâ.

Â ìîíîãðàôèè ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîãðàììíî-
öåëåâûå ìåòîäû ïëàíèðîâàíèÿ ñïîðòèâíîé òðå-
íèðîâêè, ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, 
êîòîðûå èëëþñòðèðóþò ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëî-
æåííîé ñèñòåìû ïîäãîòîâêè þíûõ ãèìíàñòîâ.

Ìîíîãðàôèÿ áóäåò ïîëåçíîé äëÿ íàó÷íûõ ðà-
áîòíèêîâ, ïðåïîäàâàòåëåé è òðåíåðîâ ÄÞÑØ.

Äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð  Äðóçü Â.À.

Ñîâðåìåííûé óðîâåíü ãèìíàñòèêè òðåáóåò 
äëèòåëüíîé è óïîðíîé ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà 
ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, îâëàäåíèå 
òåõíèêîé ìíîãîîáðàçíûõ è ñëîæíûõ óïðàæíå-
íèé è âîñïèòàíèå ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè. 
Âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ, êàê ïðàâèëî, äîáèâàþòñÿ 
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òå ãèìíàñòû, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ôèçè÷åñêèìè 
óïðàæíåíèÿìè ñèñòåìàòè÷åñêè ñ äåòñêèõ ëåò äî 
çðåëîãî âîçðàñòà. Þíûå ãèìíàñòû ìîãóò îâëà-
äåòü ñïîðòèâíûì ìàñòåðñòâîì íà îñíîâå âñåñòî-
ðîííåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíî-äâèãàòåëüíîé è 
òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, îñóùåñòâëÿåìîé íà âñåõ 
ýòàïàõ îáó÷åíèÿ. Âàæíî îáåñïå÷èòü òàêîå ïîñòó-
ïàòåëüíîå ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ, ñïåöèàëüíî-
äâèãàòåëüíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé 
þíûõ ãèìíàñòîâ, ïðè êîòîðûõ íàèâûñøèé óðî-
âåíü ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé ïðèøåëñÿ áû íà 
ïåðèîä çðåëîãî âîçðàñòà. Íåîáõîäèì âûñîêèé 
óðîâåíü ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè þíûõ 
ãèìíàñòîâ, êîòîðûé ïîçâîëèë áû èì îâëàäåòü 
ñîâåðøåííîé òåõíèêîé, âûñîêèì ìàñòåðñòâîì 
èñïîëíåíèÿ ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è 
óìåíèÿìè óïðàâëÿòü äâèãàòåëüíîé, èíòåëëåêòó-
àëüíîé è ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ â ïðîöåññå 
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé.

Â ìîíîãðàôèè ðàññìàòðèâàþòñÿ ðåçóëüòàòû 
êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ:

— ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ïîäãîòîâëåí-
íîñòè þíûõ ãèìíàñòîâ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà 
è ñòàæà çàíÿòèé;

— ñîîòíîøåíèÿ âðåìåíè íà ðàçëè÷íûå âèäû 
ïîäãîòîâêè â çàíÿòèÿõ ìåñÿ÷íîãî öèêëà ó ãèì-
íàñòîâ 7—13 ëåò â ïåðèîä îáó÷åíèÿ äâèæåíèÿì, 
ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è ïîäãî-
òîâêè ê ñîðåâíîâàíèÿì;

— îðãàíèçàöèè òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê â çà-
íÿòèÿõ è ìåçîöèêëå íà íà÷àëüíîì è ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîì ýòàïàõ ïîäãîòîâêè þíûõ ãèìíàñòîâ;

— ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, ðàçâè-
òèÿ ñèëû, âûíîñëèâîñòè ïðè ðàçëè÷íûõ ðåæè-
ìàõ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé;

— âîçìîæíîñòè ðàñ÷ëåíåíèÿ öåëåâîé çàäà÷è 
ïîäãîòîâêè íà ÷àñòíûå è ðàçìåùåíèÿ èõ âî âðå-
ìåíè;

— ñèñòåìû êîíòðîëÿ çà ðåøåíèåì çàäà÷ ïîä-
ãîòîâêè è ðåãóëèðîâàíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
öåññà.

Ìîíîãðàôèÿ áóäåò ïîëåçíîé äëÿ íàó÷íûõ ðà-
áîòíèêîâ, ïðåïîäàâàòåëåé è òðåíåðîâ ÄÞÑØ.

Äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð Ñåðãèåíêî Ë.Ï.


