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Àêòóàëüí³ñòü. Îäíèì ³ç åôåêòèâíèõ çàñîá³â 
â ñèñòåì³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ÁÀ ó ä³òåé 
ÿâëÿºòüñÿ ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ [11, 16]. Âïëèâ 
ô³çè÷íèõ âïðàâ íà îðãàí³çì äèòèíè ç ÁÀ äóæå 
áàãàòîãðàííèé òà åôåêòèâíèé [2, 18, 20, 21]. 
Ô³çè÷í³ âïðàâè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê çàñ³á 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, àêòèâíî âïëèâàþòü íà 
öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó òà ¿¿ ðåôëåêòîðí³ 
ìåõàí³çìè [36], ï³äâèùóþòü çàãàëüíó îï³ðí³ñòü 
îðãàí³çìó [1, 9]. Ó ïåðø³ òðè ì³ñÿö³ çàíÿòòÿ 
çà ïðîãðàìîþ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ìîæëèâ³ 
çàãîñòðåííÿ ÁÀ, îäíàê öå íå ïîâèííî ñëóæèòè 
ïðîòèïîêàçîì äî çàíÿòü [21].

Ìåòà ðîáîòè. Ïîêàçàòè ìîæëèâ³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ äèõàëüíèõ âïðàâ â çàëåæíîñò³ â³ä ö³ëåé 
ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè çàíÿòòÿõ ³ç ä³òüìè, õâîðèìè íà 
áðîíõ³àëüíó àñòìó. 

Çà äàíèìè áàãàòüîõ äîñë³äæåíü âèäíî, ùî 
ñïîðòèâí³ çàíÿòòÿ, ÿêùî íå äîçâîëÿþòü ïîçáà-
âèòèñü â³ä ÁÀ, òî äîïîìàãàþòü ïîëåãøèòè ïðîò³-
êàííÿ çàõâîðþâàííÿ, ñòàòè âèòðèâàëèì, çðîáèòè 
æèòòÿ íàñè÷åíèì ³ ö³êàâèì [4, 8, 21]. Ó 1984 ðîö³ 
íà Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ ó Ëîñ-Àíæåëîñ³ áóëà çà-
âîéîâàíà 41 ìåäàëü (³ç íèõ 15 çîëîòèõ) ëþäüìè, 
ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ÁÀ [4, 8].

Çà äîïîìîãîþ äèõàëüíèõ âïðàâ ìè ìîæåìî 
âèð³øóâàòè ð³çí³ çàäà÷³, ÿê³ ñòàâèòü ïåðåä íàìè 
áðîíõ³àëüíà àñòìà [6, 7]. Â ð³çí³ ïåð³îäè çà-
õâîðþâàííÿ êë³í³÷íà êàðòèíà ó êîæíî¿ äèòèíè 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ïî-ð³çíîìó. Òîáòî â îäíèõ ä³òåé äî-
ì³íóþòü ñóõ³ ñâèñòÿ÷³ õðèïè òà ñóõèé êàøåëü, â 
äðóãèõ — ïðîñëóõîâóºòüñÿ ïðè àóñêóëüòàö³¿ ìàñà 
âîëîãèõ õðèï³â òà âîëîãèé êàøåëü, â òðåò³õ — ïî-
ºäíàííÿ ñóõèõ òà âîëîãèõ õðèï³â òà çì³øàíèé 
êàøåëü. Òîìó, â çàëåæíîñò³ â³ä êë³í³÷íî¿ êàðòè-
íè çà äîïîìîãîþ äèõàëüíèõ âïðàâ ìè ìîæåìî: 

— ñïðèÿòè ðîçð³äæåííþ òà âèâåäåííþ ìî-
êðîòè ç äèõàëüíèõ øëÿõ³â;

— ñïðèÿòè çìåíøåííþ ÷è ë³êâ³äàö³¿ áðîí-
õîñïàçìó.

Äëÿ òîãî, ùîá ïîêðàùèòè äðåíàæ áðîíõ³â, 
òîáòî âèâåñòè ìîêðîòó ³ç äèõàëüíèõ øëÿõ³â, 
ïîòð³áíî âèêîðèñòîâóâàòè äèõàëüí³ âïðàâè ç 
àêöåíòîì íà âèäèõ. Ïðè öüîìó äîö³ëüíî âè-
êîíóâàòè òàê³ ðóõè, ÿê³ á ñïðèÿëè ñòèñêàííþ 
ãðóäíî¿ êë³òèíè. Äèõàëüí³ âïðàâè ç ôîðñîâàíèì 
âèäèõîì ñïðèÿþòü â³äêàøëþâàííþ, îäíàê íèìè 
íå ïîòð³áíî çëîâæèâàòè, ùîá íå ñïðîâîêóâàòè 

ïîã³ðøåííÿ ñòàíó äèòèíè âíàñë³äîê ùå á³ëü-
øîãî çâóæåííÿ ïðîñâ³òó äèõàëüíèõ øëÿõ³â. ¯õ 
äîö³ëüíî âèêîíóâàòè ïî 2—4 ðàçè ïðè íàÿâíîñò³ 
ìîêðîòè ó áðîíõàõ. 

²ç âèùåñêàçàíîãî ó âèêëàäà÷à ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ëîã³÷íî âèíèêàº ïèòàííÿ: «×îìó ïðè 
íàÿâíîñò³ ìîêðîòè ó äèõàëüíèõ øëÿõàõ àâòîð 
ðåêîìåíäóº äèõàëüí³ âïðàâè ç ôîðñîâàíèì âè-
äèõîì âèêîíóâàòè ëèøå ïî 2—4 ðàçè, ÿêùî âîíè 
ñïðèÿþòü âèâåäåííþ ö³º¿ ìîêðîòè, òà ÿêèì ÷è-
íîì âîíè ìîæóòü ïðèçâåñòè äî çìåíøåííÿ ïðî-
ñâ³òó áðîíõ³â, ÿêùî âèâ³âøè ³ç íèõ ìîêðîòó ìè 
òèì ñàìèì çá³ëüøóºìî ¿õ ïðîñâ³ò?»

Äëÿ òîãî, ùîá äàòè â³äïîâ³äü íà ö³ ïèòàííÿ — 
êîðîòêî ïðèãàäàºìî, ÿêèé îï³ð ÷èíÿòü äèõàëüí³ 
øëÿõè ïîâ³òðþ ÿêå ïî íèõ ïðîõîäèòü. Çâè÷àéíî, 
ùî â ïåðøó ÷åðãó îï³ð áóäå çàëåæàòè â³ä øâèäêî-
ñò³ ïîòîêó ïîâ³òðÿ ó íèõ. Ïðè íåâåëèê³é øâèäêî-
ñò³ ïîâ³òðÿ (ÿê ïðè ñïîê³éíîìó äèõàíí³) âîíî 
ðóõàºòüñÿ ð³âíîì³ðíî, òîáòî ëàì³íàðíèì ïî-
òîêîì. Îï³ð ïðè ëàì³íàðíîìó ïîòîö³ â³äíîñíî 
íå âåëèêèé, îäíàê, ÿêùî ïîñèëèòè äèõàííÿ, 
øâèäê³ñòü ïîâ³òðÿíîãî ïîòîêó çá³ëüøóºòüñÿ òà 
ïåðåâèùóº êðèòè÷íó, òî ó ïîâ³òðÿíîìó ïîòîö³ 
âèíèêàþòü òóðáóëåíòí³ñòü, ùî âèêëèêàº âåëè-
êèé îï³ð ïîòîêó ïîâ³òðÿ ïî äèõàëüíèõ øëÿõàõ. 
Ïðîñâ³ò íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â â ä³àìåòð³ º 
ìåíøèì â³ä 2 ìì, àëå ó çäîðîâî¿ ëþäèíè âîíè 
ñòâîðþþòü íåçíà÷íèé îï³ð äèõàííþ, ïðîòå ñàìå 
âîíè º ì³ñöåì âèíèêíåííÿ ïåðåøêîäè ðóõó ïî-
â³òðÿ ï³ä ÷àñ ðîçâèòêó á³ëüøîñò³ çàõâîðþâàíü 
ðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè. 

Îñê³ëüêè ïðè áðîíõ³àëüí³é àñòì³ áðîíõî-
ñïàçì º îáîâ’ÿçêîâîþ êë³í³÷íîþ îçíàêîþ, òî â³ä-
ïîâ³äíî ïðîñâ³ò áðîíõ³â áóäå çìåíøåíèì. À ðàç 
ïðîñâ³ò çìåíøóºòüñÿ òî â³äïîâ³äíî çá³ëüøóºòüñÿ 
îï³ð ðóõó ïîâ³òðÿ ïî íèõ. Äî òîãî æ îï³ð ïîòîêó 
ïîâ³òðÿ çðîñòàº ïðîïîðö³éíî ÷åòâåðòîìó ñòóïå-
íþ çìåíøåííÿ ïðîñâ³òó áðîíõà, ÷åðåç ÿêèé ïðî-
õîäèòü ïîâ³òðÿ. Òîáòî, ÿêùî áðîíõ ç ä³àìåòðîì â 
1 ìì çìåíøèâñÿ äî 0, 5 ìì (òîáòî çìåíøèâñÿ ó 
2 ðàçè), òî îï³ð ïîòîêó ïîâ³òðÿ çðîñòå ó 24, òîáòî 
â 16 ðàç³â [10]. Öå ïîÿñíþº ÷îìó óðàç³ çâóæåííÿ 
ïðîñâ³òó íèæí³õ ïîâ³òðîíîñíèõ øëÿõ³â ð³çêî 
çá³ëüøóºòüñÿ ðîáîòà äèõàëüíèõ ì’ÿç³â, îñîáëèâî 
ï³ä ÷àñ âèäèõó, ÿêèé òåïåð ñòàº àêòèâíèì. Îòæå, 
ÿêùî ìè ñâ³äîìî áóäåìî ïîñò³éíî çá³ëüøóâàòè 
øâèäê³ñòü ðóõó ïîâ³òðÿíîãî ïîòîêó ïî äèõàëüíèõ 
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øëÿõàõ (âïðàâè ³ç ôîðñîâàíèì âèäèõîì), òî ìè 
òèì ñàìèì áóäåìî ùå á³ëüøå óòðóäíþâàòè ³ áåç 
òîãî íå ëåãêèé àêò äèõàííÿ ó äèòèíè, õâîðî¿ 
íà ÁÀ. Äî òîãî æ çã³äíî ìåõàí³çìó ðîçâèòêó 
åìô³çåìè ëåãåíü [10], ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí 
äèõàëüíî¿ ñèñòåìè çîêðåìà òà îðãàí³çìó äèòèíè 
â ö³ëîìó áóäå ëèøå ïîã³ðøóâàòèñÿ.

Äëÿ çìåíøåííÿ ÷è ë³êâ³äàö³¿ áðîíõîñïàçìó 
çàñòîñîâóþòüñÿ äèõàëüí³ âïðàâè íà ïîäîâæåíèé 
âèäèõ ÷è çàòðèìêó äèõàííÿ. ×îìó æ ñàìå âïðàâè 
ç àêöåíòîì íà ïîäîâæåíèé âèäèõ òà çàòðèìêó 
äèõàííÿ? Âèêîíóþ÷è ïîäîâæåíèé âèäèõ ìè òèì 
ñàìèì çìåíøóºìî øâèäê³ñòü ðóõó ïîâ³òðÿíîãî 
ïîòîêó ïî äèõàëüíèõ øëÿõàõ. À ðàç ìè çìåí-
øèëè øâèäê³ñòü, â³äïîâ³äíî ³ çìåíøèâñÿ îï³ð, 
ùî ó ñâîþ ÷åðãó ñïðèÿº ëåãøîìó âèõîäó ïîâ³òðÿ 
³ç ëåãåí³â íàçîâíþ òà ïàñèâ³çàö³¿ âèäèõó. Òàêèì 
÷èíîì çìåíøóºòüñÿ ðîáîòà äèõàëüíèõ ì’ÿç³â, 
îñîáëèâî ï³ä ÷àñ âèäèõó. Ùîäî çìåíøåííÿ ÷è 
ë³êâ³äàö³¿ áðîíõîñïàçìó çà ðàõóíîê âïðàâ íà çà-
òðèìêó äèõàííÿ, òî òóò óñå ´ðóíòóºòüñÿ íà ô³-
ç³îëîã³÷íîìó ìåõàí³çì³ âèíèêíåííÿ çàäèøêè òà 
ëàíîê ñàìîðåãóëÿö³¿ ñèñòåìè äèõàííÿ [19].

Îáîâ’ÿçêîâîþ ìåòîþ, ÿêà ñòàâèòüñÿ ï³ä ÷àñ 
çàíÿòòÿ ³ç ä³òüìè, õâîðèìè íà áðîíõ³àëüíó àñò-
ìó — öå íàâ÷èòè äèòèíó âîëîä³òè òà êåðóâàòè 
ñâî¿ì äèõàííÿì. Óì³ííÿ êîíòðîëþâàòè ñâîº äè-
õàííÿ äîïîìàãàº äèòèí³ ñïðàâèòèñÿ ³ç ëåãêèì ÷è 
ñåðåäí³ì ïðèñòóïîì ÿäóõè íå çàñòîñîâóþ÷è ïðè 
öüîìó ìåäèêàìåíòè. Ïðè ñêëàäàíí³ êîìïëåêñó 
äèõàëüíèõ âïðàâ äëÿ ä³òåé ³ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ 
ïîòð³áíî ïàì’ÿòàòè, ùî ã³ïåðâåíòèëÿö³ÿ ìîæå 
ñïðîâîêóâàòè ïðèñòóï ÿäóõè. Ùîá öüîãî íå ñòà-
ëîñÿ, îáîâ’ÿçêîâîþ ñêëàäîâîþ òàêèõ êîìïëåêñ³â º 
çàãàëüíîðîçâèâàþ÷³ âïðàâè. Ñï³ââ³äíîøåííÿ äè-
õàëüíèõ âïðàâ äî çàãàëüíîðîçâèâàþ÷èõ çàëåæèòü â³ä 
ïåð³îäó çàõâîðþâàííÿ. Òàê ó ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ 
îïòèìàëüíèì áóäå ñï³ââ³äíîøåííÿ 2/1, â ïåð³îä 
íåïîâíî¿ ðåì³ñ³¿ — 1/1, â ïåð³îä ðåì³ñ³¿ — 1/2.

Íà ïðèêëàä³ îäí³º¿ ïðîñòî¿ âïðàâè (íàïðè-
êëàä, çãèíàííÿ òà ðîçãèíàííÿ òóëóáà â ëþáîìó 
âèõ³äíîìó ïîëîæåíí³ — ñèäÿ÷è, ñòîÿ÷è, ñèä íà 
ï’ÿòêàõ) ìè õî÷åìî ïîêàçàòè, ÿê ìîæå çì³íþ-
âàòèñÿ ¿¿ âèêîíàííÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ìåòè, ÿêó 
ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ ðåàá³ë³òîëîã, çàéìàþ÷èñü ³ç 
äèòèíîþ, õâîðîþ íà ÁÀ. Â óñ³õ âïðàâàõ âäèõ ðî-
áèòè ÷åðåç í³ñ, âèäèõ — ÷åðåç ðîò (âäèõàòè ÷åðåç 
ðîò ò³ëüêè ó òîìó âèïàäêó, ÿêùî íîñîì äèõàòè 
íåìîæëèâî).

Ìåòà — âèâåäåííÿ ìîêðîòè. 
1) íà — 1 — â³äâåñòè ïëå÷³ íàçàä — âäèõ; íà — 

2—3 — ïðèâåñòè ïëå÷³ âïåðåä, íàõèëèòè òóëóá 
óïåðåä — âèäèõ; íà — 4 — ôîðñîâàíèé âèäèõ; 

àáî:
2) íà — 1—2 — â³äâåñòè ïëå÷³ íàçàä — âäèõ; 

íà — 3—4 — ïðèâåñòè ïëå÷³ âïåðåä, íàõèëèòè 
òóëóá óïåðåä — âèäèõ.

Ìåòà — ë³êâ³äàö³ÿ ÷è çìåíøåííÿ áðîíõîñïàç-
ìó. Òóò ìîæíà çàñòîñîâóâàòè âïðàâè ÿê íà ïî-

äîâæåíèé âèäèõ òàê ³ íà çàòðèìêó äèõàííÿ. Íà 
âèäèõó ð³âíîì³ðíî ìîæíà ïðîìîâëÿòè øèïëÿ÷³ 
³ ñâèñòÿ÷³, äçèæ÷à÷³ çâóêè (íàïðèêëàä: ñ-ñ-ñ-ñ, 
æ-æ-æ-æ).

Âïðàâè íà çàòðèìêó äèõàííÿ. Çàòðèìêà äèõàí-
íÿ ìîæå áóòè ï³ñëÿ âäèõó, ïî ñåðåäèí³ âèäèõó, 
ï³ñëÿ âèäèõó. 

1. Íà — 1 — â³äâåñòè ïëå÷³ íàçàä — âäèõ; íà — 
2—3 — çàòðèìàòè äèõàííÿ; íà — 4 — ïðèâåñòè 
ïëå÷³ âïåðåä, íàõèëèòè òóëóá óïåðåä — âèäèõ.

2. Íà — 1 — â³äâåñòè ïëå÷³ íàçàä — âäèõ; 
íà — 2 — ïðèâîäÿ÷è ïëå÷³ óïåðåä, íàõèëèòè òó-
ëóá óïåðåä — âèäèõ; íà — 3 — çàòðèìàòè äèõàí-
íÿ; íà — 4 — ïðèâåñòè ïëå÷³ âïåðåä, íàõèëèòè 
òóëóá óïåðåä — âèäèõíóòè ïîâ³òðÿ äî ê³íöÿ.

3. Íà — 1 — â³äâåñòè ïëå÷³ íàçàä — âäèõ; íà — 
2 — ïðèâåñòè ïëå÷³ âïåðåä, íàõèëèòè òóëóá óïå-
ðåä — âèäèõ; íà — 3—4 —.çàòðèìàòè äèõàííÿ.

Âïðàâà íà ïîäîâæåíèé âèäèõ:
íà — 1 — â³äâåñòè ïëå÷³ íàçàä — âäèõ
íà — 2—4 — ïðèâåñòè ïëå÷³ âïåðåä, íàõèëèòè 

òóëóá óïåðåä — âèäèõ. 
Â îñòàíí³ ðîêè ïðèâåðòàþòü óâàãó ñïåö³àëüí³ 

äèõàëüí³ âïðàâè ç îïîðîì ÷è çàòðèìêîþ äèõàí-
íÿ, ö³ëëþ ÿêèõ ÿâëÿºòüñÿ çíÿòòÿ ÷è ïîïåðåä-
æåííÿ ðîçâèòêó ïðèñòóïó ÁÀ [1, 2, 3, 14]. Ñïðîáà 
äîâ³ëüíîãî êåðóâàííÿ äèõàííÿì ç ë³êóâàëüíîþ 
ìåòîþ â³äîìà äàâíî, øèðîêî âèêîðèñòîâóâàëàñü 
éîãàìè ³ ëåæèòü â îñíîâ³ ð³çíèõ êîìïëåêñ³â 
³ ìåòîä³â äèõàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè [13]. Íàâåäåìî 
äåê³ëüêà ìåòîäèê äèõàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè, ùîá ÷è-
òà÷ çì³ã ïîáà÷èòè ¿õíþ ð³çíîìàí³òí³ñòü. 

Äèõàëüíà ã³ìíàñòèêà. Òåðàï³ÿ çà Áóòåéêî — öå 
ïðîñòî ñïðîáà íîðìàë³çóâàòè äèõàííÿ, òîáòî íà-
â÷èòè ³íäèâ³äóóìà ô³ç³îëîã³÷íî ïðèâ÷èòè ñåáå 
äî «ìàëîãî» äèõàííÿ. Õâîð³ ïîâèíí³ íàâ÷àòèñÿ 
íå ìåíøå, í³æ 3 ðàçè çà äîáó (ó ñòàí³ ñïîêîþ àáî 
ðóñ³, ï³ä ÷àñ õîäè àáî çàíÿòü ñïîðòîì) çóñèëëÿì 
âîë³ çìåíøóâàòè øâèäê³ñòü òà ãëèáèíó âäèõó òà 
âèðîáëÿòè ïàóçó ï³ñëÿ ïîâíîãî ñïîê³éíîãî âèäè-
õó, ïîñòóïîâî íàáëèæàþ÷è äèõàííÿ äî íîðìàëü-
íîãî. Êð³ì òîãî, íåîáõ³äíî, íå ìåíøå 3-õ ðàç³â íà 
äîáó (çðàíêó, ïåðåä îá³äîì òà ïåðåä ñíîì) ðîáèòè 
ïî 3—5 ìàêñèìàëüíèõ çàòðèìîê äèõàííÿ ï³ñëÿ 
âèäèõó, äîâîäÿ÷è ¿õ òðèâàë³ñòü äî 60 ñåê ³ á³ëü-
øå. Ï³ñëÿ êîæíî¿ òðèâàëî¿ çàòðèìêè õâîðèé ìàº 
1—2 õâ. â³äïî÷èòè íà ìàëîìó äèõàíí³.

Ö³ òðèâàë³ çàòðèìêè, õî÷ ³ âèêëèêàþòü ³íêî-
ëè íåïðèºìí³ ñóá’ºêòèâí³ ïî÷óòòÿ (ïóëüñàö³þ â 
ñêðîíÿõ, á³ëü ó ð³çíèõ ÷àñòèíàõ ò³ëà, òîùî), íîð-
ìàë³çóþòü âì³ñò âóãëåêèñëîòè â êðîâ³, çí³ìàþòü 
çàäèøêó, ãîëîâíèé ³ ñåðöåâèé á³ëü, ³íø³ ñèìïòî-
ìè, ïîëåãøóþòü òà ïðèñêîðþþòü îäóæàííÿ.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ 
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó ä³òåé çàñëóãîâóº óâàãè ìå-
òîäèêà âîëüîâîãî êåðóâàííÿ äèõàííÿì (ÂÊÄ), 
ðîçðîáëåíà Ë.À. ²ñàºâîþ é àâò. íà îñíîâ³ ìîäèô³-
êàö³¿ âîëüîâî¿ ë³êâ³äàö³¿ ãëèáîêîãî äèõàííÿ äëÿ 
äîðîñëèõ çà Ê.Ï. Áóòåéêîì [8].
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Â îñíîâ³ ìåòîäó ëåæèòü âîëüîâå îáìåæåííÿ 
ãëèáèíè ³ ÷àñòîòè äèõàííÿ. Öÿ ìîäèô³êàö³ÿ 
á³ëüø ô³ç³îëîã³÷íà, îñê³ëüêè ïðè ¿¿ âèêîðèñòàíí³ 
ñòàâèòüñÿ ìåíøå âèìîã äî îáìåæåííÿ ãëèáèíè 
äèõàííÿ, á³ëüø êîðîòêèìè º çàòðèìêè â ê³íö³ 
âèäèõó, ï³äâèùåíà óâàãà íàäàºòüñÿ ì³îðåëåêñà-
ö³³. Ìåòîäèêà ÂÊÄ ïîçáàâëåíà íåäîë³ê³â ìåòîäó 
Ê.Ï. Áóòåéêà, äî ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ ïåð³îäè÷íå 
ïîã³ðøåííÿ ñòàíó õâîðèõ, íàðîùóâàííÿ ã³ïîêñ³¿, 
çàãàëüíà ³íòîêñèêàö³ÿ ç íåðâîâèì çáóäæåííÿì, 
ëèõîìàíêà, ãîëîâí³ áîë³, ã³ïåðñåêðåö³ÿ ç âèä³-
ëåííÿì ÷èñëåííî¿ ê³ëüêîñò³ ìîêðîòè [14].

Êîíòðîëþâàòè äèõàííÿ ï³ä ÷àñ ïðèñòóïó ÁÀ, 
îêð³ì ðåãóëÿö³¿ ãëèáèíè âäèõó, äîïîìàãàþòü êî-
ðîòê³ (2—3 ñåê) çàòðèìêè äèõàííÿ, à òàêîæ, ÿêùî 
öå ìîæëèâî, á³ëüø òðèâàë³ âîëüîâ³ çàòðèìêè äè-
õàííÿ íà âèäèõó, ÿê³ âèêîíóþòüñÿ ç ïåðåðâàìè. 
Ïîºäíàííÿ äèõàëüíèõ âïðàâ ç ðåãóëÿö³ºþ ãëè-
áèíè äèõàííÿ òà íà çàòðèìêó äèõàííÿ íà äóìêó 
Âîðîáéîâî¿ ².². òà Íºôüîäîâà Â.Á. äîö³ëüíå, îñîá-
ëèâî íà ïî÷àòêó ïåð³îäó ðîçâèòêó ïðèñòóïó ÁÀ. 

Ìåõàí³çì ÂÊÄ ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ç îùàäëè-
â³ñòþ ðåæèìó ä³ÿëüíîñò³ ðåôëåêòîðíèõ çîí, ÿê³ 
â³äïîâ³äàþòü çà âèíèêíåííÿ ïðèñòóï³â áðîíõî-
ñïàçìó ³ êàøëþ, çìåíøåííÿ ñõèëüíîñò³ äî ã³ïåð-
âåíòèëÿö³¿ çà ðàõóíîê çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ äè-
õàëüíîãî öåíòðó äî âóãëåêèñëîãî ãàçó, çìåíøåííÿ 
«äèõàëüíî¿ ïàí³êè», íåñïîêîþ òà â³äâîë³êàííÿì 
õâîðîãî [8, 14].

Ìåòîä ÂÊÄ ïîêàçàíèé ä³òÿì, ÿê³ ñòðàæäàþòü 
íà ÁÀ ñåðåäíüîâàæêîãî ³ ëåãêîãî ïåðåá³ãó, ó áóäü-
ÿê³ ïåð³îäè õâîðîáè.

Ïðîòèïîêàçàíèì äëÿ éîãî çàñòîñóâàííÿ º:
1) ÁÀ âàæêîãî ïåðåá³ãó, ó òîìó ÷èñë³ ãîðìî-

íîçàëåæíà;
2) â³äõèëåííÿ ç áîêó öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ 

ñèñòåìè (åï³ëåïñ³ÿ, ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè);
3) ïàòîëîã³ÿ ËÎÐ-îðãàí³â (ãàéìîðèò, ñèíóñèò, 

äåêîìïåíñîâàíèé òîíçèë³ò, çá³ëüøåííÿ àäåíî¿ä³â 
II—III ñòóïåíÿ);

4) äî òèì÷àñîâèõ ïðîòèïîêàçàíü â³äíîñÿòüñÿ 
ãîñòð³ ³íòåðêóððåíòí³ çàõâîðþâàííÿ, çàãîñòðåí-
íÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ëåãåíÿõ [14].

Ó ðàç³ ðåãóëÿðíèõ çàíÿòü çà ìåòîäîì ÂÊÄ 
çìåíøóºòüñÿ ÷àñòîòà ³ âàæê³ñòü ïðèñòóï³â, çá³ëü-
øóþòüñÿ ïåð³îäè ðåì³ñ³¿, ñóòòºâî çâóæóºòüñÿ 
îá’ºì ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, íàâ³òü äî ïîâíî¿ 
â³äì³íè ë³ê³â. Çàñòîñóâàííÿ öüîãî ìåòîäó â ðÿä³ 
âèïàäê³â äîçâîëÿº áåç ë³ê³â çí³ìàòè àñòìàòè÷íó 
çàäèøêó ëåãêî¿ ³ ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ [2].

Ìåòîþ äîâ³ëüíîãî êåðóâàííÿ äèõàííÿì 
(ÄÊÄ) º ë³êâ³äàö³ÿ áðîíõîñïàçìó, íîðìàë³çàö³ÿ 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ôàç âäèõó ³ âèäèõó, çíèæåííÿ 
ã³ïåðâåíòèëÿö³¿ íå ò³ëüêè â ñïîêî¿, àëå é ó ðå-
çóëüòàò³ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, â³äíîâëåííÿ 
åêîíîìíî¿ ðîáîòè ñèñòåìè ëåãåí³-ñåðöå, â³äíîâ-
ëåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ õâîðîãî [14].

Àêòèâíà ðåãóëÿö³ÿ äèõàííÿ ïðîâîäèòüñÿ ï³ä 
÷àñ ïðèñòóïó ÁÀ äëÿ éîãî ë³êâ³äàö³¿ é ó ïîäàëü-

øîìó äëÿ óñóíåííÿ ïðèõîâàíîãî áðîíõîñïàçìó. 
Ìåòîäèêà ÄÊÄ ï³ä ÷àñ ïðèñòóïíîãî ïåð³îäó 
îïèñàíà ó Ñâåæåíöîâî¿ Ë.Ã. [13]. Äèòèí³ ïðî-
ïîíóºòüñÿ çàì³ñòü êîðîòêîãî ð³çêîãî âäèõó, ÿê 
çàçâè÷àé, äèõàþòü ä³òè ï³ä ÷àñ ïðèñòóïó ÁÀ, 
çðîáèòè á³ëüø òðèâàëèé âäèõ (íà 2—3 ñåê. äî-
âøèé), àëå áåç çàãëèáëåííÿ. Â³í íå ïîâèíåí âè-
êëèêàòè çóñèëü, íàïðóæåííÿ äèòèíè, åêñêóðñ³ÿ 
ãðóäíî¿ êë³òêè âèêîíóºòüñÿ ïëàâíî, áåç ðèâê³â. 
Çìåíøåííÿ øâèäêîñò³ âäèõó ³ éîãî ïîäîâæåííÿ 
íå ïîâèííî áóòè ìàêñèìàëüíèì, çàâæäè ìàº çà-
ëèøàòèñü ìîæëèâ³ñòü ïîäàëüøîãî ïîäîâæåííÿ 
âäèõó. Âäèõàòè ³ âèäèõàòè äèòèíà ïîâèííà íî-
ñîì. Çâè÷àéíî âæå ÷åðåç 1 õâ. ïðè ïðàâèëüíîìó 
âèêîíàíí³ çàâäàííÿ, äèòèíà â³ä÷óº ïîëåãøåíå 
äèõàííÿ, âèäèõ ñòàº á³ëüø â³ëüíèì.

Âñþ óâàãó õâîðîãî ïîòð³áíî çîñåðåäæóâàòè 
íà ðåëàêñàö³¿ ì’ÿç³â. Ó çâ’ÿçêó ç³ çìåíøåííÿì 
ô³çè÷íî¿ ðîáîòè òà åíåðãåòè÷íèõ âèòðàò íà òàêå 
äèõàííÿ (õâèëèííà âåíòèëÿö³ÿ çìåíøóºòüñÿ, 
×Ä ð³äøàº) ëåãøå â³äáóâàºòüñÿ ðîçñëàáëåííÿ 
ì’ÿç³â. Ó õîä³ çàíÿòòÿ çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà òå, 
ùî â ðåçóëüòàò³ ïîñò³éíîãî òðåíóâàííÿ äèõàííÿ 
ñòàº á³ëüø â³ëüíèì, ëåãêèì, ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëè-
â³ñòü ë³êâ³äóâàòè ïðèñòóï çàäèøêè, óòðóäíåííÿ 
äèõàííÿ. Ïîñòóïîâî ïðèñòóïè ñòàþòü ëåãø³, 
ð³äø³, íå ïîòðåáóþòü çàñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ 
ïðåïàðàò³â.

Ï³ä ÷àñ çàíÿòü çà ìåòîäèêîþ ÄÊÄ, ×ÑÑ 
íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 110 óä/õâ. Öÿ óìîâà 
âèçíà÷àº ³íäèâ³äóàë³çàö³þ îá’ºìó ðîáîòè, ÿêà 
âèêîíóºòüñÿ äëÿ êîæíîãî õâîðîãî ³ äîçâîëÿº äî-
çîâàíî çá³ëüøóâàòè ¿¿ îá’ºì â ì³ðó àäàïòàö³¿ äî 
ïîïåðåäíüîãî, ùî êîíñòàòóºòüñÿ çà çð³äæåííÿì 
ïóëüñó. ², íàðåøò³, öåé ðåæèì ðîáîòè äîçâî-
ëÿº ïàö³ºíòó çä³éñíþâàòè äîâ³ëüíèé êîíòðîëü 
çà äèõàííÿì ïðè âèêîíàíí³ ô³çè÷íî¿ ðîáîòè, 
îñê³ëüêè êåðóâàííÿ äèõàííÿì ïðè á³ëüø ÷àñò³é 
ñåðöåâ³é ä³ÿëüíîñò³, ïðàêòè÷íî, íåìîæëèâå.

Ìåòîäèêà ÄÊÄ ó ôîðì³ ñâ³äîìîãî çìåíøåí-
íÿ îá’ºìíî¿ øâèäêîñò³ âäèõó ç éîãî îäíî÷àñíèì 
ïîäîâæåííÿì, êîðèñíà äëÿ îðãàí³çìó, çìåíøóº 
ïîòðåáó â ë³êàõ ó õâîðîãî íà ÁÀ, âîíà øâèäêî çà-
ñâîþºòüñÿ, ë³êâ³äóº ³ ïîïåðåäæàº ïðèñòóïè õâî-
ðîáè ³ íà ôîí³ äîâãî¿ êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ â³äíîâëþº 
ïàðàìåòðè âåíòèëÿö³¿ õâîðèõ ä³òåé [13].

Ó êîìïëåêñ³ äèõàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè Òîëêà÷î-
âà Á.Ñ. äîì³íóþòü âïðàâè íà ä³àôðàãìàëüíå äè-
õàííÿ òà âèæèìàííÿ (âïðàâè ç íàäàâëþâàííÿì 
íà ãðóäíó êë³òèíó ï³ä ÷àñ âèäèõó). Ïðè âèêîíàí-
í³ äèõàëüíèõ âïðàâ àâòîð ðàäèòü äèõàòè ðîòîì, à 
ïðè ñïîê³éíîìó äèõàíí³ — íîñîì [15].

Çîâñ³ì ³íøèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ áðîí-
õ³àëüíî¿ àñòìè â äèõàëüí³é ã³ìíàñòèö³ 
Ñòðåëüí³êîâî¿ À.Í. [20]. Çà ¿¿ ìåòîäèêîþ ôàê-
òè÷íî íå ïîòð³áíî äóìàòè ïðî âèäèõ, òðåíóâàòè 
âèäèõ, à ñë³ä òðåíóâàòè ò³ëüêè âäèõ, îñê³ëüêè ô³-
ç³îëîã³÷íî âäèõ ðîáèòüñÿ àêòèâíî, à âèäèõ — ïà-
ñèâíî. Çà äàíîþ ìåòîäèêîþ íåîáõ³äíî ñë³äêóâà-
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òè çà òèì, ùîá âäèõ ³ ðóõè òóëóáà ÷è ðóêàìè áóëè 
îäíî÷àñíèìè, âèäèõ ïîâèíåí éòè ï³ñëÿ êîæíîãî 
âäèõó, àëå áåç íàøî¿ äîïîìîãè. Àâòîð ìåòîäèêè 
ðàäèòü íå ñòèñêàòè ãóáè, ùîá âäèõ éøîâ íîñîì, 
íåõàé âäèõ éäå ðîòîì. Òðåáà íå «òÿãíóòè» âäèõ 
³ íå «áðàòè» áàãàòî ïîâ³òðÿ. Íåîáõ³äíî ïîâòîðþ-
âàòè âäèõè òàê, í³áè íàêà÷óºìî øèíó. Ï³äðÿä 
çàâæäè ðîáèòüñÿ ñò³ëüêè âäèõ³â, ñê³ëüêè ëåãêî 
ìîæå çðîáèòè ïàö³ºíò. Ó âàæêîìó ñòàí³ äî 2, 4, 
8 âäèõ³â áåç ïåðåðâè, ó íîðìàëüíîìó ñòàí³ ïî 8, 
16, 32, â³äïî÷èíîê ì³æ äîçàìè âäèõ³â — 1—2 ñåê. 
Íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ òåìïó, ðîáèòè âäèõè 
÷àñò³øå, í³æ 60 ðàç³â íà õâ. Ïîòð³áíî ñë³äêóâàòè, 
ùîá âäèõ áóâ ãîëîñí³øèé í³æ âèäèõ. Ó ïåðø³ äí³ 
ðîáèòüñÿ ïî 8 äèõàëüíèõ âïðàâ, ïîò³ì ïî 16, ïî 
32, íà òðåò³é òèæäåíü òðåíóâàíü ïî 96 âäèõ³â áåç 
ïåðåðâè, ó ïîäàëüøîìó — äî 192 âäèõ³â ï³äðÿä. 
Ðàõóíîê íà 2, 4, 8, 16, 32 — îáîâ’ÿçêîâèé. 10 ðàç³â 
ïî 96 âäèõ³â — 960 âäèõ³â, ïî-ìåòîäèö³ «òèñÿ÷à». 
Òèñÿ÷à âäèõ³â — íîðìà óðîêó. Óðîê íåîáõ³äíî 
ïîâòîðþâàòè 4 ðàçè íà äåíü, äî â³ä÷óòòÿ òîãî, 
ùî õâîðîáà ïåðåìîæåíà. Òîä³ ìîæíà îá’ºì âïðàâ 
çìåíøèòè, ö³ëêîì ïðèïèíÿòè çàíÿòòÿ àâòîð ìå-
òîäèêè íå ðàäèòü, îñê³ëüêè çàãîñòðåííÿ õâîðîáè 
ìîæå ïîâòîðèòèñÿ.

Ïðè ô³çè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ ÁÀ øèðîêî çàñòîñî-
âóºòüñÿ çâóêîâà äèõàëüíà ã³ìíàñòèêà [2]. Çâóêîâ³ 
âïðàâè âêëþ÷àþòü äçèæ÷àò³, øèïëÿ÷³, ñâèñòÿ÷³ 
çâóêè, ÿê³ ïðîìîâëÿþòüñÿ ãîëîñíî, åíåðã³éíî, 
îñê³ëüêè â îñíîâ³ ¿õ ä³¿ ëåæèòü ïðèíöèï â³áðî-
ìàñàæó, ÿêèé çä³éñíþº ðîçñëàáëÿþ÷èé åôåêò íà 
ãëàäêó ìóñêóëàòóðó áðîíõ³â. Ïðè âèðàæåí³é äè-
õàëüí³é íåäîñòàòíîñò³ ö³ æ çâóêè ðåêîìåíäîâàíî 
âèìîâëÿòè òèõî, ì’ÿêî, í³æíî, ñïîê³éíèì ãîëî-
ñîì.

Ò.Ð. Óìàíåöü (2001) ïðîïîíóº â ïðîöåñ³ ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ ä³òåé, õâîðèõ ÁÀ, âèêîðèñ-
òîâóâàòè ìåòîä ðåãëàìåíòîâàíîãî äèõàííÿ ç ³í-
äèâ³äóàëüíèì äîçóâàííÿì òðèâàëîñò³ äèõàëüíèõ 
ôàç òà ³íòåðâàë³â ì³æ íèìè [16].

Æ.ª. Ïóò³ºíêî (2000) â êîìïëåêñ³ ï³äòðèìóþ-
÷î¿ òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÁÀ ïðîïîíóº çàñòîñîâóâàòè 
ìåòîäè ïàñèâ³çàö³¿ âèäèõó òà ðåæèìó äèõàííÿ ç 
ïîçèòèâíèì òèñêîì íà ïðèê³íö³ âèäèõó. Öÿ ìåòî-
äèêà, çà äàíèìè àâòîðà, îáóìîâëþº ïîë³ïøåííÿ 
êë³í³÷íîãî ñòàíó õâîðèõ íà ÁÀ (çìåíøóº ñòóï³íü 
äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÷àñòîòè íàïàä³â ÿäóõè 
àáî óòðóäíåíîãî äèõàííÿ, ïîë³ïøóº â³äêàøëþ-
âàííÿ ìîêðîòè, çìåíøåííÿ äîçè ³íãàëÿòîðíèõ 
1—2 ñèìïàòîìèìåòèê³â ³ êîðòèêîñòåðî¿ä³â). Òà-
êîæ Æ. Ïóò³ºíêî âêàçóº íà çá³ëüøåííÿ ÆªË òà 
ïîêàçíèê³â áðîíõ³àëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³ [11]. Îäíàê 
ïîáóäîâà çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà éîãî 
³íòåíñèâí³ñòü â òîìó îáñÿç³, ùî ïîäàº àâòîð, ñó-
ïåðå÷èòü, ÿê íà íàøó äóìêó, îñíîâíèì àñïåêòàì 
ìåòîäèêè ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ç ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ. Äî òîãî æ àâòîð íå âèêîðèñòîâóº íàâàí-
òàæåííÿ ³ â³äïî÷èíîê ÿê êîìïîíåíòè ïðàâèëüíî¿ 
ïîáóäîâè çàíÿòòÿ [12].

Ó ö³ëîìó çàñòîñóâàííÿ äèõàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè 
íàâ³òü ó ïåð³îä ïðèñòóïó óæå íà ïåðøèõ çàíÿòòÿõ 
ñïðèÿº ïîêðàùåííþ ñòàíó ïàö³ºíòà: ñòàº ëåãøå 
äèõàòè, çíèêàº ñòðàõ. Êð³ì êë³í³÷íîãî ïîêðà-
ùåííÿ (ïðèñòóïè ð³äø³, ëåãø³, çìåíøóºòüñÿ 
ê³ëüê³ñòü õðèï³â, ïîñèëþºòüñÿ äðåíàæíà ôóíê-
ö³ÿ ëåãåíü, íîðìàë³çóºòüñÿ ñîí) çíà÷íî ïîòóæí³-
øîþ ñòàº âåíòèëÿö³éíà ôóíêö³ÿ, ï³äâèùóºòüñÿ 
ïðàöåçäàòí³ñòü.

Îñê³ëüêè ìåòîäèêè äèõàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè º 
êàðäèíàëüíî ð³çíèìè, òî ï³äáèðàòèñÿ âîíè ïî-
âèíí³ ³íäèâ³äóàëüíî äëÿ êîæíîãî ïàö³ºíòà ç âðà-
õóâàííÿì éîãî êë³í³÷íîãî ñòàíó, ñïîñîáó æèòòÿ, 
ìîòèâàö³¿ ³ áàæàííÿ ùî äî çàíÿòü çà âèáðàíîþ 
ìåòîäèêîþ.

Âîäí³ ïðîöåäóðè. Â³äì³÷àþòü, ùî ïðèñòóïè 
àñòìè í³êîëè íå âèíèêàþòü ó áàñåéí³ (Ã.Á. Ôåäî-
ñååâ, Ã.Ï. Õëîïîòîâà), òîìó ïëàâàííÿ òà âïðàâè 
ó âîä³ øèðîêî ðåêîìåíäóþòüñÿ õâîðèì ç ÁÀ [18], 
àëå âîäà ïîâèííà áóòè íå õëîðîâàíà, îñê³ëüêè 
õëîð ìîæå âèêëèêàòè àëåðã³÷íó ðåàêö³þ. Íå 
ìîæíà òàêîæ íå âðàõîâóâàòè âïëèâ ïîçèòèâíèõ 
åìîö³é, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ çàíÿòü, íà çàãàëü-
íèé ñòàí äèòèíè ³ç ÁÀ.

Çàíÿòòÿ â áàñåéí³ çàáåçïå÷óº åêîíîìí³ñòü 
ì’ÿçîâèõ çóñèëü ïðè öüîìó æ ìàêñèìàëüíå ñïî-
æèâàííÿ êèñíþ, ïîêðàùåííÿ â³äíîøåííÿ âåíòè-
ëÿö³¿ äî êðîâîòîêó (çà ðàõóíîê ãîðèçîíòàëüíîãî 
ïîëîæåííÿ ò³ëà), ïîëåãøóºòüñÿ äðåíàæ áðîíõ³â, 
çá³ëüøóºòüñÿ ðóõëèâ³ñòü ä³àôðàãìè çà ðàõóíîê 
òèñêó âîäè íà îðãàíè ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Öåé 
òèñê äîïîìàãàº âèäèõó ç íàñòóïíèì á³ëüø â³ëü-
íèì ³ ãëèáîêèì âäèõîì.

Ó ðåçóëüòàò³ çàíÿòü â áàñåéí³ çìåíøóºòüñÿ 
ïåðèôåð³éíèé çàñò³é êðîâ³, ïðè÷îìó çá³ëüøåí-
íÿ ìàêñèìàëüíî¿ îá’ºìíî¿ øâèäêîñò³ íàñòàº çà 
ðàõóíîê óäàðíîãî îá’ºìó ïðè çìåíøåíí³ ÷àñòîòè 
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü. Îñíîâó ìåòîäèêè çàíÿòü â 
áàñåéí³ ñêëàäàº âèäèõ ó âîäó ç çàíóðåííÿì ëèöÿ, 
âèäèõ ï³ä âîäîþ, à òàêîæ âèäèõ ç çàòðèìêîþ äè-
õàííÿ ³ âïðàâè íà ðîçñëàáëåííÿ. ßêùî çàíÿòòÿ 
ïðîâîäÿòüñÿ ó âåëèêîìó áàñåéí³ (25 ì ³ á³ëüøå), 
òî ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ïëàâàííÿ äîâ³ëüíèì 
ñòèëåì ³ ñòèëåì «áðàñ» — àëå íå ïëÿæíèé, ó äî-
â³ëüíîìó òåìï³ ³ç ïîñòóïîâèì çá³ëüøåííÿì ìå-
òðàæó é ÷àñó ïåðåáóâàííÿ ó âîä³.

À.Í. Êîêîñîâ, Å.Â. Ñòðåëüöîâà ðîçðîáèëè òà 
âïðîâàäèëè ìåòîäèêó çàíÿòü â áàñåéí³ ç ï³ä³-
ãð³âîì (37—38 °Ñ) âîäè [9]. Ï³ä âïëèâîì ðîç-
ñëàáëåííÿ ãëàäêî¿ ìóñêóëàòóðè áðîíõ³â, ÿêå 
íàñòóïàº ó òåïë³é âîä³, áðîíõîñïàçì ïîì³òíî 
çìåíøóºòüñÿ. Òðèâàë³ñòü çàíÿòü ó áàñåéí³ á³ëÿ 
30 õâ., êóðñ ë³êóâàëüíîãî ïëàâàííÿ òðèâàº 10—15 
çàíÿòü. Ó êîìïëåêñ âïðàâ ïðè çàíÿòòÿõ ó áàñåé-
í³ âõîäÿòü ð³çíîìàí³òí³ âïðàâè á³ëÿ ïîðó÷÷ÿ, ç 
ì’ÿ÷àìè, ïëàâàííÿ íà æèâîò³, íà ñïèí³, íà áîö³. 
Ñïåö³àëüíå òðåíóâàííÿ äîñÿãàëîñü çàñòîñóâàí-
íÿì äèõàëüíèõ âïðàâ, ó òîìó ÷èñë³ ³ç ïîäîâæå-
íèì âèäèõîì íàä /³ ï³ä âîäîþ.
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Âèñíîâîê. Äèõàëüí³ âïðàâè äëÿ ä³òåé, õâîðèõ 
íà áðîíõ³àëüíó àñòìó, ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ÿê íà 
ñóø³ òàê ³ ó âîä³. Äî òîãî æ ¿õ âèêîíàííÿ çì³íþ-
ºòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ö³ëåé, ÿê³ ñòàâèòü ïåðåä 
ñîáîþ ô³çè÷íèé ðåàá³ë³òîëîã.
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