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Àêòóàëüí³ñòü. Â äðåâí³é Åëëàä³ é Ðèì³ ââà-
æàëè, ùî òàíîê — öå äàð áîã³â, «íàéâåëè÷åç-
í³øå ç æèòòºâèõ áëàã» [2], öå ðóõè ò³ëà, ÿê³ 
âò³ëþþòü ³ ðåãóëþþòü ô³çè÷íèé ñòàí äóø³, ðî-
çóìó, åìîö³é [12]. Ðîçâèòîê ñóñï³ëüñòâà ñïðèÿâ 
çâåäåííþ ðîë³ òàíöþ äî ÿêîñò³ ðîçâàæàëüíîãî 
çàñîáó, õî÷à â êóëüòîâèõ ïðàêòèêàõ â³í é äîñ³ 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê çàñ³á ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ðå-
ãóëÿö³¿ — êîìïëåêñíî¿ äóõîâíî-ïñèõîô³çè÷íî¿ 
ä³¿ íà îðãàí³çì ëþäèíè. Ö³ëüîâà êîìïëåêñíà 
ïðîãðàìà «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ — çäîðîâ’ÿ íàö³¿» 
âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâ’ÿ 
ãðîìàäÿí çàñîáàìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ç óðà-
õóâàííÿì â³ò÷èçíÿíîãî òà çàêîðäîííîãî äîñâ³äó. 
Â Óêðà¿í³ â íàø ÷àñ òàíö³ çàñòîñîâóþòü â ãàëóç³ 
ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ï³äãîòîâêè, ñïåö³àëüíî¿ 
é ïîçàòðåíóâàëüíî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â, ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ øêîëÿð³â òà ñòóäåíò³â [7, 10], 
àëå ïîçà óâàãîþ ôàõ³âö³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
çàëèøàºòüñÿ ¿õ àñïåêò, ÿê çàñîáó ïñèõîñîìàòè÷-
íî¿ ðåãóëÿö³¿, âíàñë³äîê íåäîñòàòíüîãî âèâ÷åííÿ 
ïðîáëåìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà÷èòè ³ñòîðè÷í³ 
é ô³ëîñîôñüê³ àñïåêòè, çì³ñò òà ñòðóêòóðó äðåâ-
í³õ ºâðîïåéñüêèõ òàíöþâàëüíèõ ïðàêòèê.

Ìåòîäè é îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Àíàë³ç äà-
íèõ îáðàçîòâîð÷èõ ïàì’ÿòîê êóëüòóðè, íàóêîâî-
ìåòîäè÷íèõ òà ³ñòîðè÷íèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿, 
ìåòîäè á³îìåõàí³÷íîãî àíàë³çó, ñèñòåìàòèçàö³¿. 
Àíàë³ç òàíöþâàëüíèõ ïðàêòèê ïðîâîäèëè çà 
àëãîðèòìîì: ³ñòîðè÷í³ òà ãåî-àñòðîëîã³÷í³ õàðàê-
òåðèñòèêè, çì³ñò, áàçîâ³ ïðèíöèïè, ñòðóêòóðà, 

òåõí³êà, ñòèëü, ôîðìà, êîìïîçèö³ÿ, ê³ëüê³ñòü 
ó÷àñíèê³â, ôóíêö³îíàëüíà ä³ÿ, ìóçè÷íèé òà âåð-
áàëüíèé ñóïðîâ³ä.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó ïèñüìîâèõ ñâ³ä÷åíü åï³÷-
íîãî, ðåë³ã³éíî-êóëüòîâîãî, ³ñòîðè÷íî-íàóêîâîãî 
õàðàêòåðó òà òâîð³â îáðàçîòâîð÷îãî ìèñòåöòâà 
âñòàíîâëåíî, ùî òàíöþþ÷³ àíòðîïîìîðôí³ çî-
áðàæåííÿ çóñòð³÷àþòüñÿ â îáðàçîòâîð÷îìó ìèñ-
òåöòâ³ ªâðîïè ç ÷àñ³â ïàëåîë³òó òà íåîë³òó. Çî-
áðàæåííÿ â îðíàìåíòàõ êåðàì³êè Òðèï³ëüñüêî¿ 
êóëüòóðè 4 òèñ. äî í.å., íà íàø ïîãëÿä, ìîæíà 
êâàë³ô³êóâàòè ÿê çàïðîãðàìîâàíó õîðåîãðàô³þ, 
ïðîâîäÿ÷è ïàðàëåëü ì³æ îðíàìåíòîì òà ñõåìîþ 
òàíöþ. Ô³ãóðè â îðíàìåíò³ ïîñóäèíè 4 òèñ. äî 
í.å. ç Ìîëäîâè ñèëóåòíî íàìàëüîâàí³ ó ïîëîæåí-
í³ ñòîÿ÷è, ò³ëî íàïðóæåíå, õðåáåò âèïðÿìëåíî, 
íîãè íàð³çíî âèïðÿìëåí³, îäíà ðóêà íà áîêó, 
³íøà àáî îáèäâ³ ðóêè ïðèòèñíóò³ äî ëîáà ÷è ïî-
òèëèö³ (ðèñ. 1, à). Êàëåíäàðíèé «òàíîê âðîæàþ» 
[5] (ðèñ. 1, á) íà ïîñóäèí³ ç ðèòèì îðíàìåíòîì 
ñ. Ãðåáåí³ Êàãàðëèöüêîãî ðàéîíó Êè¿âñüêî¿ îá-
ëàñò³ ïåðåäàº ïëàñòè÷íèé äèíàì³÷íèé íàõèë 
òóëóáà ó ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è, íîãè âèïðÿìëåí³ 
íàð³çíî íà øèðèí³ ïëå÷åé, ñòóïí³ ðîçâåäåí³ â 
ñòîðîíè, ðóêè âèïðÿìëåí³ é òðîõè â³äâåäåí³ â 
ñòîðîíè. Ìèñëèâñüêèé ðèòóàëüíèé òàíåöü ïà-
ëÿ¢í³÷àãà çîáðàæåíî íà ôðàãìåíò³ ãëèíÿíîãî 
ãîðùèêà 2500 ð. äî í.å. ç ñ. Þðàâ³÷è Êàë³íêà-
âèöüêîãî ðàéîíó Á³ëîðóñ³¿.

Ó â³äïîâ³äíîñò³ äî äðåâíüîãðåöüêèõ ô³ëîñîô-
ñüêèõ óÿâëåíü òàíîê íàðîäèâñÿ ðàçîì ³ç êîñìî-
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ñîì, âèçíà÷àþ÷èì òà ãîëîâóþ÷èì åëåìåíòîì áóâ 
ðèòì (ãðåö. — «óïîðÿäêîâóâàòè»), ÿêèé ïðèáîðêàâ 
ïåðâ³ñíèé çàãàëüíèé õàîñ Âñåñâ³òó, â ðåçóëüòàò³ 
÷îãî íà íåá³ óòâîðèëàñÿ óïîðÿäêîâàíà ºäí³ñòü 
ñâ³òèë õîðîâîä ç³ðîê [11]. 

Ðèòóàëüí³ òàíö³ âèêîíóâàëèñÿ ó ïåâíîìó ïñè-
õî-åìîö³éíîìó ñòàí³. Çîáðàæåííÿ òàíöþþ÷èõ 
Ì³íîéñüêî¿ êóëüòóðè (3—2 òèñ. äî í. å.) õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ ùàñëèâî-ñïîê³éíèì óñì³õíåíèì 
âèðàçîì îáëè÷÷ÿ, ëåãê³ñòþ é ïëàñòè÷í³ñòþ ðóõ³â 
ðîçñëàáëåíîãî ò³ëà. Îáëè÷÷ÿ «Äàì ó áëàêèòíîìó» 
(ðèñ. 1, â) ç ôðåñêè Êíîññüêîãî ïàëàöó 2 òèñ. äî 
í.å., ÿê³ íà íàøó äóìêó çîáðàæåí³ ó ðèòóàëüíîìó 
òàíö³, òåæ óñì³õíåí³, ðóêè ó ìóäðàõ1 ðîçñëàáëå-
íî-íåâàãîì³. Ó äàìè, ùî ïîñåðåäèí³, ðóêè ñïå-
ðåäó íà ð³âí³ ãðóäåé, äîëîíÿìè âíèç, ïàëüöÿìè 
âïåðåä, âêàç³âíèé ³ âåëèêèé ïàëüö³ ë³âî¿ ðóêè òà 
ì³çèíåöü é âåëèêèé ïàëüö³ ïðàâî¿ ðóêè ç’ºäíàí³. 
Ó äàìè, ùî çë³âà, ðóêè ï³äíÿò³ ââåðõ é ðîçâåäåí³ 
â ñòîðîíè çàï’ÿñòêàìè íà ð³âí³ ïëå÷åé äîëîíÿìè 
âïåðåä ÷îòèðè ïàëüö³ ââåðõ ðàçîì, âåëèêèé â³ä-
âåäåíî.

Â ³íøîìó ïñèõîñîìàòè÷íîìó ñòàí³ âèêîíóâà-
ëè ðèòì³÷íèé âîéîâíè÷èé òàíîê æåðö³ áîãèí³ Ðå¿ 
êóðåòè. Âîíè «ñêàêàëè, í³áè îäåðæèì³ ÿêèìñü 
áîæåñòâîì» [11, ñ. 583], ³ç ãîëîñíèì â³äáèâàííÿì 
ðèòìó íîãàìè, ìå÷àìè é ùèòàìè. ¯õ òàíîê äîïî-
ì³ã ïîäîëàòè âèçíà÷åí³ñòü äîë³, ùî áóëî íå ï³ä 
ñèëó íàâ³òü áîãàì, âðÿòóâàâ æèòòÿ íîâîíàðîäæå-
íîìó âåðõîâíîìó áîãó ãðåöüêîãî ïàíòåîíó Çåâñó 
é ââàæàâñÿ äðåâí³ìè åëë³íàìè ïåðøèì âèêîíà-
íèì íà Çåìë³ òàíêîì. Äëÿ â³äáèâàííÿ ðèòìó òàí-
öþ ñòóêîò³ííÿì í³ã âèêîðèñòîâóâàëîñÿ âçóòòÿ ç³ 
ñïåö³àëüíèìè ìåòàëåâèìè ïðèñòðîÿìè. 

Ðèòóàëüí³ òàíö³ âêëþ÷àëè åëåìåíòè ìîëèòîâ-
íèõ ä³é. Ó ãðåê³â ìîëèòâè ï³äçåìíèì áîãàì ñó-
ïðîâîäæóâàëèñÿ óäàðàìè íîãîþ ïî çåìë³, Îë³ì-
ï³éñüêèì áîãàì — ó ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è ç ï³äíÿòè-

ìè äîãîðè äîëîíÿìè ââåðõ é òðîõè â³äâåäåíèìè 
íàçàä ðóêàìè, Íåïòóíó — ïðîñòÿãíóòèìè âïåðåä 
ðóêàìè [4]. Ïîðÿäîê é çì³ñò ðóõ³â áóâ ñòðîãî âè-
çíà÷åíèé. Òðàäèö³ÿ ³ñíóâàëà äëÿ ðóõ³â êîæíî¿ 
÷àñòèíè ò³ëà. Çà ñâ³ä÷åííÿìè Ãåðîäîòà, êîëè 
àô³íÿíèí Ã³ïïîêë³ä «ïîêëèêàâ àâëåòà2 àâëóâàòè 
åììåë³þ ... òàíöþâàâ ëàêîíñüê³ ô³ãóðè, àòòè÷í³, 
... ñïåðøèñü ãîëîâîþ ó ñòîëà, õ³ðîíîì³ðóâàâ3 
íîãàìè, ... áóäó÷è îäåðæèìèé òàíöåì», â³í âè-
êëèêàâ îáóðåííÿ ñï³ëüíîòè é áóâ ïîêàðàíèé [1]. 
Åëåìåíòè îáåðòàííÿ ó ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è íà ãîëî-
â³ áóëè òàêîæ ó òàíêó, ÿêèé áîã âîãíþ é êîâàëü-
ñòâà Ãåôåñò âèêóâàâ íà ì³äíî-çàë³çíîìó ùèò³ 
ãåðîÿ Àõ³ëëà, îïèñàâíîìó Ãîìåðîì â «²ë³àä³»: 
þíàêè é ä³â÷àòà «â õîð êðóãîâèäíèé ëþá’ÿçíî 
ñïëåëèñÿ ðóêàìè ... Òàíöþþòü âîíè é íîãàìè 
ìèñòåöüêè, òî çàêðóæëÿþòü ëåãêî, ÿê ó ñòàíó êî-
ëåñî, ... òî ðîç³éäóòüñÿ é òàíöþþòü ðÿäàìè, îäèí 
çà îäíèì ... äâà ñåðåä êðóãà ¿õ ãîëîâîõîäè, ÷óäîâî 
âåðòÿòüñÿ ïîñåðåäèí³ ï³ä çâóêè ñï³âó â ëàä» [6, 
ñ. 272—273]. Ïîä³áí³ ïåðåñòðîþâàííÿ òàíöþþ÷³ 
âèêîíóâàëè ó ðèòóàëüíîìó òàíêó ïåðåìîãè Òåçåÿ 
íàä Ì³íîòàâðîì, ÿêèé â³í ðàçîì ³ç âðÿòîâàíèìè 
þíàêàìè òàíöþâàâ íàâêîëî â³âòàðÿ íà î. Äåëîñ. 
«Ó ðèòì³ âèêîíóâàëèñÿ ñêëàäí³ ô³ãóðè, ïîò³ì 
øèêóâàëèñÿ ó çâè÷àéíîìó ïîðÿäêó, ³ì³òóþ÷è çà-
ïëóòàí³ õîäè ëàá³ðèíòó» [14, ñ. 41]. Ñõåìà òàíöþ 
íàãàäóâàëà ëàá³ðèíò (ðèñ. 2, à), çáóäîâàíèé Äåäà-
ëîì â ïàëàö³ öàðÿ Ì³íîñà íà î. Êð³ò [1].

Íàãàäóâàëà ëàá³ðèíò òà òðàäèö³éíèé ãðåöü-
êèé îðíàìåíò ñõåìà õîðîâîäó íàìèñòî, ÿêèé 
âåëè þíàêè é ä³â÷àòà, òðèìàþ÷èñü çà ðóêè, óòâî-
ðþþ÷è çèãçàãîïîä³áí³ àáî õâèëÿñò³ ëàíöþæêè. 
Õîðîâîä (â³ä ãðåöü. şşşşş) — êðóãîâèé òàíåöü ³ç 
ñï³âîì, ãàðìîí³÷íå ïîºäíàííÿ òðüîõ ñêëàäîâèõ: 
â³ðø³â (ñë³â), ìóçèêè, ðóõ³â. ²íøó ñõåìó êðó-
ãà ìàâ êðóãîâèé ðèòóàëüíèé òàíîê ³ç ñï³âîì é 
ìóçè÷íèì ñóïðîâîäîì õîðåÿ, ÿêèé âèêîíóâàâñÿ 

1 Ìóäðà (ñàíñêð.) — «äàðóâàòè ðàä³ñòü», «çíàê», «ïå÷àòêà», æåñò, ñâ³äîìî êîíòðîëüîâàíå ïîëîæåííÿ ðóê 
(î÷åé, ò³ëà). 

2 Àâëîñ (ãðåöü.) — «òðóáêà», ìóçè÷íèé äóõîâèé ³íñòðóìåíò, àâëåò — âèêîíàâåöü íà àâëîñ³.
3 Õ³ðîíîì³ðóâàòè (ãð.) õ³ð — «ðóêà», íîìîñ — «çâè÷àé, çàêîí» — ðóõàòè ó ðèòì ðóêàìè, ïåðåäàâàòè çì³ñò é 

õàðàêòåð òàíöþ, ïðåäñòàâëÿòè ñëîâà ðóõàìè ðóê.
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ïåðåä ÿçè÷íèöüêèì ñâÿòèëèùåì, ï³ä ÷àñ Åëåâ-
ñ³íñüêèõ ì³ñòåð³é. Ï³ðð³÷åñüêèé òàíîê âèêîíó-
âàëè «þíàêè é ä³â÷àòà ïðåêðàñíî¿ çîâí³øíîñò³ â 
íàðÿäíèõ êîñòþìàõ, ç êðàñèâèìè æåñòàìè ðóõà-
þ÷èñü íàçàä ³ âïåðåä, ïðåêðàñíèìè õîðîâîäàìè 
ñïë³òàþ÷èñü ó ïîâíå êîëî, çâèâàþ÷èñü ñòð³÷êîþ 
ç’ºäíóþ÷èñü êâàäðàòîì, ðîçñèïàëèñÿ ãðóïàìè 
íàð³çíî» [2, ñ. 291]. Ë³í³éí³, êðóãîâ³ é ëàá³ðèíòí³ 
ñõåìè ìàëè òàíö³ óñ³õ ºâðîïåéñüêèõ íàðîä³â [4, 
7, 8, 9]. 

Îäíèìè ç ïåðøèõ é íàéá³ëüø óçàãàëüíåíî 
ñòðóêòóðíèé àíàë³ç àíòè÷íîãî ãðåöüêîãî òàíöþ 
âèêîíàâ Àìîí³é Îëåêñàíäð³éñüêèé, ó â³äïîâ³ä-
íîñò³ ç ÿêèì òàíîê ñêëàäàâñÿ ç òðüîõ ñêëàäîâèõ: 
äèíàì³÷íèõ ðóõ³â, ô³ãóð — ô³êñàö³¿ ñòàòè÷íèõ 
ïîç ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó, òà ïîêàç³â àáî ïàíòî-
ì³ìè — äåìîíñòðàö³¿ ð³çíèõ ïîä³é, òåì, ñþæåò³â, 
îáðàç³â, îòî÷åííÿ [13], à ¿õ êëàñèô³êàö³þ — Ïëà-
òîí. Ó «Çàêîíàõ» Ïëàòîí âèçíà÷àâ äâ³ êàòåãîð³¿ 
òàíö³â: âåëè÷í³ òà ðîçïóñí³ (âàêõ³÷í³ òàíö³ ì³-
ô³÷íèõ ïàí³â, ñèëåí³â, ñàòèð³â), ñåðåä âåëè÷íèõ 
âèä³ëÿâ äâà òèïè — «ìèðí³» é «âîéîâíè÷³». Äî 
ïåðøîãî òèïó Ïëàòîí â³äíîñèòü åììåë³þ (ðèñ. 2, 
á) — íåñï³øíèé, ïëàâíèé, âåëè÷àâèé òà óðî÷èñ-
òèé òàíîê àíòè÷íî¿ òðàãåä³¿, «ðóõè, ÿêèìè ðîç-
ñóäëèâà äóøà ñóïðîâîäæóº áëàã³ ä³ëà é ïîì³ð-
êîâàí³ íàñîëîäè» [12, ñ. 268], ìåòîþ ÿêîãî áóëî 
ïåðåäàòè çì³ñò ô³ëîñîô³¿ æèòòÿ: ïðèðå÷åí³ñòü 
ãåðî¿â, íåìèíó÷³ñòü äîë³, ñï³â³ñíóâàííÿ ëþáîâ³ 
é íåíàâèñò³, ñàìîïîæåðòâè é çðàäè. Äî äðóãîãî 
òèïó — â³éñüêîâèé òàíåöü ï³ðð³õó (ðèñ. 2, â) «ðóõè 
êðàñèâèõ ò³ë ³ ìóæíüî¿ äóø³», õîðåîãðàô³÷íå âò³-
ëåííÿ ìóæíîñò³, ñì³ëèâîñò³, âèíàõ³äëèâîñò³ ó 
áîþ, ÿêèé âêëþ÷àâ åëåìåíòè ³ì³òàö³¿ ïîâåä³íêè 
âî¿í³â ïðè îáîðîí³ é íàïàä³ (âèâåðòè, ñòðèáêè 
âãîðó, ïåðåâåðòè, ïðèñ³äàííÿ, â³äñòóïè, óõèëÿí-
íÿ â³ä óäàð³â é íàïàäó, ìåòàííÿ ñïèñ³â, äðîòèê³â, 
ñòð³ëüáó ç ëóêà, ð³çí³ âèäè óäàð³â), âèêîíóâàâñÿ 
ç³ ùèòîì, ìå÷åì, ñïèñîì, îãîëåíèìè ÷îëîâ³êàìè, 
æ³íêàìè, ñîëüíî, â ïàð³, â ãóðò³, âèêîðèñòîâóâàâ-
ñÿ ó ÿêîñò³ çàñîáó â³éñüêîâî¿ ï³äãîòîâêè, çîêðåìà 
ó Ñïàðò³, ïî÷èíàþ÷è ç 5-ð³÷íîãî â³êó. Óðî÷èñò³, 

âåëè÷àâ³ òàíö³ ç ³ì³òàö³ºþ ïàíêðàò³¿ — îäíî-
áîðñòâà, ÿêå ïîºäíóâàëî åëåìåíòè áîðîòüáè ç êó-
ëà÷íèì áîºì, òà ã³ìíàñòè÷í³ âïðàâè âèêîíóâàëè 
îãîëåí³ õëîï÷èêè é þíàêè ó øëåìàõ, ³ç ìå÷àìè é 
ùèòàìè íàâêîëî ñòàòóé Àïîëëîíà é Àðòåì³äè òà 
¿õ ìàòåð³ Ëºòî, ï³ä ñï³â é äåêëàìàö³þ â³ðø³â ï³ä 
÷àñ ã³ìíîïåä³é — ñâÿòêóâàíü íà ÷åñòü áîãà Àïîë-
ëîíà òà ïåðåìîãè ñïàðòàíö³â ó áèòâ³ ïðè Ô³ðå¿ ó 
548—544 ðð. äî í.å. 

Ó ñëîâ’ÿí áîéîâ³ òàíö³ áóëè òàêîæ çàñîáîì 
ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîñîìàòè÷íî¿ â³éñüêîâî¿ ï³äãî-
òîâêè, íàïðèêëàä, ãîïàê òà ïîâçóíåöü — â óêðà-
¿íö³â, é âêëþ÷àëè, ÿê ³ ãðåöüêà ï³ðð³õà ³ì³òàö³é-
í³, à òàêîæ âåðáàëüíî-çâóêîâ³ åëåìåíòè (âèãóêè, 
çàêëèêè), äèõàëüí³ âïðàâè. Ñëîâ’ÿíè âèêîíóâàëè 
ïåðåä áîéîâèìè ä³ÿìè ðèòóàëüí³ òàíö³ ó øêóðàõ 
íàéñèëüí³øèõ çâ³ð³â-õèæàê³â âîâê³â òà âåäìåä³â, 
ç ìåòîþ îäåðæàòè ¿õ ÿêîñò³ é äîñÿãòè íåîáõ³äíîãî 
ïñèõ³÷íîãî é ô³çè÷íîãî ñòàíó [7]. 

Òàíöþâàëüí³ áîéîâ³ ïðàêòèêè ç ÷àñîì ïî÷à-
ëè òðàíñôîðìóâàòèñÿ ó âèäîâèùíî-ðîçâàæàëüí³. 
Ó «Ìåòàìîðôîçàõ» Àïóëåé âæå çìàëüîâóº ñàëîí-
íèé âåñ³ëüíèé ð³çíîâèä ï³ðð³õè [2]. 

Ó òàíöþâàëüíèõ ïðàêòèêàõ äðåâí³õ ºâðîïåé-
ö³â ìàëà ì³ñöå ðîáîòà ³ç ñåêñóàëüíîþ åíåðã³ºþ. 
Ó âàêõ³÷íèõ ì³ñòåð³ÿõ êóëüòó áîãà âèíà Ä³îí³ñà 
âîíà çâîäèëàñü äî äîñÿãíåííÿ åêñòàçó, ÿêèé ñó-
ïðîâîäæóâàâñÿ ïðîÿâîì íàäïðèðîäíî¿ ô³çè÷íî¿ 
ñèëè, çâ³ðÿ÷èõ ³íñòèíêò³â [1, 4, 16]. «Âàêõ³÷í³ 
òàíö³ í³ìô, ïàí³â, ñåëåí³â, ñàòèð³â çîáðàæàþòü 
îñ³á, ÿê³ çàõìåë³ëè, ñïðàâëÿþòüñÿ ï³ä ÷àñ îáðÿ-
ä³â î÷èùåííÿ é ³íøèõ òà¿íñòâ» [12, ñ. 269]. Ä³é-
ñòâî â³äáóâàëîñÿ âíî÷³ ïðè ñâ³òë³ ñìîëîñêèï³â, 
ï³ä çâóêè ôëåéò é ò³ìïàí³â, âäÿãíåí³ ó çâ³ðèí³ 
øê³ðè ÷îëîâ³êè é æ³íêè òàíöþâàëè, çà âèçíà-
÷åííÿì Ïëàòîíà, «áðèäê³» òàíö³.

Äî ö³º¿ êàòåãîð³¿ ìîæíà â³äíåñòè ãðåêî-ðèì-
ñüê³ åðîòè÷í³ ÷îëîâ³÷³ (ðèñ. 3, à) é æ³íî÷³ òàíö³, 
ñòð³ìêèé òàíîê ñ³ê³íí³äó (ãðåöü. — «òðÿñêà») 
âàðâàðñüêîãî àáî êðèòñüêîãî ïîõîäæåííÿ ³ç çà-
òÿæíèìè ñòðèáêàìè ³ õàðàêòåðíîþ òðÿñêîþ 
òàíöþðèñò³â, ÿê³ çîáðàæàëè ñóïóòíèê³â áîãà 
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âèíà Ä³îí³ñà ñàòèð³â (ðèñ. 3, á), ùî ïðèéøîâ íà 
Ïåëîïîíåñ ç Ìàëî¿ Àç³¿ ðàçîì ç êóëüòîì Ä³îí³ñà, 
ëàìáðîòåðîí — òàíîê îãîëåíèõ ÷îëîâ³ê³â ³ç íå-
ïðèñòîéíèìè ðóõàìè òà âèêðèêàìè íåïðèñòîé-
íèõ ñë³â, ïîõ³òëèâ³ é íåïðèñòîéí³, çà âèñëîâàìè 
ñó÷àñíèê³â, åðîòè÷í³ æ³íî÷³ òàíö³ ç îáåðòàëü-
íèìè ðóõàìè îãîëåíîãî æèâîòà áàêòð³àñìîñ é 
àïîê³í, ñòð³ìêèé é áóðõëèâèé òàíîê êàëàá³ñ ³ç 
ïîñò³éíèìè â³äâåðòî íåïðèñòîéíèìè âèõëÿííÿ-
ìè ñòåãîí, ñàòèðè÷íèé òàíîê àíòè÷íî¿ ãðåöüêî¿ 
êîìåä³¿ êîðäàêñ (ðèñ. 3, â). Òàíîê æèâîòà ïåð-
ñèäñüêîãî ïîõîäæåííÿ, òàíöþâàëè â àíòè÷í³é 
Ãðåö³¿ ó 6—1 ñò. äî í.å. [1]. Â³í õàðàêòåðèçóâàâñÿ 
ãðàö³îçí³ñòþ ðóõ³â, óì³ííÿì ôîêóñóâàòè óâàãó íà 
âíóòð³øíüîìó ñòàí³, âõîäèòè ó òðàíñîâèé ñòàí 
é ïîøèðþâàòè éîãî íà ãëÿäà÷³â, âêëþ÷àâ ÷åð-
ãóâàííÿ ³çîëüîâàíèõ íàïðóæåíü é ðîçñëàáëåíü 
ì’ÿç³â æèâîòà ó ïîºäíàíí³ ç ðåãóëÿö³ºþ äèõàííÿ, 
êðóò³ííÿ, óäàðè é òðÿñêè ñòåãîí é æèâîòà. 

Åëåìåíòè â³äáèâàííÿ ÷å÷³òêè é áàãàòî-
ðàçîâ³ ðèòì³÷í³ ï³äñòðèáóâàííÿ âêëþ÷àëè 
òàíö³ óñ³õ ºâðîïåéñüêèõ íàðîä³â. Îñíîâíèì 
åëåìåíòîì ãðåöüêîãî ãóìîðèñòè÷íîãî æ³íî÷îãî 
òàíöþ ³ãä³ñ áóëî â³äáèâàííÿ ÷å÷³òêè, à òàíö³â 
ìîòîí (ãðåöü. — íàõàáà) òà ëàêîíñüêîãî á³áàñ³ñ 
(ãðåöü. — êðîêóþ) — ï³äñòðèáóâàííÿ ç óäàðà-
ìè íîãàìè ïî ñ³äíèöÿõ, îñòàíí³é òàíöþâàâñÿ 
ó ôîðì³ çìàãàííÿ ì³æ þíàêàìè é ä³â÷àòàìè ó 
ïî÷åðãîâèõ ñòðèáêàõ íà îäí³é àáî íà îáîõ íîãàõ, 
ç óäàðàìè ï’ÿòàìè ïî ñ³äíèöÿõ, ïåðåìîæöåì ñòà-
âàâ âèêîíàâåöü á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ñòðèáê³â, ÿêà 
çà äàíèìè ñó÷àñíèê³â ñÿãàëà òèñÿ÷³.

Ðèòóàëüíèìè òàíöÿìè ³ ñï³âîì ñóïðîâîäæó-
âàëèñÿ áîãîñëóæ³ííÿ åòðóñê³â, ïëåìåí, ÿê³ íà-
ñåëÿëè ï³âí³÷íî-ñõ³äíó ÷àñòèíó Àïåí³íñüêîãî 
ï³âîñòðîâà ó 1 òèñ. äî í.å., òà ðèìëÿí ó 7—5 ñò. 
äî í.å. ¯õ îáîâ’ÿçêîâèìè åëåìåíòàìè áóëè ÷èñòî-
òà ò³ëà é äóìîê, ïåâí³ ïîëîæåííÿ ò³ëà é ñòàí 
îðãàí³çìó. Ìîëèòâà ïðàâèëàñÿ îáëè÷÷ÿì ó íà-
ïðÿìêó íà Ñõ³ä, ïðè çâåðíåíí³ äî íåáåñíèõ áîã³â 
ï³äí³ìàëè ðóêè ââåðõ, äî ï³äçåìíèõ — íàõèëÿ-

ëèñü é òîðêàëèñü çåìë³ îáîìà ðóêàìè. Åòðóñüê³ 
òàíö³ íîñèëè äèíàì³÷íèé åêñïðåñèâíèé õàðàê-
òåð, ðèòì çàäàâàâñÿ öîêàííÿì êàñòàíüºò, ìóçè-
êàëüíèì ñóïðîâîäîì ñòðóííèõ, óäàðíèõ é äóõî-
âèõ ³íñòðóìåíò³â (ðèñ. 4).

Çà ÷àñ³â Ðèìñüêî¿ ³ìïåð³¿ ñåðåä òàíöþâàëüíèõ 
ïðàêòèê âæå ïåðåâàæàëè ðîçâàæàëüíî-ñâ³òñüê³ 
òàíö³: áàëåò-ïàíòàì³ìè ç äðàìàòè÷íèì ëþáîâ-
íèì ñþæåòîì ó âèêîíàíí³ îäíîãî àêòîðà, ÿêèé 
ïî ÷åðç³ çîáðàæàâ óñ³õ ä³éîâèõ îñ³á, ì³íÿþ÷è 
ìàñêè, ö³ðð³õ³¿ — áàëåò ç ïîâíèì ñêëàäîì òàíöþ-
ðèñò³â, ³íîä³ ïðèâåçåíèõ ç Àç³¿, õî÷à òàíöþâàëüí³ 
âàêõ³÷í³ ä³éñòâà ùå ìàëè ì³ñöå (ðèñ. 5, à). Ñöå-
íàð³¿ åòðóñüêèõ ³ ðèìñüêèõ ³ãîð, ÿê³ ïðîâîäèëèñÿ 
íà çðàçîê ãðåöüêèõ, âêëþ÷àëè òàíö³-ïàíòîì³ìè 
(Ðîìàíñüê³ ³ãðè), òàíö³ ç êîìåä³éíèìè åëåìåí-
òàìè, òàíö³ êàíàòîõîäö³â (ðèñ. 5, â) (Öåðåìîí³-
àëüí³ é Ìóñ³ê³éñüê³ ³ãðè), â³éñüêîâ³ òàíö³. Íà 
Ôëîðàëüíèõ ³ãðàõ òàíöþðèñòêè òàíöþâàëè â 
ïåðåðâàõ âèñòàâ, à â ê³íö³, çà áàæàííÿì ãëÿäà÷³â, 
ïîâí³ñòþ îãîëÿëèñÿ. 

Ðèòóàëüí³ òàíö³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ó ÿêîñò³ 
ïðåâåíòèâíîãî çàñîáó, ñàìîë³êóâàííÿ òà ë³êóâàí-
íÿ ³íøèõ. Ðèòóàëüí³ òàíö³ äðó¿ä³â, ÿê³ âèêîíóâà-
ëèñÿ ï³ñëÿ î÷èùóâàëüíèõ ïðîöåäóð â øîñòèé 
äåíü ì³ñÿöÿ, ï³äñèëþâàëè ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ 
îìåëè [4], à ðèìñüêèõ ïàòð³ö³¿â êîëåã³¿ áîãà â³é-
íè Ìàðñà æåðö³â-ñàë³¿â (salii (ëàò.) — ïëÿñóíè, 
ñòðèáóíè) — ñëóæèëè ïðåâåíòèâíèì çàñîáîì â³ä 
÷óìè. Îñòàíí³, âäÿãíåí³ â òóí³êè, ì³äí³ ê³ðàñè é 
òðàáå¿ òà ãîñòðîêîíå÷í³ øîëîìè, ç³ ñïèñàìè, ìå-
÷àìè òà ùèòàìè ó áåðåçí³ 3—4 ñò. äî í.å., îáõîäè-
ëè ì³ñòî é óñ³ ðèìñüê³ ñâÿòèëèùà, òàíöþþ÷è ï³ä 
çâóêè äóõîâèõ ³íñòðóìåíò³â, â³äáèâàþ÷è ðèòì 
óäàðàìè ñïèñ³â ó ñâÿùåíí³ ùèòè â òàêò ìóçèêè 
é, ñï³âàþ÷è ã³ìíè, òåêñòè ÿêèõ áóëè íå çðîçóì³ë³ 
ñó÷àñíèêàì [1]. Òàíöÿìè äðåâí³ ðèìëÿíè øàíó-
âàëè áîã³â, à äóõè-îõîðîíö³ ëàðè îõîðîíÿëè ¿õ 
æèòëî òà áëàãîïîëó÷÷ÿ (ðèñ. 5, ã).

Òàíîê, ÿê ñêëàäîâà ðèòóàëó âñòàíîâëåííÿ 
çâ’ÿçêó ç âèùèìè ñèëàìè âèêîðèñòîâóâàâñÿ â 
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³ì³òàö³éí³é ìàã³¿ ð³çíèõ ºâðîïåéñüêèõ êóëüòóð. 
Øàìàíè é çíàõàð³ ð³çíèõ íàðîä³â ðèòì³÷íèìè 
òàíöÿìè äîñÿãàëè òðàíñîâîãî ñòàíó ó ÿêîìó ë³-
êóâàëè õâîðèõ é ïðîðîêóâàëè. Ðèòóàëüí³ òàíö³ 
øàìàí³â âèêîíóâàëèñÿ ó ñóïðîâîä³ ñòðîãî âèçíà-
÷åíèõ ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â, ñåðåä ÿêèõ îñîá-
ëèâå ì³ñöå çàéìàëè áàðàáàí òà áóáîí. Çâóê òà 
ðèòì áîþ áàðàáàíó àáî áóáíó ñïðèÿâ äîñÿãíåííþ 
åêñòàçó, ºäíàííþ ïëåìåí³. 

Åëåìåíòè ³ì³òàö³¿ ïîâåä³íêè òâàðèí òà ïî-
áóòîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé âêëþ÷àëè ðèòóàëüí³ 
³ì³òàö³éí³ òàíö³. Ãðåöüêèé òàíîê ñêîïñ ç îáåð-
òàëüíèìè ðóõàìè øè¿ â³äòâîðþâàâ ïîâåä³íêó 
ïîëîíåíîãî ïòàõà òà ìèñëèâöÿ ï³ä ÷àñ ïîëþâàí-
íÿ, ³ñïàíñüê³ òàíö³ ³ì³òóâàëè á³é áèê³â, òàíö³ 
àô³íñüêèõ ä³â÷àò íà ÷åñòü áîãèí³ ïîëþâàííÿ 
Àðòåì³äè — âåäìåæàò, à ïëåìåí ³ç ñõ³äíîºâ-
ðîïåéñüêî¿ ÷àñòèíè ñó÷àñíî¿ Ðîñ³¿ — âåäìåä³â, 
ëîñ³â òà ³í. ²ì³òàö³éí³ òåõí³êè ñïðè÷èíÿëè 
ïåâíèé ñòàí ñâ³äîìîñò³. Ðîçãëÿíåìî çîáðàæåííÿ 
÷îëîâ³êà-âåäìåäÿ 1—3 ñò. ç Ïåðìñüêî¿ îáëàñò³ 

Ðîñ³¿ (ðèñ. 6, à): ò³ëî ðîçñëàáëåíå, òðîõè íàõè-
ëåíå âá³ê, î÷³ íàïðóæåíî âèðÿ÷åí³, âóñòà ñòóëåí³ 
é ðîçòÿãíóò³ ãîðèçîíòàëüíî, ÿê äëÿ ïîòóæíîãî 
âèãóêó àáî çâ³ðèíîãî ðèêó, ðóêè îïóùåí³ âçäîâæ 
òóëóáà äîëîíÿìè äî ñåáå ïàëüöÿìè âíèç — ÷î-
òèðè ðàçîì, âåëèêèé â³äâåäåíî, ï³ä ïàõâèíàìè 
â³ëüíèé ïðîñò³ð. Çîáðàæåííÿ 6—8 ñò. äåìîíñòðóº 
òàíîê ç ³ì³òàö³ºþ ëîñ³â (ðèñ. 6, á). Ñ³ì ÷îëîâ³ê³â 
çîáðàæåí³  ó ãðóïîâ³é äèíàì³÷í³é ñèíõðîíí³é ä³¿: 
ò³ëà íàïðóæåí³ ó ñòàòåâîìó çáóäæåíí³, òðîõè íà-
õèëåí³ âïåðåä, õðåáåò âèïðÿìëåíî, æèâ³ò âòÿãíó-
òî, îäíîéìåíí³ ðóêà é íîãà âèíåñåí³ âïåðåä, î÷³ 
íàäïðèðîäí³ âåëè÷åçí³ â ñòàí³ ñïîãëÿäàííÿ, ðîòà 
øèðîêî â³äêðèòî, ÿê äëÿ ïîòóæíîãî êðèêó àáî 
âèäèõó, ðóêè îïóùåí³ âçäîâæ òóëóáà ïàëüöÿìè 
âíèç — ÷îòèðè ðàçîì, âåëèêèé â³äâåäåíî.

Ïðî çäàòí³ñòü òàíö³â ðåãóëþâàòè ïñèõîñîìà-
òè÷íèé ñòàí çãàäóºòüñÿ ó Á³áë³¿. Òàê, òàíö³ æ³íîê 
ï³ñëÿ ïåðåìîãè öàðÿ Äàâèäà íàä Ãîë³àôîì ³ öàðÿ 
Äàâèäà ïåðåä Êîâ÷åãîì Çàâ³òó ñëóæèëè çàñîáîì 
áàëàíñóâàííÿ åìîö³éíîãî çáóäæåííÿ, à òàíîê 
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Ñîëîìå¿ ïåðåä öàðåì ²ðîäîì, ÿêèé ñïðè÷èíèâ 
éîãî áîæåâ³ëüíèé íàêàç â³äðóáàòè ãîëîâó ²îàííó 
Õðåñòèòåëþ, — ã³ïíîòè÷íîãî âïëèâó.

Ó ôåîäàëüí³é Ñõ³äí³é ªâðîï³ (Ðîñ³¿, ïðèáàë-
ò³éñüêèõ êðà¿íàõ, Á³ëîðóñ³¿, Óêðà¿í³) òàíîê ñóïðî-
âîäæóâàâ ðèòóàëè óñ³õ åòàï³â æèòòÿ: íàðîäæåííÿ, 
çàëèöÿííÿ, âåñ³ëëÿ, çá³ð óðîæàþ, ìàã³÷í³ ä³¿ òà 
³í., âèêîíóâàâñÿ ñîëüíî, äóåòîì, ó ãóðò³, ó ñóïðî-
âîä³ ðèòì³÷íèõ çâóê³â ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â, 
ñï³âó, ãóêó. Ïðàêòèêóâàëèñÿ îáðÿäîâ³, ñâ³òñüê³, 
êàëåíäàðí³, òåìàòè÷íî-ïîáóòîâ³, ñîö³àëüíî-ïðî-
ôåñ³éí³ òàíö³ ó æàíð³ îðíàìåíòàëüíîãî é ³ãðîâî-
ãî õîðîâîäó, ç ³ìïðîâ³çîâàíèìè êðóãîâèìè é ëàí-
öþæêîâèìè åëåìåíòàìè ïåðåñòîþâàííÿ, êðóò³í-
íÿ, ïëåò³ííÿ, ïåðåïëÿñó, ñèíõðîííèõ â³ääçåðêà-
ëåíèõ, àñèíõðîííèõ ðóõ³â, øèêóâàííÿ â øåðåíãó, 
â êîëîííó, â øàõîâîìó ïîðÿäêó, ó êîëî òà ³í., à 
òàêîæ òàíö³ ç ³ì³òàö³ºþ ïîáóòîâèõ òà áîéîâèõ ä³é. 
Ç ïîøèðåííÿì õðèñòèÿíñòâà òà ³íäóñòð³àë³çàö³ºþ 
ñóñï³ëüñòâà, ðèòóàëüí³, îáðÿäîâ³, êàëåíäàðí³ òàí-
ö³ ìîäèô³êóâàëèñÿ ó ðîçâàæàëüíî-³ãðîâ³.

Ðåçþìóþ÷è âèùåâèêëàäåíå, áà÷èìî, ùî òàí-
ö³ äðåâí³õ íàðîä³â ªâðîïè — öå ïñèõîñîìàòè÷í³ 
âïðàâè ðåãóëÿö³¿ çàãàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ÿê 
àêòèâíèõ òàê ³ ïàñèâíèõ ó÷àñíèê³â ïðàêòèê 
ñóêóïíîþ ä³ºþ áàãàòüîõ ÷èííèê³â: ô³ëîñîôñüêî-
ñèìâîë³÷íîãî çì³ñòó, ñõåìè, ê³ëüêîñò³ ó÷àñíèê³â, 
âèäó, ê³ëüêîñò³ òðèâàëîñò³ ³ ïîñë³äîâíîñò³ ðóõ³â, 
ñòàòè÷íèõ ïîç, æåñò³â, õàðàêòåðó ³ çì³ñòó ìóçè÷-
íîãî òà âåðáàëüíîãî ñóïðîâîäó, êîñòþì³â, äåêî-
ðàö³é é ðåêâ³çèò³â, äèõàëüíèõ òåõí³ê, ïñèõ³÷íî-
åìîö³éíî-ðîçóìîâîãî ñòàíó ³ ñâ³äîìîñò³, ñòàòå-
âèõ, ã³ã³ºí³÷íèõ òà ãåîàñòðîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â.

1. Òàíîê âèêîðèñòîâóâàâñÿ äðåâí³ìè íàðî-
äàìè ªâðîïè ó ÿêîñò³ çàñîáó ïñèõîñîìàòè÷íî¿ 
ðåãóëÿö³¿ é ñàìîðåãóëÿö³¿ ç ÷àñ³â ïàëåîë³òó òà 
íåîë³òó, ç ðîçâèòêîì ñóñï³ëüñòâà òà ïîøèðåííÿì 
õðèñòèÿíñòâà öÿ òðàäèö³ÿ çàíåïàëà.

2. Çì³ñò ³ ñòðóêòóðó äðåâí³õ òàíöþâàëüíèõ 
ïðàêòèê ªâðîïè âèçíà÷àëè äóõîâí³, ïñèõîô³çè÷-
í³ ³ ïîáóòîâ³ ïîòðåáè ³íäèâ³äà.

3. Ìîæíà âèä³ëèòè äâà òèïè ä³é ³íäèâ³äà ó 
òàíöÿõ: ñâ³äîì³ òà ï³äñâ³äîì³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê: ïëàíóþòü-
ñÿ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ó íàïðÿìêó âèçíà÷åííÿ 
îïòèìàëüíèõ çàñîá³â ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ 
òà ñàìîðåãóëÿö³¿, çà äîïîìîãîþ ïñèõîñîìàòè÷íèõ 
òàíöþâàëüíèõ ïðàêòèê ñòàðîäàâíüî¿ ªâðîïè, òà 
øëÿõ³â ¿õ âïðîâàäæåííÿ ó êîìïëåêñí³ ïðîãðàìè 
ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.


