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Âñòóï. Òåìà îïòèì³çàö³¿ ïîáóäîâè ó÷áîâîãî 
ìàòåð³àëó, ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé çàâæäè 
áóëà ïðîâ³äíîþ ó ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ â÷è-
òåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. ×³òêà ïîñòàíîâà ó÷-
áîâèõ çàâäàíü ç áîêó Êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè ç 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ øêîëÿð³â âèìàãàº òàêèõ 
æå ÷³òêèõ ³ ÿê³ñíèõ â³äïîâ³äåé, òîìó â ö³é ðîáîò³ 
çðîáëåíà ñïðîáà âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ ðîçâè-
òêó âèòðèâàëîñò³ â á³ãó ó÷í³â ìîëîäøèõ êëàñ³â 
ç ïîçèö³¿ ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî ï³äõîäó. Àíàë³ç 
ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë âèÿâèâ íåäîñòàòíþ ðîçâè-
íåí³ñòü öüîãî ïèòàííÿ â ìåòîäè÷íîìó ïëàí³, 
õî÷à â Êîìïëåêñí³é ïðîãðàì³ ðîçâèòêó âèòðèâà-
ëîñò³ ïðèä³ëÿºòüñÿ çíà÷íå ì³ñöå, ïî÷èíàþ÷è âæå 
ç ïåðøîãî êëàñó. ² öå íå âèïàäêîâî òîìó, ùî ï³ä 
÷àñ á³ãó ðîçâèâàºòüñÿ ÿê ³ ðóõîâî-îïîðíèé àïàðàò 
ç óñ³ìà ô³ç³îëîã³÷íèìè ñèñòåìàìè òàê ³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ ÿêîñò³: ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, âì³ííÿ äîëàòè 
òðóäíîù³, âîëüîâ³ ÿêîñò³.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ — ïðîöåñ ðîçâèòêó âèòðè-
âàëîñò³ â á³ãó ó÷í³â ìîëîäøèõ êëàñ³â ñåðåäíüî¿ 
çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ — âèêîðèñòàííÿ ñïå-
ö³àëüíèõ âèä³â á³ãîâî¿ ï³äãîòîâêè äëÿ ðîçâèòêó 
âèòðèâàëîñò³ ó÷í³â ìîëîäøèõ êëàñ³â.

Ìåòà ðîáîòè — òåîðåòè÷íî îá´ðóíòóâàòè 
åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ âèä³â 
á³ãîâî¿ ï³äãîòîâêè äëÿ ðîçâèòêó âèòðèâàëîñò³ 
ó÷í³â ìîëîäøèõ êëàñ³â.

Çàäà÷³ ðîáîòè:
1. Âèçíà÷èòè â³êîâ³ ïåðåäóìîâè äî çàñâîºííÿ 

ó÷íÿìè ìîëîäøèõ êëàñ³â íàâàíòàæåíü íà âèòðè-
âàë³ñòü. 

2. Âèçíà÷èòè ìåòîäè ³ çàñîáè ðîçâèòêó âèòðè-
âàëîñò³ â á³ãó äëÿ ó÷í³â ìîëîäøèõ êëàñ³â.

3. Ðîçðîáèòè ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî 
âèêîðèñòàííÿ âèä³â á³ãîâî¿ ï³äãîòîâêè ç ìåòîþ 
ðîçâèòêó âèòðèâàëîñò³ ó÷í³â ìîëîäøèõ êëàñ³â.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ:
1. Àíàë³ç íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè.
2. Óçàãàëüíåííÿ ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó âèêëà-

äà÷³â òà â÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.
3. Ïåäàãîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ.
4. Ïåäàãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò.
5. Ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.
Åêñïåðèìåíò áóâ ïðîâåäåíèé ó ñåðåäí³é çà-

ãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³ ¹ 151 ì. Õàðêîâà â äðóãî-
ìó êëàñ³ ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ïðàêòèêè áåç çì³íè ó÷áîâîãî ðîçêëàäó ïðîòÿãîì 
øåñòè òèæí³â. Áóëè âèä³ëåí³ êîíòðîëüíà òà åêñ-
ïåðèìåíòàëüíà ãðóïè. Â êîíòðîëüí³é áóëî 29, à â 
åêñïåðèìåíòàëüí³é — 36 ó÷í³â. 

Äëÿ âèÿâëåííÿ äèíàì³êè çì³íè ð³âíÿ ðîçâèò-
êó âèòðèâàëîñò³ â á³ãó áóëè ïðîâåäåí³ äâà çàì³ðè 
ç 6-õâèëèííîãî á³ãó íà ïî÷àòêó ³ â ê³íö³ åêñïåðè-
ìåíòó. Çàë³êîâ³ âèìîãè òàêîãî á³ãó ïðåäñòàâëåí³ 
â òàáëèö³ 1.

Äëÿ ðîçâèòêó âèòðèâàëîñò³ ó÷í³â áóëè âè-
ä³ëåí³ âèäè á³ãó, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 2. 
Â òàáëèö³ òàêîæ âêàçàí³ ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ äëÿ 
êîíòðîëüíî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóï.

Á³ã ìàëî¿ ³íòåíñèâíîñò³ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ 
ñêëàäàº 20 % â³ä çàãàëüíîãî îáñÿãó á³ãîâèõ íà-
âàíòàæåíü, à â åêñïåðèìåíòàëüí³é — 25 %. Á³ã 
ïîì³ðíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ â³äïîâ³äíî — 55 % òà 
50 %. Á³ã ñóáìàêñèìàëüíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ — 10 % 
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³ 5 % â³äïîâ³äíî òà á³ã ç ìàêñèìàëüíîþ øâèä-
ê³ñòþ 15 % ³ 20 % . Òîáòî ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòó 
êîíòðîëüíà ³ åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïè áóäóòü â³ä-
÷óâàòè ð³çí³ íàâàíòàæåííÿ ÿê çà îáñÿãîì, òàê ³ çà 
³íòåíñèâí³ñòþ. 

Á³ã ìàëî¿ ³íòåíñèâíîñò³ (35—40 % â³ä ìàêñè-
ìàëüíî¿, øâèäê³ñòü 1,8—2,2 ì/ñåê., òîáòî êîæí³ 
100 ì çà 45—55 ñåê.) âèêîðèñòîâóâàëè íà êîæíî-
ìó óðîö³ â ï³äãîòîâ÷³é ÷àñòèí³. Òðèâàë³ñòü 3—5 
õâèëèí íà ïåðøèõ òðüîõ óðîêàõ ÷åðåäóâàëè ç 
õîäüáîþ. Òàêîæ éîãî âèêîðèñòîâóâàëè ó ïîâòîð-
íîìó á³ãó (äëÿ â³äïî÷èíêó) ³ ïðè âèêîíàíí³ â 
ðóñ³ ð³çíèõ âïðàâ. Âèòðèâàë³ñòü òàêèé á³ã ðîçâè-
âàº ìåíøå çà âñå, àëå ï³äâèùóº âçàºìîä³þ ñèñòåì 
äèõàííÿ òà êðîâîîá³ãó.

Á³ã ïîì³ðíî¿ ³íòåíñèâíîñò³, ÿê ìè áà÷èìî, 
ñòî¿òü íà ïåðøîìó ì³ñö³ äëÿ ðîçâèòêó âèòðè-
âàëîñò³. Íà íüîãî â³äâîäèòüñÿ á³ëüøå ïîëîâèíè 
âñ³õ äèñòàíö³é ³ âñüîãî ÷àñó çàíÿòü á³ãîì. Öå 
á³ã ç³ øâèäê³ñòþ 2,2—2,7 ì/ñåê., êîæí³ 100 ì çà 
37—45 ñåê., ùî ñêëàäàº 40—50 % â³ä ìàêñèìó-
ìó, òîáòî á³ã âï³âñèëè. Òðèâàë³ñòü â³ä 2 äî 6—8 
õâèëèí. Òàêèé á³ã ïîë³ïøóº ðîáîòó ñåðöÿ, ëåãåíü 
òà ³íøèõ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ùî äóæå âàæëèâî 
ñàìå â ìîëîäøîìó â³ö³, êîëè ä³ÿëüí³ñòü âêàçàíèõ 
îðãàí³â ó ä³òåé íå ñòàá³ëüíà. 

Á³ã ñóáìàêñèìàëüíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ (70—80 % 
â³ä ìàêñèìóìó) ãîòóº îðãàí³çì äî ðîáîòè â óìî-
âàõ çì³øàíîãî àåðîáíî-àíàåðîáíîãî åíåðãîçàáåç-
ïå÷åííÿ. Çà îáñÿãîì â³í çîâñ³ì íåâåëèêèé: 10 % 
â êîíòðîëüí³é ³ 5 % â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³. 
Òàêèé âèä á³ãó íàéâàæ÷å ïåðåíîñèòüñÿ ìîëîäøè-
ìè øêîëÿðàìè. Òîìó â³í íå òðèâàëèé. Âêëþ÷àòè 
éîãî ïîòð³áíî äóæå îáåðåæíî ³ ïîñòóïîâî.

Á³ã ç ìàêñèìàëüíîþ øâèäê³ñòþ çàéìàº äðóãå 
ì³ñöå ó á³ãîâ³é ï³äãîòîâö³. Éîãî îáñÿã â³äíîñíî 
íåâåëèêèé, àëå çà çíà÷åííÿì äóæå ñóòòºâèé. Íà 
öå âêàçóþòü â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ô³çè÷-
íèõ ÿêîñòåé. Òàêèé á³ã âèêîðèñòîâóâàëè ó âèãëÿ-
ä³ ñòàðòîâèõ âïðàâ, ïðèñêîðåíü, á³ãó ç õîäó, âïðàâ 
íà óòðèìàííÿ ìàêñèìàëüíî¿ øâèäêîñò³ ïðîòÿ-

ãîì 3—4 ñåê. Öå ðîçâèâàº íåîáõ³äí³ øâèäê³ñí³ 
³ øâèäê³ñíî-ñèëîâ³ ÿêîñò³, âèêëèêàº ïðîòÿãîì 
íåâåëèêîãî ÷àñó ïîñèëåíó ðîáîòó áåç êèñíåâèõ, 
àíàåðîáíèõ ìåõàí³çì³â äèõàííÿ.

Â ãðóïàõ íà ïåðøèõ 3—4 óðîêàõ ïðîïîíóâàëè 
ó÷íÿì á³ã ìàëî¿ ³íòåíñèâíîñò³: ñïî÷àòêó ïðîòÿãîì 
1 õâèëèíè, ïîò³ì äîâîäèòè äî 3—5 õâèëèí. Íà íà-
ñòóïíèõ óðîêàõ âèêîðèñòîâóâàëè á³ã ïîì³ðíî¿ ³í-
òåíñèâíîñò³ â³ä 2 äî 6—8 õâèëèí. Ç ïåðøèõ çàíÿòü 
ïî÷èíàëè ðîáîòó ç ï³äâèùåííÿ øâèäêîñò³ á³ãó, 
ñïî÷àòêó ó âèãëÿä³ íåâåëèêèõ ïðèñêîðåíü (ïî 10—
15 ì), à òàêîæ âïðàâ íà ì³ñö³ ³ ³ì³òàö³¿ ðîáîòè ðóê 
³ ç³ çì³íîþ òåìïó. Âèêîíóâàëè â³ä 3 äî 6 ïðèñêî-
ðåíü ³ 6—8 ³ì³òàö³éíèõ âïðàâ. Âèâ÷àëè âïðàâè äëÿ 
ïðàâèëüíîãî â³äøòîâõóâàííÿ íîãàìè, óçãîäæåííÿ 
ðóõ³â íîãàìè, ðóêàìè ³ òóëóáîì, çíàéîìèëèñü ³ç 
ïðàâèëüíèì äèõàííÿì ï³ä ÷àñ á³ãó. Äëÿ öüîãî 
âèêîðèñòîâóâàëè òàê³ âïðàâè: ñòðèáêè ç íîãè íà 
íîãó, äð³áîòëèâèé á³ã, á³ã ïî ñòð³÷ö³. Â ï³äãîòîâ÷ó 
÷àñòèíó âêëþ÷àëè ïîâ³ëüíèé á³ã, â ñåðåäèíó àáî 
ê³íåöü îñíîâíî¿ — á³ã ïîì³ðíî¿ (äî 4—5 õâèëèí), 
ìàêñèìàëüíî¿ òà ñóáìàêñèìàëüíî¿ ³íòåíñèâíîñò³. 
Àëå ÷àñò³øå çà âñå âèêîðèñòîâóâàëè ðóõëèâ³ ³ãðè, 
ÿê³ âêëþ÷àëè êîðîòêî÷àñíî-³íòåíñèâí³ ðóõîâ³ ä³¿, 
ùî ïîâòîðþâàëèñÿ ç ñþæåòíèìè ïàóçàìè («Äâà 
Ìîðîçè», «Äåíü ³ í³÷ü» òîùî), à ïîò³ì ³ãðè ç ï³ä-
âèùåíîþ ìîòîðíîþ àêòèâí³ñòþ («Íå äàâàé ì’ÿ÷ 
òîìó, õòî âîäèòü», «Ì’ÿ÷ êàï³òàíó», «Á³ë³ âåäìåä³», 
«Âèøòîâõóâàííÿ ç êîëà» òîùî).

Íàéãîëîâí³øå äëÿ ó÷í³â ï³ä ÷àñ á³ãó ïî äèñ-
òàíö³¿ â çîí³ ìàëî¿, ïîì³ðíî¿ ³ ñóáìàêñèìàëüíî¿ 
³íòåíñèâíîñò³ áóëî íàâ÷èòèñÿ á³ãòè ç ìîæëèâî 
á³ëüø ð³âíîì³ðíîþ øâèäê³ñòþ. Íàñòóïíå á³ãîâå 
ïîâòîðåííÿ ìîæíà áóëî âèêîíóâàòè ò³ëüêè ï³ñëÿ 
òîãî, ÿê ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ó÷í³â çíè-
çèòüñÿ äî 140—120 óäàð³â/õâèëèíó. 

Äëÿ îáðîáêè îòðèìàíèõ äàíèõ âèêîðèñòîâó-
âàëè ìåòîä ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè — â³äñîò-
êîâå â³äíîøåííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëè-
ö³ 3.
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Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïîïåðåäíüîãî äîñë³äæåí-
íÿ ç 6-õâèëèííîãî á³ãó íà âèñîêîìó ð³âí³ â 
êîíòðîëüí³é ãðóï³ îïèíèëèñü 19,62 % ó÷í³â, íà 
ñåðåäíüîìó — 68,15 % ³ íà íèçüêîìó — 13,23 %. 
Â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ òàê³ ïîêàçíèêè äî-
ð³âíþþòü â³äïîâ³äíî 22,41 %, 59,27 %, 19,32 %. 
Ïîð³âíþþ÷è ö³ ðåçóëüòàòè ìîæíà çðîáèòè âèñíî-
âîê, ùî îáèäâ³ ãðóïè øêîëÿð³â ìàéæå îäíàêîâ³ çà 
ð³âíåì ðîçâèòêó âèòðèâàëîñò³.

Ï³äñóìêîâå äîñë³äæåííÿ ç 6-õâèëèííîãî á³ãó 
äàëî òàê³ ðåçóëüòàòè. Íà âèñîêîìó ð³âí³ â êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ îïèíèëèñÿ 24,17 % øêîëÿð³â, íà 
ñåðåäíüîìó — 66,49 % ³ íà íèçüêîìó — 10,34 %. 
Â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ â³äïîâ³äíî — 31,52 %, 
55,12 %, òà 14,36 %. Íà âèñîêèé ð³âåíü â êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ âèéøëî íà 4,55 % ó÷í³â á³ëüøå, à 
ïîêàçíèêè ñåðåäíüîãî ³ íèçüêîãî çíèçèëèñÿ â³ä-
ïîâ³äíî íà 1,66 % ³ íà 2,89 %. Â åêñïåðèìåíòàëü-
í³é ãðóï³ âèñîêèé ð³âåíü çð³ñ íà 9,1 %, à ñåðåäí³é 
³ íèçüêèé òåæ çíèçèâñÿ â³äïîâ³äíî íà 4,15 % òà 
4,96 %. À â çàãàë³, ð³âåíü ðîçâèòêó âèòðèâàëîñò³ â 
êîíòðîëüí³é ãðóï³ âèð³ñ â ñåðåäíüîìó íà 14,36 %, 
à â åêñïåðèìåíòàëüí³é — íà 21,47 %.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ùå ðàç ï³äòâåðäæóþòü 
äóìêó ïðî òå, ùî ðîçâèâàòè ô³çè÷í³ ÿêîñò³, â 
òîìó ÷èñë³ ³ âèòðèâàë³ñòü, ìîëîäøèì øêîëÿðàì 
ïîòð³áíî êîìïëåêñíî.

Ìîæíà ñêàçàòè, ùî âèòðèâàë³ñòü â á³ãó ó ìî-
ëîäøèõ øêîëÿð³â çðîñòàº çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ 
ì’ÿçîâî¿ ñèëè, ÿêà â ñâîþ ÷åðãó ï³äâèùóº ðåçóëü-
òàòè â øâèäê³ñíèõ ³ øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ âïðàâàõ. 
Øèðîêå âèêîðèñòàííÿ ðóõîâèõ ³ãîð òà åñòàôåò 
ñïðèÿº ðîçâèòêó ñïðèòíîñò³ òà êîîðäèíàö³¿ ðó-
õ³â. Ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê, öå ºäèíèé â³ê, â 
ÿêîìó, íàâ³òü, ïîòð³áíî ðîçâèâàòè ô³çè÷í³ ÿêîñò³ 
êîìïëåêñíî òîìó, ùî â ïîäàëüøîìó âîíè ìåíøå 
çàëåæàòü îäèí â³ä îäíîãî. Öå â³ê, â ÿêîìó ìîæíà 
çàêëàñòè ñóòòºâèé ðóõîâèé äîñâ³ä ³ ñêëàñòè ïîçè-

òèâí³ óìîâè äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ 
ÿêîñòåé.

Ïðîãðàìà ðîçâèòêó âèòðèâàëîñò³ â á³ãó åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè âèÿâèëàñü á³ëüø âäàëîþ, 
í³æ â êîíòðîëüí³é, çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ îá-
ñÿãó á³ãó ìàëî¿ ³ ìàêñèìàëüíî¿ ³íòåíñèâíîñò³, 
çìåíüøåííÿ ñóáìàêñèìàëüíî¿ äî ì³í³ìóìó íà 
ôîí³ ñòàá³ëüíî âèñîêîãî (äî 50 %) îáñÿãó á³ãó 
ïîì³ðíî¿ ³íòåíñèâíîñò³.

1. Ô³çè÷í³ ÿêîñò³ ó÷í³â ìîëîäøèõ êëàñ³â 
ïîòð³áíî ðîçâèâàòè êîìïëåêñíî, âêëþ÷àþ÷è 
â óðîê âïðàâè, ³ãðè, åñòàôåòè ð³çíîìàí³òíîãî 
õàðàêòåðó, øèðîêî âèêîðèñòîâóþ÷è ³ãðîâèé 
³ çìàãàëüíèé ìåòîäè.

2. Äëÿ ðîçâèòêó âèòðèâàëîñò³ â á³ãó ðåêîìåí-
äóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè á³ã ìàëî¿ (35—40 % â³ä 
ìàêñèìóìó), ïîì³ðíî¿ (40—50 % â³ä ìàêñèìó-
ìó), ñóáìàêñèìàëüíî¿ (70—80 % â³ä ìàêñèìóìó) 
³ ìàêñèìàëüíî¿ ³íòåíñèâíîñò³.

3. Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì âèÿâèëîñÿ òàêå ñï³â-
â³äíîøåííÿ âèä³â á³ãó: 25 % â³ä çàãàëüíîãî îáñÿãó 
ïîâèíåí ñêëàäàòè á³ã ìàëî¿ ³íòåíñèâíîñò³, 50 % — 
ïîì³ðíî¿, 5 % — ñóáìàêñèìàëüíî¿ ³ 20 % — ìàêñè-
ìàëüíî¿ ³íòåíñèâíîñò³. Öå äàëî ìîæëèâ³ñòü ï³äíÿ-
òè ð³âåíü ðîçâèòêó âèòðèâàëîñò³ ó÷í³â íà 21,47 %. 
Òàêå ñï³ââ³äíîøåííÿ á³ãîâèõ âèä³â âèÿâèëîñÿ 
íàéá³ëüø â³äïîâ³äíèì â³êîâèì îñîáëèâîñòÿì ðîç-
âèòêó âèòðèâàëîñò³ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â.

Äî âèêîðèñòàííÿ á³ãó íà óðîêàõ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè òðåáà ï³äõîäèòè äóæå îáåðåæíî. Çá³ëü-
øåííÿ éîãî îáñÿãó ³ ³íòåíñèâíîñò³ ïîâèííî ïðî-
õîäèòè ï³ä ïèëüíèì êîíòðîëåì â÷èòåëÿ.
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ìîæíà øèðîêî âè-
êîðèñòîâóâàòè â ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ â÷èòåë³â ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë, òðåíåð³â, 
âèêëàäà÷³â äèòÿ÷î-þíàöüêèé ñïîðòèâíèõ øê³ë.

Ø65  Ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷íèõ äèñöèïë³í 
ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó: 
Íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê. — Õàðêiâ: «ÎÂÑ», 2005. — 208 ñ.

  ISBN 966-7858-39-1.

Çàïðîïîíîâàíà ïðàöÿ ïîêëèêàíà äîïîìàãàòè òèì, õòî ãîòóºòüñÿ 
âèêëàäàòè ã³ìíàñòèêó, ëåãêó àòëåòèêó, ñïîðòèâí³ ³ãðè ç ìåòîäèêîþ 
âèêëàäàííÿ â ¿õ ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåíí³, îñê³ëüêè ó í³é ðîçêðèâàþòüñÿ 
îñíîâí³ ï³äõîäè äî îðãàí³çàö³¿, çì³ñòó ³ ìåòîäèêè ïðîâåäåííÿ óñ³õ ôîðì 
çàíÿòü ç³ ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷íèõ äèñöèïë³í.

Íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê ðåêîìåíäîâàíî âèêëàäà÷àì ³ ìàã³ñòðàì 
ôàêóëüòåò³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ óí³âåðñèòåò³â.
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