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Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó âèùî¿ øêîëè 
âåëüìè ñêëàäíèì ³ àêòóàëüíèì çàëèøàºòüñÿ 
ïðîáëåìà âêëþ÷åííÿ â íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé 
ïðîöåñ ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â. Â÷îðàøí³ 
øêîëÿð³, ùå íå ïîçáàâèâøèñü ò³º¿ âåëèêî¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ íàïðóãè, ÿêó âîíè âèïðîáîâóâàëè 
ï³ä ÷àñ âèïóñêó ç³ øêîëè ³ ïðè çäà÷³ âñòóïíèõ 
³ñïèò³â äî ÂÍÇó, ïîòðàïëÿþòü â àáñîëþòíî ³íø³ 
óìîâè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ: òðèâàë³ñòü ó÷áîâèõ 
çàíÿòü, ó÷áîâ³ ëåêö³¿, ñåì³íàðè, íàïèñàííÿ ðåôå-
ðàò³â, âèñòóïè ç äîêëàäàìè, çì³íà ðåæèìó ìåø-
êàííÿ ³ õàð÷óâàííÿ, ó÷àñòü â ñóñï³ëüíîìó æèòò³ 
ôàêóëüòåòó ³ ÂÍÇó, òðóäîâ³ ôóíêö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç 
ñàìîîáñëóãîâóâàííÿì, ÷åðãóâàííÿìè, ðåìîíòîì, 
ó÷àñòþ â çìàãàííÿõ.

Âñå öå âèêëèêàº äîäàòêîâ³ ïåðåíàâàíòàæåí-
íÿ, ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü íàâ÷àííÿ. 
Äëÿ òîãî, ùîá çíÿòè ö³ ïåðåâàíòàæåííÿ ³ íåâïåâ-
íåí³ñòü â ñâî¿õ ñèëàõ, íåîáõ³äíî êîæíîìó âèêëà-
äà÷ó ÂÍÇó çâåðíóòè óâàãó íà ãîòîâí³ñòü ³ óì³ííÿ 
â÷èòèñÿ, îïàíîâóâàòè çíàííÿìè, çíàéîìèòè 
ïåðøîêóðñíèê³â ç îñîáëèâîñòÿìè íàâ÷àííÿ íà 
ôàêóëüòåò³, ç íîâèìè ìåòîäàìè, ïðèéîìàìè ³ çà-
ñîáàìè [2].

Ïàðàëåëüíî æ ç öèì íà ïðèñêîðåííÿ àäàï-
òàö³¿ äî íàâ÷àííÿ ïåðøîêóðñíèê³â âïëèâàº 
ñï³ëêóâàííÿ, ñï³ëüíà ¿õ ä³ÿëüí³ñòü ç³ ñòóäåíòàìè 
ñòàðøèõ êóðñ³â.

Òðåáà âðàõóâàòè, ùî àäàïòàö³þ äî ó÷áîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ñë³ä ðîçãëÿäàòè íå ÿê ïðèñòîñóâàííÿ, à 
âïðàöüîâóâàííÿ â íîâèõ óìîâàõ, ç íîâîþ ìåòîþ 
³ çàäà÷àìè.

Ñïåöèô³êà ôàêóëüòåòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äî-
çâîëÿº ìàòè ð³çíîâ³êîâ³ ãðóïè, ÿê³ ìàþòü ñï³ëüí³ 
³íòåðåñè, ñõèëüíîñò³ ³ çä³áíîñò³. Äî öèõ ãðóï âõî-
äÿòü ñòóäåíòè âñ³õ êóðñ³â, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ ïî 
îäíàêîâèõ âèäàõ ñïîðòó ³ ìàþòü îäíàêîâó ñïîð-
òèâíó êâàë³ô³êàö³þ. Çàíÿòòÿ â öèõ ãðóïàõ ìàþòü 
òðèâàë³ñòü â³ä 8 äî 18 ãîäèí íà òèæäåíü (çàëåæíî 
â³ä âèäó ñïîðòó ³ ñïîðòèâíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ãðóïè) 
³ òîìó º ñåíñ ðîçãëÿäàòè ãðóïó ÏÑÌ (ï³äâèùåí-
íÿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³), ÿê îêðåìèé ð³çíî-
â³êîâèé êîëåêòèâ.

À.Ñ. Ìàêàðåíêî â ñâî¿õ ïðàöÿõ ïèñàâ, ùî òðåáà 
äîáèâàòèñÿ òàêîãî ïîëîæåííÿ, ùîá ìîëîäøèé äè-
âèâñÿ íà ñòàðøîãî, ÿê íà ñâîº çàïîâ³òíå ìàéáóòíº, 
ùîá ñòàðøèé áóâ äëÿ íüîãî ïðèêëàäîì [3].

Ó À.Ñ. Ìàêàðåíêî ð³çíîâ³êîâ³ çàãîíè îðãàí³-
çîâóâàëè ðîáîòó òàê, ùî ñòàðøèé âèõîâàíåöü, 

ÿêèé âæå ìàâ äîñâ³ä ò³º¿ àáî ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ïåðåäàâàâ éîãî ìîëîäøîìó, ÿêèé äîáðîâ³ëüíî 
éîãî ïðèéìàâ, äîð³âíþâàâ íà á³ëüø äîñâ³ä÷åíîãî 
òîâàðèøà. Òàêèé ï³äõ³ä äî îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ ä³-
òåé ñïðèÿâ ôîðìóâàííþ êîëåêòèâó, òîáòî â³ëüíî¿ 
ãðóïè ëþäåé, ç’ºäíàíèõ ºäèíîþ ìåòîþ, ºäèíèìè 
ä³ÿìè ³ òðàäèö³ÿìè [3, 4].

Ó òàêîìó êîëåêòèâ³ À.Ñ.  Ìàêàðåíêî áà÷èâ 
òîé ìåõàí³çì, ÿêèé äàº ìîæëèâ³ñòü ìîëîäøèì 
âèõîâàíöÿì øâèäêî àäàïòóâàòèñÿ â ãðóï³ ³ áåç-
áîë³ñíî ³ íåïîì³òíî ñòàòè ð³âíîïðàâíèìè éîãî 
÷ëåíàìè.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðîáëåì³ ð³çíîâ³êîâèõ 
ãðóï íàäàâàâ îñîáëèâå çíà÷åííÿ Â.Î.  Ñóõî-
ìëèíñüêèé, ÿêèé ïèñàâ, ùî âèõîâíèé åôåêò 
ð³çíîâ³êîâîãî êîëåêòèâó ïîëÿãàº â òîìó, ùî ï³ä 
âïëèâîì ÿñêðàâîãî ïîçèòèâíîãî ïðèêëàäó äèòè-
íà, ï³äë³òîê óñâ³äîìëþº ÿêîþ ëþäèíîþ â³í õî÷å 
ñòàòè, ó íüîãî ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðàãíåííÿ äîñÿãòè 
³äåàëó, çðàçêà ùîíàéøâèäøå. ²äåÿ ö³º¿ âèõîâíî¿ 
ä³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî äèòèíó ³ ï³äë³òêà, ï³äë³òêà 
³ þíàêà ïðèòÿãàþòü îäèí äî îäíîãî ñï³ëüí³ñòü 
³íòåðåñ³â, çä³áíîñòåé, ñõèëüíîñòåé, ïîêëèêàííÿ 
[1, 5].

Âðàõîâóþ÷è òåîð³þ òà äîñâ³ä ðîáîòè 
À.Ñ. Ìàêàðåíêà òà Â.Î. Ñóõîìëèíñüêîãî ç ð³çíî-
â³êîâèìè ãðóïàìè, íà ôàêóëüòåò³ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ÕÍÏÓ ³ì. Ã.Ñ. Ñêîâîðîäè âèõîâíà ðîáîòà 
ñïðÿìîâàíà íå ò³ëüêè íà àêàäåì³÷í³ ãðóïè, äå 
íàñòàâíèêàìè êîëåêòèâ³â º êóðàòîðè, à é íà ãðó-
ïè ÏÑÌ, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäÿòü ñòóäåíòè óñ³õ 
êóðñ³â. Íàñòàâíèêàìè ó öèõ ãðóïàõ º âèêëàäà÷³ 
ãðóï ÏÑÌ, ÿê³, ÿê ³ êóðàòîðè àêàäåì³÷íèõ ãðóï, 
ðàçîì ç³ ñâî¿ì ñòóäåíòñüêèì àêòèâîì (êàï³òàí 
êîìàíäè, çàñòóïíèê êàï³òàíà òà ³í.) íå ò³ëüêè 
îðãàí³çîâóþòü òà ïðîâîäÿòü íàâ÷àëüíî-òðåíó-
âàëüíèé ïðîöåñ, à é àêòèâíî ïðèéìàþòü ó÷àñòü 
ó æèòò³ ôàêóëüòåòó òà óí³âåðñèòåòó. Öå ó÷àñòü 
ó ñïàðòàê³àäàõ óí³âåðñèòåòó, íàóêîâèõ êîíôå-
ðåíö³ÿõ ôàêóëüòåòó òà óí³âåðñèòåòó, êîíêóðñàõ 
õóäîæíüî¿ ñàìîä³ÿëüíîñò³, ÊÂÊ, êóëüòïîõîäàõ äî 
ìóçå¿â, òåàòð³â òà ³í. Íàâ³òü äî ï³äâåäåííÿ ï³ä-
ñóìê³â ñåñ³é òà àêàäåì³÷íèõ àòåñòàö³é, ïîñåëåí-
íÿ òà àòåñòàö³¿ ê³ìíàò â ãóðòîæèòêó çàëó÷àþòü 
âèêëàäà÷³â ãðóï ÏÑÌ ç³ ñâî¿ìè ñòóäåíòàìè-ïî-
ì³÷íèêàìè.

Ç ìåòîþ îá´ðóíòîâóâàííÿ ïðîöåñó àäàïòàö³¿ 
ñòóäåíò³â ìîëîäøèõ êóðñ³â â ãðóïàõ ÏÑÌ íà ôà-
êóëüòåò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè áóëî ïðîâåäåíî àí-
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êåòóâàííÿ íà I—IV êóðñàõ, â ÿêîìó âçÿëî ó÷àñòü 
107 ñòóäåíò³â ð³çíèõ ãðóï ÏÑÌ: 62 ñòóäåíòè ²—²² 
êóðñ³â (ñòóäåíòè ìîëîäøèõ êóðñ³â) ³ 45 ñòóäåíò³â 
III—IV êóðñ³â (ñòóäåíòè ñòàðøèõ êóðñ³â).

Çà äàíèìè àíêåòóâàííÿ âñ³ 100 % ñòóäåíò³â 
I—IV êóðñ³â ðàõóþòü ñâîþ ãðóïó ÏÑÌ ö³ë³ñíèì 
êîëåêòèâîì, ó ÿêîãî º çàãàëüíà ìåòà, çàãàëüíà 
ä³ÿ, à òàêîæ ñâî¿ òðàäèö³¿. 96 % ñòóäåíò³â I—II 
êóðñ³â â³äïîâ³ëè, ùî ó íèõ º äðóç³ â ãðóï³ ÏÑÌ 
ç³ ñòàðøèõ êóðñ³â, ç ÿêèìè âîíè òîâàðèøóþòü, 
à 99 % ñòóäåíò³â III—IV êóðñ³â — òîâàðèøóþòü 
ç³ ñòóäåíòàìè ìîëîäøèõ êóðñ³â. 78 % ñòóäåíò³â 
I—II êóðñ³â â³äïîâ³ëè, ùî âîíè â³ä÷óâàþòü äî-
ïîìîãó ñâî¿õ ñòàðøèõ òîâàðèø³â â íàâ÷àíí³; 
89 % â³ä÷óâàþòü äîïîìîãó ñòàðøèõ òîâàðèø³â íà 
òðåíóâàííÿõ ³ ï³ä ÷àñ çìàãàíü; 69 % — â³ä÷óâà-
þòü äîïîìîãó â ïîçàóðî÷íèé ÷àñ. 71 % ñòóäåíò³â 
III—IV êóðñ³â äîïîìàãàþòü ñâî¿ì ìîëîäøèì òî-
âàðèøàì â íàâ÷àíí³; 96 % — ï³ä ÷àñ òðåíóâàíü 
³ çìàãàíü; 65 % — äîïîìàãàþòü ñâî¿ì ìîëîäøèì 
òîâàðèøàì â ïîçàóðî÷íèé ÷àñ. 100 % ñòóäåíò³â 
ìîëîäøèõ êóðñ³â â³äïîâ³ëè, ùî çàâäÿêè ñòóäåí-
òàì ñòàðøèõ êóðñ³â, âîíè äóæå øâèäêî àäàïòó-
âàëèñÿ äî ó÷áîâîãî ³ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñ³â. Âñ³ 
100 % ñòóäåíò³â I—IV êóðñ³â ðàõóþòü âèêëàäà÷à 
ãðóïè ÏÑÌ ñâî¿ì íàñòàâíèêîì, ÿêèé çàâæäè 
äîïîìîæå ðîçâ’ÿçàòè ð³çí³ ïðîáëåìè, ï³äòðèìóº 
ñïðèÿòëèâèé êë³ìàò â êîëåêòèâ³, äàº ö³íí³ ïî-
ðàäè. 

Çà ï³äñóìêàìè àíêåòíèõ äàíèõ ìè áà÷èìî, 
ùî â ãðóïàõ ÏÑÌ ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â 
ìîëîäøèõ êóðñ³â äî íàâ÷àííÿ íà ôàêóëüòåò³ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè º ïîçèòèâíèì.

Ç öüîãî âñüîãî ìîæíà çðîáèòè íàñòóïí³ âè-
ñíîâêè:

1. Ð³çíîâ³êîâ³ ãðóïè ä³éñíî ñïðèÿþòü ïðèñêî-
ðåííþ àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â ìîëîäøèõ êóðñ³â äî 

íàâ÷àííÿ, à òàêîæ âèõîâóþòü ¿õ íà ñâî¿õ òðàäèö³-
ÿõ, ùåïëÿòü ëþáîâ äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿.

2. Ñòóäåíòè ìîëîäøèõ êóðñ³â â³ä÷óâàþòü çà-
õèùåí³ñòü â³ä íåñïîä³âàíèõ ïîä³é, òîìó ùî ¿ì º ç 
êèì ïîðàäèòèñÿ, º â³ä êîãî îäåðæàòè ï³äòðèìêó.

3. Ó ð³çíîâ³êîâèõ ãðóïàõ éäå ñòàíîâëåííÿ ñòó-
äåíò³â ñòàðøèõ êóðñ³â, ÿê âèõîâàòåë³â. Âïëèâàþ-
÷è íà ìîëîäøèõ òîâàðèø³â, âîíè îïàíîâóþòü ìå-
òîäàìè, çàñîáàìè, ïðèíöèïàìè, ïðèéîìàìè âè-
õîâàííÿ, ÿê³ çíàäîáëÿòüñÿ ¿ì ïðè ðîáîò³ â øêîë³.

4. Ð³çíîâ³êîâ³ ãðóïè ìîæíà ñòâîðþâàòè íå 
ò³ëüêè íà ôàêóëüòåò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, à ³ íà 
³íøèõ ôàêóëüòåòàõ, ñïîëó÷àþ÷è ñòóäåíò³â ð³çíèõ 
êóðñ³â çà ³íòåðåñàìè â êðóæêè, êëóáè, ñîþçè ³ 
ò.³í., äå çíà÷íà ðîëü â ¿õ ñòâîðåíí³ ³ ðîáîò³ â³ä-
âîäèòüñÿ êåð³âíèêàì öèõ êîëåêòèâ³â.
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