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ñïîðòó; ïðîáëåìíîãî ìåòîäó íàâ÷àííÿ; ìåòîä³â 
àóòîãåííîãî ³ ³äåîìîòîðíîãî òðåíóâàííÿ ïðè íà-
â÷àíí³ òåõí³ö³ é îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñ³â â³äíîâëåííÿ  
ïðàöåçäàòíîñò³;   âïðàâ,  ñïðÿìîâàíèõ  íà  ðîçâèòîê  
³ óäîñêîíàëþâàííÿ ïî÷óòòÿ ÷àñó; ìåòîäó îðãàí³çà-
ö³¿ íàóêîâî¿ ïðàö³ ñòóäåíò³â ÿê ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè.

Ó ïåðñïåêòèâ³ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïåðåä-
áà÷àºòüñÿ ðîçâèòîê ³ ïðàêòè÷íå îñâîºííÿ ïðî-
àíàë³çîâàíèõ ìåòîä³â ñòèìóëÿö³¿ ñàìîñò³éíî¿ 
òâîð÷î¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â.

Âñòóï. Áàãàòîð³âíåâà ñèñòåìà ï³äãîòîâêè 
ôàõ³âö³â âèìàãàº â³ä íàóêîâö³â ðîçðîáêè íîâèõ 
ìåõàí³çì³â ³ òåõíîëîã³é, ÿê³ ôîðìóþòü ó ñòóäåíò³â 
çäàòí³ñòü áà÷èòè, îñìèñëþâàòè ³ äîëàòè òðóäíîù³, 
âèõîâóþòü ãîòîâí³ñòü äî àêòèâíî¿ òâîð÷î¿ ó÷àñò³ 
â íàóêîâî-òåõí³÷íîìó ³ ñîö³àëüíîìó ïðîãðåñ³.

Ïîøóê åôåêòèâíèõ øëÿõ³â ïîºäíàííÿ íà-
â÷àííÿ ñòóäåíò³â ôàêóëüòåò³â ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ ÂÍÇ ³ç ¿õ ìàéáóòíüîþ ïðî-
ôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ïðèçâîäèòü äî íåîáõ³äíîñò³ 
êîðåêö³¿ ö³ëåé òà çì³ñòó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó 
ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷íèõ äèñöèïë³í, ï³äâèùåííÿ 
àêòèâíîñò³ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, 
îñê³ëüêè ïðàêòèêà ïîêàçóº, ùî ³íîä³ âèïóñêíè-
êè ñëàáêî ï³äãîòîâëåí³ äî ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè çà 
ôàõîì [5, 6].

Îäí³ºþ ³ç ñïîðòèâíèõ ³ãîð, ÿêà âèâ÷àºòüñÿ íà 
ôàêóëüòåòàõ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ 
óí³âåðñèòåò³â, º âîëåéáîë. Ìàéáóòí³é âèïóñêíèê 
ïîâèíåí äîñêîíàëî îâîëîä³òè íèçêîþ òåõí³÷íèõ 
³ òàêòè÷íèõ ïðèéîì³â, ì³öíî çàñâî¿òè ìåòîäèêó 
âèêëàäàííÿ åëåìåíò³â âîëåéáîëó.

Îñíîâó ì³öíî ñôîðìîâàíèõ óì³íü ³ íàâè÷îê 
ñêëàäàº ìîòèâàö³éíî-³íòåëåêòóàëüíà ñôåðà, äå 

âàæëèâå çíà÷åííÿ íàáóâàº ³íòåðåñ äî ïðåäìåòà 
âèâ÷åííÿ ³ çíàííÿ éîãî îñíîâ. Ö³ î÷åâèäí³ ÷èí-
íèêè óñï³øíîãî âèâ÷åííÿ åëåìåíò³â âîëåéáîëó 
äîñèòü âàæêî ðîçâèíóòè ó ñòóäåíò³â, ÿê³ ìàþòü 
ð³çí³ ñïîðòèâí³ ñïåö³àë³çàö³¿ ³ êâàë³ô³êàö³þ. 
Ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ïî ñïîðòèâíèì ³ãðàì ÷àñòî 
çä³éñíþºòüñÿ ³ç âèêîðèñòàííÿì â îñíîâíîìó ïî-
ÿñíþâàëüíî-³ëþñòðàòèâíîãî àáî ðåïðîäóêòèâíî-
ãî ìåòîä³â íàâ÷àííÿ ³ íå çàáåçïå÷óº íåîáõ³äíî¿ 
ÿêîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ³ íà-
ëåæíîãî çáåðåæåííÿ ó íèõ îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿. 
ßê ïîêàçàëè ñïîñòåðåæåííÿ, òðàäèö³éíà ôîðìà 
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ ó÷í³â (âèêîíàííÿ âïðàâ 
ñòîÿ÷è áîêîì äî ñ³òêè, ó ïàðàõ òîùî) ³ çíà÷íèé 
îáñÿã ðîçä³ëüíîãî íàâ÷àííÿ òåõí³÷íèì åëåìåí-
òàì íå ñïðèÿþòü íåîáõ³äíîìó ôîðìóâàííþ òåõ-
í³êî-òàêòè÷íèõ íàâèê³â. 

Òóò âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü íåñòàíäàðòíîãî, 
íåøàáëîííîãî ï³äõîäó ó âèêëàäàíí³ ïðîãðàì-
íîãî ìàòåð³àëó ïî ñïîðòèâíèì ³ãðàì. Òîìó ïî-
øóê åôåêòèâíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ ïðèéîìàì 
âîëåéáîëó çàâæäè çíàõîäèòüñÿ ó öåíòð³ óâàãè 
òðåíåð³â, â÷èòåë³â ³ âèêëàäà÷³â. ²íòåãðàëüíó 
ï³äãîòîâêó ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ðàö³îíàëüíó ìå-
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òîäèêó ç ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â çíàíü, óì³íü, 
íàâè÷îê, íåîáõ³äíèõ ÿê ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³, 
òàê ³ â ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ (òðå-
íåðñüê³é, âèêëàäàöüê³é, ³íñòðóêòîðñüê³é òîùî).

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Íà ñó÷àñíîìó 
åòàï³ ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ âñå àêòèâí³øå çä³é-
ñíþºòüñÿ êîíâåðñ³ÿ ñïîðòèâíèõ òåõíîëîã³é. Òàê, 
íà äóìêó Â.Ê. Áàëüñåâ³÷à, «ïðåäìåò êîíâåðñ³¿ — 
öå îïòèì³çàö³ÿ ïðîöåñó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
øëÿõîì àäåêâàòíî¿ éîãî çàâäàííÿì ìîäèô³êàö³¿ 
ðîáî÷èõ îïåðàòîð³â — ñèñòåì âïðàâ, ïðèíöèï³â 
³ ìåòîä³â ¿õ çàñòîñóâàííÿ» [1]. Òîìó çàêîíîì³ð-
íèì ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü ïî 
³ãðîâèì âèäàì ñïîðòó º øèðîêå âèêîðèñòàííÿ 
âèêëàäà÷àìè ³íòåãðàëüíèõ âïðàâ, ùî ñòàíîâëÿòü 
îñíîâó ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ [4].

Ó ðîáîòàõ Â.Ì. Ïëàòîíîâà (1984) òåðì³í 
«ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà» òðàíñôîðìóºòüñÿ â «³íòå-
ãðàëüíó ï³äãîòîâëåí³ñòü». Àâòîð â³äíîñèòü ¿¿ äî 
÷èííèê³â, ùî âèçíà÷àþòü ð³âåíü ï³äãîòîâëåíîñò³ 
ñïîðòñìåí³â ó êîíêðåòíîìó âèä³ ñïîðòó. Ðîçãëÿ-
äàþ÷è ³íòåãðàëüíó ï³äãîòîâëåí³ñòü ÿê ðåçóëüòàò 
ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â, ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà, íà 
äóìêó öüîãî äîñë³äíèêà, «õàðàêòåðèçóºòüñÿ çä³á-
í³ñòþ äî êîîðäèíàö³¿ òà ðåàë³çàö³¿ ó çìàãàëüí³é 
ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ ñêëàäîâèõ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåð-
íîñò³ — òåõí³÷í³é, ô³çè÷í³é, òàêòè÷í³é, ìîðàëü-
íî-âîëüîâ³é, ïñèõ³÷í³é òà ³íòåëåêòóàëüí³é ï³äãî-
òîâëåíîñò³ — ³ ñëóæèòü çàâåðøàëüíîþ, à, ìîæëè-
âî, é îäí³º¿ ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ÷àñòèí ï³äãîòîâêè 
ñïîðòñìåíà äî â³äïîâ³äàëüíèõ çìàãàíü» [6].

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³. Ìîæíà ïðè-
ïóñòèòè, ùî çàñòîñóâàííÿ âïðàâ ³íòåãðàëüíîãî 
õàðàêòåðó ó âîëåéáîë³ åôåêòèâíî âïëèâàº íà 
òåõí³êî-òàêòè÷íó ï³äãîòîâëåí³ñòü, õàðàêòåð ³í-
òåðåñ³â, ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü ³ ÿê³ñòü çíàíü 
ñòóäåíò³â. Òîìó ò³ëüêè åêñïåðèìåíòàëüíèì øëÿ-
õîì ìîæíà âñòàíîâèòè íàñê³ëüêè óñï³øíèì º 
îâîëîä³ííÿ ñòóäåíòàìè åëåìåíò³â âîëåéáîëó ïðè 
³íòåãðàëüí³é íàïðàâëåíîñò³ çàíÿòü ó ïîð³âíÿíí³ 
³ç òðàäèö³éíèìè, êîëè íàâ÷àííÿ òåõí³ö³, òàêòè-
ö³, ô³çè÷í³é ï³äãîòîâö³ òîùî ïîä³ëåíî íà îêðåì³ 
÷àñòèíè.

Ùîá äîáèòèñÿ âïðîâàäæåííÿ ï³äãîòîâêè ³í-
òåãðàëüíî¿ íàïðàâëåíîñò³ ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ 
ñòóäåíò³â íåîáõ³äíî: ïî-ïåðøå, ïðîâåñòè íà-
â÷àëüíèé åêñïåðèìåíò ç³ ñòóäåíòàìè ôàêóëüòåòó 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ; ïî-äðóãå, ìîäèô³êóâàòè 
ìåòîäèêó âäîñêîíàëåííÿ îñíîâíèõ ïðèéîì³â âî-
ëåéáîëó (ïðèéîì, ïåðåäà÷à, ïîäà÷à, íàïàäàþ÷èé 
óäàð); ïî-òðåòº, ðîçðîáèòè ³ îðãàí³çóâàòè êîíòð-
îëüíå òåñòóâàííÿ (îö³íþâàííÿ) ÿêîñò³ âèêî-
íàííÿ îñíîâíèõ òåõí³÷íèõ åëåìåíò³â âîëåéáîëó 
ñòóäåíòàìè, ð³âíÿ ¿õ óì³íü ³ íàâè÷îê âèêîíàííÿ 
ãðóïîâèõ ³ êîìàíäíèõ ä³é, õàðàêòåðó çàö³êàâëå-
íîñò³ ïðåäìåòîì, ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³, ÿêîñò³ 
çíàíü ïî òåîð³¿ òà ìåòîäèö³ íàâ÷àííÿ âîëåéáîëó; 
ïî-÷åòâåðòå, âñòàíîâèòè íàÿâí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ì³æ êîìïîíåíòàìè, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ; ïî-

ï’ÿòå, âñòàíîâèòè íàñê³ëüêè åôåêòèâíî çàñòîñî-
âàíà «êîíâåðñ³éíà» ìåòîäèêà ç òèì, ùîá óñï³øíî 
çàñòîñîâóâàòè ¿¿ ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ øê³ë, ë³-
öå¿â, êîëåäæ³â òîùî.

Âïðîâàäæóþ÷è ðîáîòó ïî äîñë³äæåííþ åôåê-
òèâíîñò³ ìåòîäèêè ³íòåãðàëüíî¿ íàïðàâëåíîñò³, 
íåîáõ³äíî çâåðíóòè óâàãó íà òàê³ àñïåêòè: 

1. Âïëèâ äàíî¿ ìåòîäèêè íà ï³äâèùåííÿ 
ÿêîñò³ çíàíü òà çàö³êàâëåíîñò³ ñòóäåíò³â, à òàêîæ 
âèíèêíåííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ óì³ííÿìè òà ³íòåðå-
ñîì, íàâè÷êàìè òà çíàííÿìè, ³íòåðåñîì òà çíàí-
íÿìè.

2. Íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â çà òðàäèö³éíîþ ìåòî-
äèêîþ (ðîçä³ëüíå íàâ÷àííÿ) ³ ç ³íòåãðàëüíîþ íà-
ïðàâëåí³ñòþ ðîáèòü ð³çíèé âïëèâ íà çàñâîºííÿ 
ñòóäåíòàìè îñíîâíèõ ïðèéîì³â ó âîëåéáîë³ (ÿê?, 
íà ñê³ëüêè?, ÷è çàâæäè î÷³êóâàíå?). Íå ìîæíà 
îäíîçíà÷íî ñêàçàòè, ùî òðàäèö³éíà ìåòîäèêà 
íàâ÷àííÿ çîâñ³ì íå â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì âè-
ìîãàì. Àäæå ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ïðîõîäèòü ïðè 
äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³ ì’ÿ÷³â (íà ïàðó — ì’ÿ÷), 
òîìó ÷èñëî ïîâòîðåíü ïðè ðîçó÷óâàíí³ áóäü-ÿêî¿ 
âïðàâè çíà÷íî á³ëüøå, í³æ ïðè ðîáîò³ â òð³éêàõ, 
÷åòâ³ðêàõ, òîùî.

3. Ìåòîäèêè, ÿê³ äîçâîëÿþòü çàáåçïå÷èòè 
êîíòðîëü çà òåõí³÷íîþ ï³äãîòîâêîþ, õàðàêòå-
ðîì ³íòåðåñ³â ³ ð³âíåì çíàíü, çäàòí³ íàäàâàòè íå 
ò³ëüêè ³íôîðìàòèâíó äîïîìîãó âèêëàäà÷ó, àëå 
é ìîæóòü ñëóãóâàòè åôåêòèâíèì çàñîáîì ñàìî-
êîíòðîëþ ñòóäåíò³â. ßê çàñîáè àêòèâ³çàö³¿ ï³ç-
íàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â çàñòîñîâóâàëèñÿ 
ðîçðîáëåí³ êîíòðîëüíî-íàâ÷àëüí³ çàâäàííÿ, ÿê³ 
äîçâîëÿþòü ñàìîñò³éíî çä³éñíþâàòè êîíòðîëü 
çà îñâîºííÿì ìàòåð³àëó, ðîçâèâàòè âåðáàëüíèé 
êîìïîíåíò ³íòåëåêòó é çàêð³ïëþâàòè â³äïîâ³ä-
í³ íàâè÷êè. Ïðè öüîìó âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü 
ãðóïîâîãî îö³íþâàííÿ ä³é ñòóäåíò³â, â³ðí³øå ó 
ãðóïîâîìó òåñò³ îö³íèòè ä³þ îêðåìîãî ñòóäåíòà. 
Òîìó òóò äóæå âàæëèâà âàë³äí³ñòü çàñòîñîâàíèõ 
òåñò³â.

4. Ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ ìàº ì³ñöå íåîáõ³ä-
í³ñòü ðîçðîáêè ³ çàñòîñóâàííÿ òàêèõ âïðàâ ³íòå-
ãðàëüíî¿ íàïðàâëåíîñò³, ÿê³ á ñïðèÿëè íå ò³ëü-
êè ïîë³ïøåííþ òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
ñòóäåíò³â, à é çä³éñíþâàëè á âïëèâ íà ðîçâèòîê 
âçàºìîâèðó÷êè, êîëåêòèâ³çìó, ñàìîàíàë³çó, ñàìî-
íàâ÷àííÿ ³ ò.ï.

5. Ðåêîìåíäàö³¿ ïî âïðîâàäæåííþ ìåòîäèêè 
ï³äãîòîâêè ³íòåãðàëüíî¿ íàïðàâëåíîñò³ ó íà-
â÷àëüíèé ïðîöåñ øê³ë, ë³öå¿â, êîëåäæ³â äîö³ëü-
íî íàäàâàòè ò³ëüêè ï³ñëÿ àïðîáàö³¿ ç³ ñòóäåíòàìè 
ÂÍÇ. 

Ðåçóëüòàòè ³ îáãîâîðåííÿ. Ó íàâ÷àëüíîìó 
åêñïåðèìåíò³ âçÿëè ó÷àñòü äâ³ ãðóïè ñòóäåíò³â 
1 êóðñó ôàêóëüòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ÕÍÏÓ 
³ì. Ã.Ñ. Ñêîâîðîäè, ç ÿêèìè ïðîòÿãîì îäíîãî ñå-
ìåñòðó (1-ãî) ïðîâîäèëèñÿ ðåãóëÿðí³ çàíÿòòÿ ïî 
íàâ÷àííþ îñíîâàì òåõí³êè ³ òàêòèêè âîëåéáîëó 
³ç ðîçä³ëüíîþ íàïðàâëåí³ñòþ. Ó ãðóï³, óìîâíî íà-
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çâàí³é êîíòðîëüíîþ (Ê), çàíÿòòÿ ïðîâîäèëèñÿ çà 
ðîçä³ëüíîþ ìåòîäèêîþ (òîáòî ñïî÷àòêó îêðåìî 
âèâ÷àëèñÿ ³ óäîñêîíàëþâàëèñÿ òåõí³÷í³ ïðèéî-
ìè, à ïîò³ì â ñåð³¿ çàíÿòü ïðîâîäèëîñÿ íàâ÷àííÿ 
òàêòè÷íèì óì³ííÿì). Â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ 
(Å) âïðàâè ç óäîñêîíàëåííÿ òåõí³êè ïîºäíóâà-
ëèñÿ ³ç ãðóïîâèìè òàêòè÷íèìè ä³ÿìè ñòóäåíò³â. 
Ïðèáëèçí³ êîìïëåêñè òàêèõ âïðàâ äåòàëüíî îïè-
ñàí³ â ðîáîòàõ Þ.Ä. Æåëºçíÿêà [2, 3].

Íàâ÷àííÿ ó ãðóïàõ â³äð³çíÿëèñÿ îðãàí³çàö³é-
íîþ ïîáóäîâîþ çàíÿòü ñòóäåíò³â. Ó åêñïåðèìåí-
òàëüí³é ãðóï³ ïåðåäáà÷àëîñÿ ïîäîâæíº ðîçì³-
ùåííÿ ñòóäåíò³â íà ìàéäàí÷èêó, òîáòî îáëè÷÷ÿì 
(àáî ñïèíîþ) äî ñ³òêè ³, ÿê ïðàâèëî, âñ³ âïðàâè 
âèêîíóâàëèñÿ ñòóäåíòàìè «íà ñ³òêó» â òð³éêàõ 
³/àáî â ÷åòâ³ðêàõ.

Ïðîöåñ íàâ÷àííÿ â ãðóïàõ (Ê) ³ (Å) ïðîõîäèâ 
óìîâíî ó äâà åòàïè. Íà ïåðøîìó åòàï³ ïðîõî-
äèëî íàâ÷àííÿ ³ âäîñêîíàëåííÿ ïðèéîìó ì’ÿ÷à 
çíèçó, ïåðåäà÷àì çâåðõó, âåðõí³é ïðÿì³é ïîäà÷³. 
Åòàï ïðîâîäèâñÿ 2—2,5 ì³ñÿö³. Ï³ä ÷àñ íàâ÷àí-
íÿ âèêëàäà÷àìè îö³íþâàëîñÿ îñâîºííÿ îêðåìèõ 
òåõí³÷íèõ ïðèéîì³â, à â ê³íö³ — ïðîâîäèëîñÿ 
òåñòóâàííÿ óì³ííÿ ñòóäåíò³â âèêîíóâàòè ãðóïîâ³ 
ä³¿ (ñë³ä íå ïëóòàòè ³ç êîíòðîëüíèìè íîðìàòèâà-
ìè). Îáîâ’ÿçêîâà óìîâà âèêîíàííÿ òåñòó — îäíî-
÷àñíà ó÷àñòü òðüîõ ñòóäåíò³â (ãðàâö³â). Ïåðøèé 
âèêîíóº ïîäà÷ó â ë³âó ïîëîâèíó ìàéäàí÷èêà, 
äðóãèé — ïðèéîìîì çíèçó äîâîäèòü ì’ÿ÷ â çîíó 
¹ 3, òðåò³é — âèêîíóº ïåðåäà÷ó íàä ñîáîþ. 
Êîæíó âïðàâó (ïîäà÷à, ïðèéîì, ïåðåäà÷à) âñ³ 
ãðàâö³ ãðóïè âèêîíóþòü ïî òðè ðàçè. Îö³íþºòü-
ñÿ âèñîêèé, ñåðåäí³é ³ íèçüêèé ð³âí³ ãðóïîâèõ 
óì³íü.

Íà äðóãîìó åòàï³ (òàêîæ òðèâàë³ñòþ 1—1,5 ì³-
ñÿö³) â ãðóïàõ (Ê) ³ (Å) ïðîâîäèëîñÿ íàâ÷àííÿ ³ 
âäîñêîíàëåííÿ ïðÿìîãî íàïàäàþ÷îãî óäàðó ³ç çà-
ñòîñóâàííÿì ð³çíèõ ìåòîäèê: òðàäèö³éíî¿ (Ê) òà 
³íòåãðàëüíî¿ íàïðàâëåíîñò³ (Å). Ïî çàâåðøåííþ 
íàâ÷àííÿ ïðîâîäèâñÿ ñïðîùåíèé òåñò ç òåõí³êè 
âèêîíàííÿ íàïàäàþ÷îãî óäàðó (îäèí íàêèäàº 
ì’ÿ÷ äâîìà ðóêàìè çâåðõó âíèç íàä ñîáîþ — ³í-
øèé âèêîíóº íàïàäàþ÷èé óäàð ç îäíîãî êðîêó). 
Ïîò³ì âèêëàäà÷àìè îö³íþâàëèñÿ íàâè÷êè âèêî-
íàííÿ âèâ÷åíèõ åëåìåíò³â âîëåéáîëó â êîìàíä-
íèõ ä³ÿõ, òîáòî â äâîñòîðîíí³õ ³ãðàõ.

Ïðîòÿãîì âñüîãî íàâ÷àëüíîãî åêñïåðèìåíòó 
(4 ì³ñÿö³) ïðîâîäèëèñÿ ñïîñòåðåæåííÿ òà îö³íþ-

âàííÿ õàðàêòåðó ³íòåðåñ³â ñòóäåíò³â äî âîëåéáî-
ëó, ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü ³ ð³âåíü çíàíü îñíîâ 
òåõí³êè ³ òàêòèêè âîëåéáîëó.

Ñò³éêèé ³íòåðåñ (âèñîêèé ð³âåíü) âèÿâëÿâñÿ 
ó ïîòðåá³ ï³çíàòè ³ âèêîíàòè ÿêíàéêðàùå íîâ³ 
âïðàâè, ó áàæàíí³ íàäàòè äîïîìîãó ñâî¿ì òî-
âàðèøàì â îñâîºíí³ ñêëàäíèõ ïðèéîì³â ³ ò.ï. 
Ñèòóàòèâíèé ³íòåðåñ (ñåðåäí³é ð³âåíü) âèÿâëÿâ-
ñÿ ó áàæàíí³ îäåðæàòè âèùèé áàë â òåñòàõ, íå 
ïðîÿâëÿþ÷è âåëèêî¿ àêòèâíîñò³ â óäîñêîíàëåíí³ 
âïðàâ. Åëåìåíòàðíèé (íèçüêèé) ð³âåíü ³íòåðåñó 
âèÿâëÿâñÿ â íåáàæàíí³ âèêîíóâàòè íîâ³ àáî 
ñêëàäí³ø³ âïðàâè, áàéäóæå â³äíîøåííÿ äî îñâî-
ºííÿ òåõí³÷íèõ ïðèéîì³â ³ äî íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü 
ç âîëåéáîëó.

Ð³âåíü çíàíü ñòóäåíò³â îö³íþâàâñÿ çà ÿê³ñ-
òþ ¿õ â³äïîâ³äåé. Ïðàâèëüí³, ïîâí³ â³äïîâ³ä³ ïî 
òåõí³ö³ ³ òàêòèö³ âîëåéáîëó â³äíîñèëè äî âèñî-
êîãî (äîñêîíàëîãî) ð³âíÿ çíàíü. Äî ñåðåäíüî-
ãî (äîñòàòíüîãî) ð³âíÿ — íåïîâí³, äî íèçüêîãî 
(åëåìåíòàðíîãî) — íåïðàâèëüí³ â³äïîâ³ä³.

Ïîð³âíÿëüíà îö³íêà ðåçóëüòàò³â çàñòîñóâàííÿ 
òðàäèö³éíî¿ ìåòîäèêè ³ ìåòîäèêè ³íòåãðàëüíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1.

ßê âèäíî ³ç òàáëèö³, âèñîêèé ð³âåíü óì³íü 
ñòóäåíò³â (Å) ãðóïè íà 19,2 % âèùå, í³æ ó (Ê) 
ãðóï³ çà ðàõóíîê ðåãóëÿðíîãî ïðîÿâó íà çàíÿòòÿõ 
âçàºìîâèðó÷êè, âçàºìîäîïîìîãè, ñòðàõóâàííÿ 
ïðè âèêîíàíí³ ãðóïîâèõ âïðàâ ³íòåãðàëüíî¿ íà-
ïðàâëåíîñò³, ÿê³ òàêèì ñïîñîáîì àêòèâ³çóâàëè 
íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â.

Ïîñò³éíî ñòâîðþþ÷è ³ áåðó÷è ó÷àñòü ó çíà÷-
í³é ê³ëüêîñò³ ³ãðîâèõ ñèòóàö³é, ñòóäåíòè (Å) ãðó-
ïè íà 84,7 % ïðîÿâèëè âèñîêèé ð³âåíü îñâîºííÿ 
íàïàäàþ÷îãî óäàðó, í³æ (Ê) ãðóïè. Ç ö³º¿ æ ïðè-
÷èíè íà 38,4 % âèð³ñ âèñîêèé ð³âåíü âîëîä³ííÿ 
íàâè÷êàìè âèêîíàííÿ âèâ÷åíèõ åëåìåíò³â âî-
ëåéáîëó â êîìàíäíèõ ä³ÿõ. Öèì ìîæíà ïîÿñíèòè 
çá³ëüøåíå ³ãðîâå ìèñëåííÿ ñòóäåíò³â (Å) ãðóïè.

Ïîì³òíî âèð³ñ ñò³éêèé ³íòåðåñ (íà 42,3 %) 
³ ð³âåíü çíàíü (íà 42,4 %) ó ñòóäåíò³â (Å) ãðóïè 
â ïîð³âíÿíí³ ³ç ñòóäåíòàìè (Ê) ãðóïè. Ìîæíà 
â³äçíà÷èòè âèñîêó çàö³êàâëåí³ñòü ñòóäåíò³â (Å) 
ãðóïè íå ò³ëüêè â îñâîºíí³ òåõí³÷íèõ åëåìåíò³â 
âîëåéáîëó, à é â ï³çíàíí³ çàêîíîì³ðíîñòåé âèêî-
íàííÿ öèõ åëåìåíò³â.

Ó åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ â³äì³÷åíèé ïîçè-
òèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ÿê³ñòþ âèêî-
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íàííÿ îêðåìèõ òåõí³÷íèõ åëåìåíò³â ³ íàâè÷êàìè 
âèêîíàííÿ êîìàíäíèõ ä³é (íàïðèêëàä, ïðèéîì 
çíèçó r > 0,33; ïåðåäà÷à çâåðõó r > 0,5; ïîäà÷à 
r > 0,4; íàïàäàþ÷èé óäàð r > 0,6). Ó êîíòðîëüí³é 
ãðóï³ çâ’ÿçê³â çà öèìè ïîêàçíèêàìè ìàéæå íå çà-
ô³êñîâàíî, çà âèíÿòêîì òîãî, ùî íèçüê³ ñåðåä-
í³ ïîêàçíèêè âèêîíàííÿ ñòóäåíòàìè íàïàäàþ-
÷îãî óäàðó êîðåëþþòü ç òàêèì æå ð³âíåì çíàíü 
(r > 0,64).

Ìîæíà â³äçíà÷èòè íàÿâí³ñòü ò³ñíîãî çâ’ÿçêó 
ó ñòóäåíò³â (Å) ãðóïè ì³æ óì³ííÿìè âèêîíóâàòè 
åëåìåíòè âîëåéáîëó â ãðóï³ ³ íàâèêàìè âåäåííÿ 
êîìàíäíèõ ä³é (r > 0,75). Öå ï³äòâåðäæóº ïîçè-
òèâíèé âïëèâ çàñòîñîâàíî¿ ìåòîäèêè íå ò³ëüêè 
íà ÿê³ñòü îñâîºííÿ òåõí³÷íèõ åëåìåíò³â, àëå é 
â³ëüíå, óïåâíåíå ¿õ îâîëîä³ííÿ ó ïëèíí³é ³ãðîâ³é 
ä³ÿëüíîñò³. 

Ïðîòå íå áóëî çíàéäåíî çâ’ÿçê³â ì³æ õàðàêòå-
ðîì ³íòåðåñ³â ³ ð³âíåì çíàíü ó ñòóäåíò³â åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ãðóïè. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ðåãó-
ëÿðí³ çàíÿòòÿ îáðàíèì âèäîì ñïîðòó ðîáëÿòü äî-
ì³íóþ÷èé âïëèâ íà ìîòèâàö³éíî-³íòåëåêòóàëüíó 
ñôåðó ñòóäåíò³â ôàêóëüòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ, äî ÿêî¿ íàëåæèòü ³ ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ.

Âèñíîâêè. Çà ï³äñóìêàìè ïðîâåäåíîãî íà-
â÷àëüíîãî åêñïåðèìåíòó ìîæíà çðîáèòè íàñòóïí³ 
âèñíîâêè: 

1. Íàâ÷àëüíèé åêñïåðèìåíò, ïðîâåäåíèé ç³ 
ñòóäåíòàìè 1-ãî êóðñó ôàêóëüòåòó ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ, àêòèâ³çóâàâ ¿õ íà ïîøóê åôåêòèâíèõ 
øëÿõ³â îðãàí³çàö³¿ ³ ñàìîñò³éíîãî ïðîâåäåííÿ 
çàíÿòü ç ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ âîëåéáîëó.

2. Çàïðîïîíîâàíà åêñïåðèìåíòàëüíà ìåòîäèêà 
âèêëàäàííÿ âîëåéáîëó âêëþ÷àº êîìïëåêñ âïðàâ, 
ÿê³ àêòèâ³çóþòü íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíó ä³ÿëü-
í³ñòü ñòóäåíò³â.

3. Âïðàâè ³íòåãðàëüíîãî õàðàêòåðó íå ò³ëüêè 
ïîçèòèâíî âïëèíóëè íà ÿê³ñòü îñâîºííÿ ñòóäåí-
òàìè (Å) ãðóïè îñíîâíèõ åëåìåíò³â âîëåéáîëó 
(ïðèéîì, ïåðåäà÷à, ïîäà÷à, íàïàäàþ÷èé óäàð), 
òàêîæ âèð³ñ ð³âåíü ³ãðîâîãî ìèñëåííÿ ñòóäåíò³â 
ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ íàâ÷àëüíèõ ³ êîíòðîëüíèõ 
³ãîð ç âîëåéáîëó.

4. Êîíòðîëüíå òåñòóâàííÿ ³ ñïîñòåðåæåííÿ çà 
ñòóäåíòàìè îáîõ ãðóï, âèÿâèëî ¿õ á³ëüøå ÷èñëî 
ç âèñîêèì ð³âíåì çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, ñò³é-
êîãî ³íòåðåñó â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³, í³æ â 
êîíòðîëüí³é. Â ïðîöåñ³ ñïîñòåðåæåíü, âàë³äíèìè 

âèÿâèëèñÿ òåñòè çà âèçíà÷åííÿì åôåêòèâíîñò³ 
âèêîíàííÿ åëåìåíò³â âîëåéáîëó.

5. Ïðîâåäåíèé åêñïåðèìåíò ³ç ñòóäåíòàìè 
(Å) ãðóïè ï³äòâåðäèâ íàÿâí³ñòü çâ’ÿçê³â ì³æ 
òàêèìè êîìïîíåíòàìè, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ, ÿê 
ÿê³ñòü îñâîºííÿ òåõí³÷íèõ åëåìåíò³â âîëåéáîëó 
³ íàâèêàìè âèêîíàííÿ êîìàíäíèõ ä³é. Ïðîòå 
î÷³êóâàíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ³íòåðåñàìè ³ çíàííÿìè, 
íàâèêàìè ³ çíàííÿìè íå áóëî çíàéäåíî. Íå çíà-
éäåíî ïîì³òíèõ äîñÿãíåíü ³ â åôåêòèâíîñò³ îñâî-
ºííÿ ñòóäåíòàìè (Å) ãðóïè òàêîãî åëåìåíòó ÿê 
âåðõíÿ ïðÿìà ïîäà÷à, ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ñòóäåíòàìè 
(Ê) ãðóïè. Òîìó â åêñïåðèìåíòàëüí³é ìåòîäèö³ 
º âïðàâè, ÿê³ íåîáõ³äíî óäîñêîíàëèòè ³ çàïðîâà-
äæóâàòè ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ.

5. Ó ðîáîò³ ç³ ñòóäåíòàìè ôàêóëüòåòó ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ çàïðîïîíîâàíà ìåòîäèêà ç 
³íòåãðàëüíîþ íàïðàâëåí³ñòþ âèÿâèëàñÿ åôåê-
òèâí³øîþ ó ïîð³âíÿíí³ ³ç òðàäèö³éíèì ðîçä³ëü-
íèì íàâ÷àííÿì òåõí³÷íèì åëåìåíòàì âîëåéáîëó. 
Âîíà á³ëüø ö³êàâà ñòóäåíòàì (³ç-çà ñêëàäíîñò³ òà 
íîâèçíè âïðàâ). Ó øêîëàõ ìîæíà âïðîâàäæóâàòè 
òàêå íàâ÷àííÿ ó ñòàðøèõ ³ ñåðåäí³õ êëàñàõ çà 
óìîâè ñïàäêîºìíîñò³ òðàäèö³éíîãî (ïî÷àòêîâî-
ãî) íàâ÷àííÿ âîëåéáîëó ç ìîëîäøèìè ó÷íÿìè 
(5—6 êëàñ).


