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Âñòóï. Â äàíèé ÷àñ îñâ³òà Óêðà¿íè ïåðåæèâàº 
âàæëèâèé åòàï — ïåðåõ³ä íà êðåäèòíî-ìîäóëüíó 
ñèñòåìó [2, 4, 5, 8]. Öåé ïåðåõ³ä, íàïåâíî, ìîæå 
ìàòè äåÿê³ ïðîòèð³÷÷ÿ, ãîëîâíå ç ÿêèõ — ïåðå-
áóäîâà ñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â óá³ê ï³ä-
âèùåííÿ ñàìîñò³éíîñò³ ³ ñâ³äîìîñò³ â íàâ÷àíí³. 
Öå ìîæå ìàòè ÿê áåçóìîâíî ïîçèòèâí³ ñòîðîíè, 
òàê ³ íåãàòèâí³.

Ïîçèòèâí³ ìîìåíòè ï³äâèùåííÿ ñòóïåíÿ ñâ³-
äîìîñò³ â ïðîöåñ³ îñâîºííÿ çíàíü ïîëÿãàþòü, íà-
ñàìïåðåä, ó ò³ì, ùî ñòóäåíò ïî÷èíàº ïðàöþâàòè 
ñàìîñò³éíî, óñâ³äîìëþº ìåòó ñâîãî íàâ÷àííÿ ó 
âóç³, óñâ³äîìëþº, ùî éîãî íåäîñòàòí³é ðåéòèíã 
ó íàâ÷àíí³ ìîæå â³äáèòèñÿ íà éîãî ìàéáóòí³é 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Öå áóäå ìîãóòí³ì ïî-
øòîâõîì ó ðîçâèòêó òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ñòóäåí-
ò³â, ðîçêðèòò³ ¿õíüî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Ó öüîìó 
çâ’ÿçêó îäí³ºþ ³ç ôîðì òâîð÷î¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â 
º íàóêîâà ïðàöÿ.

Îäíàê ïåðåõ³ä íà êðåäèòíî-ìîäóëüíó ñèñòåìó 
ìîæå ìàòè ³ äåÿê³ íåäîë³êè â îñíîâíîìó îðãàí³çà-
ö³éíîãî õàðàêòåðó. Íàïðèêëàä, çàì³ñòü ñàìîñò³é-
íî¿ ðîáîòè ò³ ñòóäåíòè, ùî íå ìîæóòü ó÷èòèñÿ 
áåç ïîñò³éíîãî êîíòðîëþ ³ ïîíóêàííÿ, íàïåâíî 
ð³çêî ñêîðîòÿòü ÷àñ, ùî â³äâîäèòüñÿ íà íàâ÷àí-
íÿ. Êð³ì òîãî, íåäîë³ê ë³òåðàòóðè ³ ìåòîäè÷íèõ 
ðîçðîáîê òàêîæ áóäå ñåðéîçíîþ ïåðåøêîäîþ ïðè 
ïåðåõîä³ íà êðåäèòíî-ìîäóëüíó ñèñòåìó.

Çâ’ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, òå-
ìàìè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíå â³äïîâ³äíî äî 
çâåäåíîãî ïëàíó íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè Äåð-
æàâíîãî êîì³òåòó Óêðà¿íè ç ïèòàíü ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóòðè ³ ñïîðòó íà 2001—2005 ðð. çà òåìîþ 
1.2.18. «Îïòèìèçàöèÿ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî 
ïðîöåñó ñïîðòñìåí³â ð³çíîãî â³êó ³ êâàë³ô³êàö³¿ â 
ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ» (¹ äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 0101 
U006471).

Ö³ëü ðîáîòè: çàïðîïîíóâàòè ìîæëèâ³ ìåòîäè 
âèêëàäàííÿ, ùî ñòèìóëþþòü ñàìîñò³éíó òâîð÷ó 
³ íàóêîâó ïðàöþ ñòóäåíò³â.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç ë³òåðàòóðíèé äà-
íèõ, àíàë³ç äîñâ³äó ðîáîòè âóç³â, àíàë³ç îôîðì-
ëåííÿ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàêîðäîííèõ äðóêîâàíèõ 
âèäàíü, ìåòîä ðåãóëÿö³¿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåí-
íÿ Ã. Áîðãà, ìåòîä â³äåîçéîìêè ç íàñòóïíîþ 
êîìï’þòåðíîþ îáðîáêîþ äàíèõ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè íàñòóïíå. 
Äëÿ  òîãî, ùîá ïåðåõ³ä íà êðåäèòíî-ìîäóëüíó 
ñèñòåìó ìàâ âèíÿòêîâî ïîçèòèâí³ ïðèäáàííÿ â 

ñôåð³ îñâ³òè, íåîáõ³äíî, íà íàø ïîãëÿä, âíåñòè 
äåÿê³ êîðåêòóâàííÿ â ñèñòåìó ðîáîòè ç³ ñòóäåí-
òàìè. Ö³ êîðåêòóâàííÿ ìàþòü íà óâàç³ íàñòóïíå. 
Â äàíèé ÷àñ ó ïðîöåñ³ âèêëàäàííÿ àêöåíòóºòüñÿ 
óâàãà íà çàñâîºííÿ íåîáõ³äíî¿ ê³ëüêîñò³ çíàíü. 
Ñòóäåíòàì íà÷èòóºòüñÿ ìàòåð³àë, ùî âîíè ïî-
âèíí³ ëåäâå ÷è «íå ñëîâî â ñëîâî» âèâ÷èòè. Öå, 
áåçóìîâíî, âàæëèâà ÷àñòèíà íàâ÷àííÿ, ³ âîíà 
çàâæäè áóäå ìàòè ì³ñöå â îñâ³ò³. Îäíàê öåé ìå-
òîä íå äàº ìîæëèâîñò³ ðîçêðèòè òâîð÷³ çä³áíîñò³ 
êîæíîãî ñòóäåíòà, íå ñòèìóëþº éîãî äî ñàìî-
ðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. ²íøèìè ñëîâàìè, 
öåé ï³äõ³ä íå çìóøóº ñòóäåíòà ñàìîñò³éíî éòè â 
á³áë³îòåêó, ùîñü òàì øóêàòè, ÷èòàòè, àíàë³çóâà-
òè, äóìàòè, ðîáèòè âèñíîâêè. À âèõîäèòü, ùî íå 
ðîçâèâàºòüñÿ éîãî òâîð÷èé ïî÷àòîê, íå ðîçâèâà-
ºòüñÿ â³í ñàì ÿê îñîáèñò³ñòü ³ ÿê ôàõ³âåöü.

Òîìó á³ëüø ïðàâèëüíèì áóëî á äîïîâíþâàòè  
ïðîñòå «íà÷èòóâàííÿ» ìàòåð³àëó ïîñòàíîâêàìè 
ð³çíèõ ïðîáëåì, ÿê³ âèìàãàþòü ñâîãî ð³øåííÿ, 
òîáòî ï³äíåñåííÿ ìàòåð³àëó íà ïðîáëåìíîìó ð³â-
í³. Çâè÷àéíî, íå çàâæäè ìîæíà çíàéòè ïðîáëåìó 
â î÷åâèäíèõ ³ñòèíàõ, àëå, ïðîòå, öå ìîæëèâî. 
Ó öüîìó âèïàäêó áóäóòü àêòèâ³çóâàòèñÿ òâîð÷³ 
çä³áíîñò³ ñòóäåíò³â, ¿õíº áàæàííÿ äî ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ ³ ñàìîðîçâèòêó.

Êð³ì òîãî, íåîáõ³äíî ïîñòóïîâå ðîçøèðåííÿ 
ê³ëüêîñò³ ³ ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ íàâ÷àëüíèõ ³ ìåòî-
äè÷íèõ ïîñ³áíèê³â, ÿê³ äóæå íåîáõ³äí³ äëÿ ñàìî-
ñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â. Íàâ÷àëüí³ ïîñ³áíèêè 
òàêîæ ïîâèíí³ áóòè ïîáóäîâàí³ òàê, ùîá ðîçêðè-
âàòè òâîð÷³ çä³áíîñò³ ñòóäåíò³â. Äëÿ öüîãî âîíè 
ïîâèíí³ ì³ñòèòè íå ò³ëüêè íåîáõ³äíèé ïðîãðàì-
íèé ìàòåð³àë, àëå ³ áóòè îñíàùåí³ ïðèêëàäàìè ç 
æèòòÿ, ùîá êîæåí ñòóäåíò ì³ã çíàéòè òàì ùîñü 
êîðèñíå äëÿ ñåáå. 

²íøîþ â³äì³ííîþ ðèñîþ íàâ÷àëüíèõ ïî-
ñ³áíèê³â ìàéáóòíüîãî ïîâèííî áóòè ¿õíº øè-
ðîêå îñíàùåííÿ ³ëþñòðàòèâíèì ³ ñõåìàòè÷íèì 
ìàòåð³àëîì. Óæå â³äîìî [1], ùî ÿê íàâ÷àëüíèé 
òåêñò êðàùå ñïðèéìàºòüñÿ òîé, ÿêèé ì³ñòèòü 
³ëþñòðàö³¿, ñõåìè, ðîçáèòèé íà îêðåì³ áëîêè, ùî 
ìîæóòü áóòè âèä³ëåí³ êîëüîðîì ÷è ÿêîñü ùå. Öþ 
îñîáëèâ³ñòü ëþäñüêîãî ñïðèéíÿòòÿ äðóêîâàíîãî 
òåêñòó ïîì³òèâ ùå Ëþèñ Êýððîëë ó êíèç³ «Àë³ñà 
â êðà¿í³ ÷óäåñ» [7], êîëè íà ñàìîìó ïî÷àòêó ñâîº¿ 
ïîâ³ñò³ ðîçïîâ³äàº ïðî òå, ùî Àë³ñà çàãëÿíóâøè â 
êíèæêó, ÿêó ÷èòàëà ¿¿ ñåñòðà, ïîäóìàëà, ùî òàêó 
êíèæêó ÷èòàòè íå ìîæíà, àäæå â í³é «í³ êàðòè-
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íîê, í³ ðîçìîâ». Õî÷à ñòóäåíòè, çâè÷àéíî, äàëåêî 
íå â ò³ì â³ö³, ùî Àë³ñà, ¿õíº ñïðèéíÿòòÿ äðóêî-
âàíîãî òåêñòó ïðàöþº çà òèì ñàìèì ïðèíöèïîì: 
ó êíèç³ âîíè òåæ øóêàþòü «êàðòèíêè ³ ðîçìîâè». 
Äëÿ íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â öå îçíà÷àº íàÿâí³ñòü 
³ëþñòðàòèâíîãî ìàòåð³àëó, ñõåì, ä³àãðàì, âèä³-
ëåíü êîëüîðîì òåêñòîâèõ áëîê³â ³ ò.ä. 

Çà öèì ïðèíöèïîì ïîáóäîâàí³ áàãàòî ï³äðó÷-
íèê³â íà Çàõîä³, ó êðà¿íàõ, ÿê³ óæå äàâíî ââåëè 
Áîëîíñüêó ñèñòåìó íàâ÷àííÿ. 

Ó öüîìó çâ’ÿçêó äóæå âàæëèâèì àñïåêòîì º 
òàêîæ ñòâîðåííÿ íàâ÷àëüíèõ ô³ëüì³â, ùî ïîâèí-
í³ ãàðìîí³éíî ñïîëó÷àòèñÿ ç ï³äíåñåííÿì ïðî-
ãðàìíîãî ìàòåð³àëó.  

Ó ñèñòåì³ îñâ³òè áàãàòî ìåòîä³â, ùî ñòèìóëþ-
þòü òâîð÷³ çä³áíîñò³ ñòóäåíò³â (³ íå ò³ëüêè ñòó-
äåíò³â), ÿê³ áóëè ðîçðîáëåí³ ðàí³øå, àëå øèðîêî 
íå çàñòîñîâóâàëèñÿ. Äî òàêèõ ìåòîä³â â³äíîñèòü-
ñÿ ìåòîä ïðîáëåìíîãî íàâ÷àííÿ, øèðîêå âèêî-
ðèñòàííÿ íàóêîâî-ïîïóëÿðíèõ ô³ëüì³â, íàî÷íèõ 
ïðèëàäü ³ ò.ä. Â äàíèé ÷àñ óñ³ ö³ ìåòîäè ïîâèíí³ 
áóòè «ðåàá³ë³òîâàí³» ³ óäîñêîíàëåí³.

Ïðèâåäåìî äåÿê³ ìåòîäè, ÿê³ àêòèâ³çóþòü ñâ³-
äîìó ðîáîòó ñòóäåíò³â, ³ äàþòü åôåêòè íå ò³ëüêè 
íàâ÷àííÿ, àëå ³ çàäîâîëåííÿ ïðè ¿õíüîìó çàñòî-
ñóâàíí³.

Ìåòîäèêà ÿâëÿº ñîáîþ çàñòîñóâàííÿ ñïåö³-
àëüíî¿ øêàëè ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè âàãè ñïðèé-
ìàíîãî íàâàíòàæåííÿ ç 10—15 ð³âíÿìè ãðàäà-
ö³é [6]. Øêàëà ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äâîìà 
ñïîñîáàìè — «îö³íêè» ³ «ïðîãðàìóâàííÿ». Ïðè 
ìåòîä³ «îö³íêè» ó÷åíü íàçèâàº öèôðó øêàëè, 
ÿê³é â³äïîâ³äàþòü éîãî ñóá’ºêòèâí³ â³ä÷óòòÿ âàãè 
íàâàíòàæåííÿ, à ïðè ìåòîä³ «ïðîãðàìóâàííÿ»  
ó÷åíü ñàì ðåãóëþº ³íòåíñèâí³ñòü âèêîíóâàíîãî 
íàâàíòàæåííÿ. Öåé ìåòîä àêòèâ³çóº ñâ³äîìèé 
ï³äõ³ä äî çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ, çí³ìàº 
ñòðàõ ïåðåä «íåïîñèëüíèìè» ô³çè÷íèìè íàâàí-
òàæåííÿìè, äàº ìîæëèâ³ñòü ³íäèâ³äóàë³çóâàòè 
äîçóâàííÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.

ßê ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ ìîæíà âèêîðèñ-
òîâóâàòè øêàëè, ðîçðîáëåí³ Ã. Áîðãîì [9, 10], à 
ìîæíà ðîçðîáëÿòè ³íø³ øêàëè â çàëåæíîñò³ â³ä 
çàäà÷ çàíÿòü ³ îñîáëèâîñòåé êîíòèíãåíòó ó÷í³â.

6 
7 — äóæå, äóæå ëåãêà 
8 

9 — äóæå ëåãêà 
10 
11 — ëåãêà
12
13 — ñåðåäíÿ
14
15 — âàæêà
16 
17 — äóæå âàæêà
18
19 — äóæå, äóæå âàæêà
20

0 — í³÷îãî àáñîëþòíî

0,5
— äóæå, äóæå ñëàáêà (ëåäü â³ä÷óò-

íà)

1 — äóæå ñëàáêà (ëåãêà)

2 — ñëàáêà

3 — ñåðåäíÿ

4 — òðîõè ñèëüíà

5 — ñèëüíà (âàæêà)

6

7 — äóæå ñèëüíà

8

9

10
— äóæå, äóæå ñèëüíà  (ìàéæå ìàê-

ñèìàëüíà)

— ìàêñèìàëüíà

Çàñòîñóâàííÿ äàíîãî  ìåòîäó â ïðàêòèö³ 
ðîáîòè ç³ ñòóäåíòàìè ôàêóëüòåòó ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ îáóìîâëåíî íàñàìïåðåä òèì, ùî ó âóç 
ïðèõîäÿòü ïðàêòè÷íî äîðîñë³ ëþäè, ³ ¿ì ÷àñòî 
ïðèõîäèòüñÿ îñâîþâàòè íåçíàéîì³ ðóõè ç ³íøèõ 
âèä³â ñïîðòó, ÿêèì âîíè íå âîëîä³þòü ó äîñêî-
íàëîñò³. ßê â³äîìî, äîðîñëèì îñâîþâàòè òåõí³êó 
ðóõ³â ñêëàäí³øå, í³æ ä³òÿì, àëå, ç ³íøîãî áîêó, 
ó äîðîñëèõ ðîçâèòà ñâ³äîì³ñòü, ÿêó íåîáõ³äíî 
ìàêñèìàëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ïðè íàâ÷àíí³ íå-
çíàéîìèì òåõí³÷íèì ïðèéîìàì. Äëÿ îñâîºííÿ 
òåõí³êè íåçíàéîìîãî âèäó ñïîðòó ïðàêòè÷íèõ çà-
íÿòü óêðàé íåäîñòàòíüî. Òîìó áåçóìîâíèé óñï³õ 
ïðèíåñå çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ìåòîäè÷íèõ ðîçðî-
áîê äëÿ ñàìîñò³éíîãî âèâ÷åííÿ ñòóäåíòàìè. 

Äëÿ ö³º¿ ìåòè ìîæóòü áóòè ðåêîìåíäîâàí³ ìå-
òîäè÷í³ ô³ëüìè, à òàêîæ íàî÷í³ ïðèëàääÿ, ïðè-
êëàäè ÿêèõ ïðèâåäåí³ íèæ÷å (ìàë. 1, 2).
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Ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ íàî÷íèõ ïðèëàäü 
ïîêàçóþòü, ùî âîíè âèêëèêàþòü ³íòåðåñ ó ñòó-
äåíò³â ³ ìîæóòü øèðîêî çàñòîñîâóâàòèñÿ äëÿ àê-

¿õíüî¿ íàóêîâî¿ ïðàö³. Ó äàí³é ñèñòåì³ íàóêîâ³é 
ïðàö³ ñòóäåíò³â ïðèä³ëÿºòüñÿ íåâåëèêà ÷àñòèíà 
ãîäèí íà îñòàííüîìó êóðñ³, à, ïî÷èíàþ÷è ç ïåð-
øîãî êóðñó, ðîáèòüñÿ óïîð íà ïîøóê ïðîáëåìè, 
ÿêà ö³êàâèòü ñòóäåíòà, ó ðîçðîáêó ÿêî¿ â³í õîò³â 
áè çðîáèòè ñâ³é âíåñîê. Ïðè öüîìó ñòóäåíòó ïî-
ÿñíþºòüñÿ, ùî íàóêîâà ïðàöÿ — öå ðîáîòà äëÿ 
ìàéáóòíüîãî ðîçâèòêó éîãî óëþáëåíîãî âèäó 
ñïîðòó ÷è ò³º¿ îáëàñò³ çíàíü, ÿêà éîãî ö³êàâèòü. 

Ï³ñëÿ òîãî ÿê ñòóäåíò âèçíà÷èòüñÿ ÿêà ïðî-
áëåìà éîãî ö³êàâèòü, â³í «ïðèêð³ïëþºòüñÿ» äî 

òèâ³çàö³¿ ñâ³äîìîãî ñïðèéíÿòòÿ òåõí³êè âèêîíàí-
íÿ ñïîðòèâíèõ ðóõ³â ÿê ó «ñâî¿õ», òàê ³ «÷óæèõ» 
âèäàõ ñïîðòó.

Ïðè çàñòîñóâàíí³ äàíîãî ìåòîäó íàâ÷àííÿ 
[3] ñòóäåíòàì (ó÷íÿì) äàºòüñÿ ïðèáëèçíî 75 % 
³íôîðìàö³¿ ùîäî òåõí³êè âèêîíàííÿ ïðèéîìó, ³ 
âîíè ïîâèíí³ ñàìîñò³éíî ïðèéòè äî ïðàâèëüíîãî 
âèêîíàííÿ ïðèéîìó â êîíêðåòíèõ îáñòàâèíàõ. 
Íàïðèêëàä, âèð³øèòè ÿêîþ ðóêîþ êðàùå îáâåñ-
òè çàõèñíèêà, ÿêèé ð³çíîâèä âåäåííÿ ÷è ïåðåäà÷³ 
êðàùå çàñòîñóâàòè, çíàéòè ïîìèëêè â òåõí³ö³ âè-
êîíàííÿ ïðèéîìó ó ñâîãî ïàðòíåðà, òà ³í.

Äî ïîä³áíèõ ìåòîä³â ìîæíà â³äíåñòè íàñòóïí³: 
— øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â àóòîãåííîãî 

òà ³äåîìîòîðíîãî òðåíóâàííÿ ïðè íàâ÷àíí³ òåõ-
í³ö³ òà îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñ³â â³äíîâëåííÿ ïðàöåç-
äàòíîñò³;

— çàñòîñóâàííÿ âïðàâ, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîç-
âèòîê ³ âäîñêîíàëåííÿ ïî÷óòòÿ ÷àñó, íàïðè-
êëàä — âåäåííÿ ì’ÿ÷à 30 ñ (ãðàâö³ ïî÷èíàþòü 
âïðàâó ïî ñèãíàëó, à çàê³í÷óþòü çã³äíî ñâîºìó 
îñîáèñòîìó â³ä÷óòòþ òðèâàëîñò³ 30 ñ) òà ³í.

ßê ïðèêëàä ìåòîäó àêòèâ³çàö³¿ òâîð÷î¿ ðîáîòè 
ñòóäåíò³â ìîæíà ïðèâåñòè ìîæëèâó îðãàí³çàö³þ 

íàóêîâîãî êåð³âíèêà, ôàõ³âöÿ â äàí³é îáëàñò³, 
³ ïðîäîâæóº ïðàöþâàòè ðàçîì ç íèì. Ïðè öüî-
ìó âèá³ð ïðåäìåò³â, ùî ñòóäåíò áóäå âèâ÷àòè, 
áóäóºòüñÿ â çâ’ÿçêó ç îñíîâíèì íàïðÿìêîì éîãî 
íàóêîâî¿ ïðàö³, ³ òàêèì ÷èíîì, âåñü ïðîöåñ íà-
â÷àííÿ ÿê áè ï³äêîðÿºòüñÿ îäí³é ìåò³. Öå äîçâî-
ëÿº âèä³ëèòè ãîëîâíå â íàâ÷àíí³, â³äïîâ³äíèì 
÷èíîì âèáðàòè ïðåäìåòè äëÿ âäîñêîíàëîãî âè-
â÷åííÿ, àêòèâ³çóº çäàòí³ñòü äî ñàìîñò³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Ïðàöþþ÷è íàä ïðîáëåìîþ, ÿêà éîãî 
ö³êàâèòü, ñòóäåíò ìîæå îñâî¿òè ³ äîêëàäíî âè-
â÷èòè íàáàãàòî á³ëüøèé îáñÿã ³íôîðìàö³¿, ÷èì 
ïðè «íàñèëüíèöüêîìó íàñàäæåíí³» òèõ æå ñàìèõ 
çíàíü ïîçà çâ’ÿçêîì ç ³íòåðåñàìè ³ ñõèëüíîñòÿìè 
ñòóäåíòà. Ïîä³áíèì ÷èíîì áóäóâàëàñÿ íàóêîâà 
ïðàöÿ ñòóäåíò³â ó öåíòðàëüíîìó ô³çêóëüòóðíîìó 
ÂÍÇ êîëèøíüîãî ÑÐÑÐ — ÄÖÎË²ÔÊ (ó äàíèé 
÷àñ — ÐÄÀÔÊ), ÿêèé äàâ äîðîãó áàãàòüîì âè-
äàòíèì â÷åíèì ³ ïðàêòèêàì ñïîðòó. Â äàíèé 
÷àñ ó çâ’ÿçêó ç ïåðåõîäîì íà êðåäèòíî-ìîäóëüíó 
ñèñòåìó öÿ ñèñòåìà ïîâèííà áóòè óäîñêîíàëåíà 
³ çàñòîñîâàíà ó ÂÍÇ Óêðà¿íè.

Âèñíîâêè. 1. Ñàìîñò³éíà òâîð÷à ðîáîòà ñòó-
äåíò³â — îäèí ç ãîëîâíèõ àñïåêò³â îñâ³òè ìàéáóò-
í³õ ïîêîë³íü. Äëÿ ¿¿ ðîçâèòêó íåîáõ³äíî çàêëàñòè 
îñíîâè ñàìå çàðàç, êîëè Óêðà¿íà ïåðåõîäèòü íà 
Áîëîíñüêó ñèñòåìó îñâ³òè. Ó öüîìó çâ’ÿçêó çà-
ñòîñóâàííÿ ìåòîäèê, ùî àêòèâ³çóþòü ñâ³äîì³ñòü 
ñòóäåíò³â ³ ñòèìóëþþòü ¿õ äî ñàìîñò³éíî¿ òâîð÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ìàº ñâîº ìàéáóòíº.

2. Â ÿêîñò³ ìåòîä³â, ùî àêòèâ³çóþòü ñâ³äîìó ³ 
ñàìîñò³éíó ðîáîòó ñòóäåíò³â, ìîæíà çàñòîñîâóâà-
òè íàñòóïí³: ìåòîäèêà ñâ³äîìîãî êîíòðîëþ ð³âíÿ 
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ïðè ñàìîñò³éíèõ çàíÿò-
òÿõ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè; âèêîðèñòàííÿ íàî÷íèõ 
ïðèëàäü äëÿ îñâîºííÿ òåõí³êè â ð³çíèõ âèäàõ 
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ñïîðòó; ïðîáëåìíîãî ìåòîäó íàâ÷àííÿ; ìåòîä³â 
àóòîãåííîãî ³ ³äåîìîòîðíîãî òðåíóâàííÿ ïðè íà-
â÷àíí³ òåõí³ö³ é îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñ³â â³äíîâëåííÿ  
ïðàöåçäàòíîñò³;   âïðàâ,  ñïðÿìîâàíèõ  íà  ðîçâèòîê  
³ óäîñêîíàëþâàííÿ ïî÷óòòÿ ÷àñó; ìåòîäó îðãàí³çà-
ö³¿ íàóêîâî¿ ïðàö³ ñòóäåíò³â ÿê ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè.

Ó ïåðñïåêòèâ³ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïåðåä-
áà÷àºòüñÿ ðîçâèòîê ³ ïðàêòè÷íå îñâîºííÿ ïðî-
àíàë³çîâàíèõ ìåòîä³â ñòèìóëÿö³¿ ñàìîñò³éíî¿ 
òâîð÷î¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â.

Âñòóï. Áàãàòîð³âíåâà ñèñòåìà ï³äãîòîâêè 
ôàõ³âö³â âèìàãàº â³ä íàóêîâö³â ðîçðîáêè íîâèõ 
ìåõàí³çì³â ³ òåõíîëîã³é, ÿê³ ôîðìóþòü ó ñòóäåíò³â 
çäàòí³ñòü áà÷èòè, îñìèñëþâàòè ³ äîëàòè òðóäíîù³, 
âèõîâóþòü ãîòîâí³ñòü äî àêòèâíî¿ òâîð÷î¿ ó÷àñò³ 
â íàóêîâî-òåõí³÷íîìó ³ ñîö³àëüíîìó ïðîãðåñ³.

Ïîøóê åôåêòèâíèõ øëÿõ³â ïîºäíàííÿ íà-
â÷àííÿ ñòóäåíò³â ôàêóëüòåò³â ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ ÂÍÇ ³ç ¿õ ìàéáóòíüîþ ïðî-
ôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ïðèçâîäèòü äî íåîáõ³äíîñò³ 
êîðåêö³¿ ö³ëåé òà çì³ñòó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó 
ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷íèõ äèñöèïë³í, ï³äâèùåííÿ 
àêòèâíîñò³ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, 
îñê³ëüêè ïðàêòèêà ïîêàçóº, ùî ³íîä³ âèïóñêíè-
êè ñëàáêî ï³äãîòîâëåí³ äî ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè çà 
ôàõîì [5, 6].

Îäí³ºþ ³ç ñïîðòèâíèõ ³ãîð, ÿêà âèâ÷àºòüñÿ íà 
ôàêóëüòåòàõ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ 
óí³âåðñèòåò³â, º âîëåéáîë. Ìàéáóòí³é âèïóñêíèê 
ïîâèíåí äîñêîíàëî îâîëîä³òè íèçêîþ òåõí³÷íèõ 
³ òàêòè÷íèõ ïðèéîì³â, ì³öíî çàñâî¿òè ìåòîäèêó 
âèêëàäàííÿ åëåìåíò³â âîëåéáîëó.

Îñíîâó ì³öíî ñôîðìîâàíèõ óì³íü ³ íàâè÷îê 
ñêëàäàº ìîòèâàö³éíî-³íòåëåêòóàëüíà ñôåðà, äå 

âàæëèâå çíà÷åííÿ íàáóâàº ³íòåðåñ äî ïðåäìåòà 
âèâ÷åííÿ ³ çíàííÿ éîãî îñíîâ. Ö³ î÷åâèäí³ ÷èí-
íèêè óñï³øíîãî âèâ÷åííÿ åëåìåíò³â âîëåéáîëó 
äîñèòü âàæêî ðîçâèíóòè ó ñòóäåíò³â, ÿê³ ìàþòü 
ð³çí³ ñïîðòèâí³ ñïåö³àë³çàö³¿ ³ êâàë³ô³êàö³þ. 
Ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ïî ñïîðòèâíèì ³ãðàì ÷àñòî 
çä³éñíþºòüñÿ ³ç âèêîðèñòàííÿì â îñíîâíîìó ïî-
ÿñíþâàëüíî-³ëþñòðàòèâíîãî àáî ðåïðîäóêòèâíî-
ãî ìåòîä³â íàâ÷àííÿ ³ íå çàáåçïå÷óº íåîáõ³äíî¿ 
ÿêîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ³ íà-
ëåæíîãî çáåðåæåííÿ ó íèõ îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿. 
ßê ïîêàçàëè ñïîñòåðåæåííÿ, òðàäèö³éíà ôîðìà 
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ ó÷í³â (âèêîíàííÿ âïðàâ 
ñòîÿ÷è áîêîì äî ñ³òêè, ó ïàðàõ òîùî) ³ çíà÷íèé 
îáñÿã ðîçä³ëüíîãî íàâ÷àííÿ òåõí³÷íèì åëåìåí-
òàì íå ñïðèÿþòü íåîáõ³äíîìó ôîðìóâàííþ òåõ-
í³êî-òàêòè÷íèõ íàâèê³â. 

Òóò âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü íåñòàíäàðòíîãî, 
íåøàáëîííîãî ï³äõîäó ó âèêëàäàíí³ ïðîãðàì-
íîãî ìàòåð³àëó ïî ñïîðòèâíèì ³ãðàì. Òîìó ïî-
øóê åôåêòèâíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ ïðèéîìàì 
âîëåéáîëó çàâæäè çíàõîäèòüñÿ ó öåíòð³ óâàãè 
òðåíåð³â, â÷èòåë³â ³ âèêëàäà÷³â. ²íòåãðàëüíó 
ï³äãîòîâêó ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ðàö³îíàëüíó ìå-


