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Âïëèâ ïðîöåñ³â ºâðîïåéñüêî¿ ³íòåãðàö³¿ íà 
ñôåðó âèùî¿ îñâ³òè, îð³ºíòóâàííÿ Óêðà¿íè íà 
âõîäæåííÿ â îñâ³òí³é òà íàóêîâèé ïðîñò³ð ªâðî-
ïè ïîòðåáóþòü ìîäåðí³çàö³¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
â êîíòåêñò³ âèìîã, çóìîâëåíèõ ïðèºäíàííÿì äî 
Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó. Íåâèïàäêîâî îäíèì ³ç 
ïð³îðèòåòíèõ çàâäàíü ñüîãîäåííÿ º ïîøóê íîâèõ 
ï³äõîä³â äî ðîçðîáêè çì³ñòó, ôîðì ³ ìåòîä³â ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â íîâî¿ 
ôîðìàö³¿, çäàòíèõ äî ïë³äíî¿ òâîð÷î¿ ïðàö³ â ñó-
÷àñíèõ óìîâàõ, ÿê³ âîëîä³þòü íå ò³ëüêè ñèñòåìîþ 
ñïåö³àëüíèõ çíàíü, à é ñôîðìîâàí³ñòþ ³ çð³ë³ñòþ 
ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé, â³äïîâ³äíîþ êâà-
ë³ô³êàö³ºþ. Öå ñòîñóºòüñÿ ³ ñôåðè ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè òà ñïîðòó. Âàãîìå ì³ñöå ó ðåàë³çàö³¿ öüîãî 
çàâäàííÿ çàéìàº êðèòè÷íå âèâ÷åííÿ ³ òâîð÷å âè-
êîðèñòàííÿ íàäáàíü ìèíóëîãî â ãàëóç³ ï³äãîòîâ-
êè â÷èòåëüñüêèõ êàäð³â ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

ßê ñâ³ä÷èòü àíàë³ç ³ñòîðèêî-ïåäàãîã³÷íî¿ òà 
ñó÷àñíî¿ ë³òåðàòóðè, îêðåì³ ïèòàííÿ ñòàíîâëåí-
íÿ òà ðîçâèòêó ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³÷íèõ 
êàäð³â ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â Óêðà¿í³ ðîçãëÿäàëè-
ñÿ â ïðàöÿõ Î. Âàöåáè (2001), Ë. Ñóùåíêî (2003), 
ª. ×åðíîâî¿ (1959), Ã. Øåïåëåíêî (2002) òà ³í. 
Àëå äîñë³äíèêè íå ñòàâèëè çàâäàííÿ ïðîàíàë³çó-
âàòè ïèòàííÿ çàðîäæåííÿ òà ðîçâèòêó ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ íà Õàðê³âùèí³.

Ìåòà ñòàòò³ — íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ é àíàë³çó 
àðõ³âíèõ ìàòåð³àë³â òà ³íøèõ äæåðåë äîñë³äèòè 
ïåðø³ êðîêè ñòàíîâëåííÿ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè â÷èòåëüñüêèõ êàäð³â 
ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè íà Õàðê³âùèí³.

Àíàë³ç ³ñòîðèêî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè òà 
³íøèõ äæåðåë ïîêàçóº, ùî ïî÷àòêîì ñòàíîâëåí-
íÿ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè â÷èòåëü-
ñüêèõ êàäð³â ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè íà Õàðê³âùèí³ 
ìîæíà ââàæàòè ïî÷àòîê ÕÕ ñò. Ñàìå â öåé ÷àñ 
ïî÷èíàþòü â³äêðèâàòèñÿ ïåðø³ çàêëàäè ç ï³ä-
ãîòîâêè ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â ó ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè. Òàê, ó 1910 ð. ïðè Õàðê³âñüêîìó ã³ì-
íàñòè÷íîìó òîâàðèñòâ³ «Ñîê³ë» áóëî îðãàí³çîâà-
íî êîðîòêîòåðì³íîâ³ êóðñè ç ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â 
òà ³íñòðóêòîð³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Ó 1912 ð. â Õàðê³âñüêîìó íàâ÷àëüíîìó îêðóç³ 
ïîðÿä ³ç âæå ³ñíóþ÷èìè êóðñàìè áóëî â³äêðèòî 
êîðîòêîòåðì³íîâ³ äâîì³ñÿ÷í³ êóðñè ô³çêóëüòóðè. 
Êóðñè ãîòóâàëè âèõîâàòåë³â òà â÷èòåë³â çàãàëü-
íîîñâ³òí³õ ñåðåäí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ÿê³ 
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ îäåðæóâàëè ñâ³äîöòâî â÷èòåëÿ 

ç ïðàâîì âèêëàäàòè ô³çè÷íå âèõîâàííÿ â ñåðåä-
í³õ çàêëàäàõ îñâ³òè. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ï³ñëÿ 1917 ð. êóðñè ô³ç-
êóëüòóðè çàëèøàþòüñÿ îñíîâíèìè çàêëàäàìè ç 
ï³äãîòîâêè âèêëàäàöüêèõ êàäð³â ç ô³çâèõîâàí-
íÿ íà Õàðê³âùèí³. Ó 1919 ð. ó Õàðêîâ³ ïî÷àëè 
òàêîæ ïðàöþâàòè êîðîòêîòåðì³íîâ³ Îêðóæí³ 
îðãàí³çàö³éíî-³íñòðóêòîðñüê³ êóðñè ç ï³äãîòîâêè 
³íñòðóêòîð³â ñïîðòó ³ Âèù³ êóðñè ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó òà äîïðèçîâíî¿ ï³äãîòîâêè. Ñòâîðåííÿ êî-
ðîòêîòåðì³íîâèõ êóðñ³â â³ä³ãðàëî âàæëèâó ðîëü 
ó ï³äãîòîâö³ â÷èòåëüñüêèõ êàäð³â ç ô³çâèõîâàííÿ 
äëÿ ð³çíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè.

Ó 20-ò³ ðîêè ÕÕ ñò. ó çâ’ÿçêó ç³ çì³íîþ ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ñòàíîâèùà â Óêðà¿í³ óðÿä 
çàòâåðäèâ íèçêó ïîëîæåíü ùîäî íåîáõ³äíîñò³ óâå-
äåííÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â ñåðåäí³õ òà âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ÿê íåâ³ä’ºìíî¿ ñêëàäîâî¿ 
ð³çíîá³÷íîãî ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 
Ñåðåä íèõ áóëè Ïîëîæåííÿ ïðî ô³çè÷íó êóëüòó-
ðó â øêîëàõ ïðîôîñâ³òè òà ïîë³òîñâ³òè (1924 ð.), 
ïîñòàíîâè ïðî çàíÿòòÿ ô³çêóëüòóðîþ â óñòàíîâàõ 
ñîö³àëüíîãî âèõîâàííÿ (1925 ð.), øêîëàõ ÔÇÓ òà 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â (1926 ð.). Ó öèõ òà ³íøèõ äîêó-
ìåíòàõ ïåðåä îñâ³òí³ìè çàêëàäàìè, äåðæàâíèìè 
óñòàíîâàìè òà ãðîìàäñüêèìè îðãàí³çàö³ÿìè áóëî 
âèñóíóòî ãîëîâíå çàâäàííÿ — óâåñòè ô³çè÷íå âè-
õîâàííÿ äî ïëàí³â ¿õ ðîáîòè.

Âèâ÷åííÿ àðõ³âíèõ ìàòåð³àë³â òà ³ñòîðèêî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü, ùî óâåäåííÿ ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ÿê îáîâ’ÿçêîâîãî ïðåäìåòà äî 
íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â á³ëüøîñò³ îñâ³òí³õ çàêëàä³â 
çá³ëüøèëî ïîòðåáó ó êâàë³ô³êîâàíèõ ó÷èòåëÿõ 
³ç öüîãî ïðîô³ëþ. Ç ìåòîþ âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðî-
áëåìè íà Õàðê³âùèí³ ïî÷èíàþòü ñòâîðþâàòèñÿ 
íîâ³ ñòàö³îíàðí³ êóðñè ç ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â ô³çâèõîâàííÿ äëÿ óñòàíîâ ñîö³àëüíî¿ 
îñâ³òè, ïðîôåñ³éíèõ øê³ë òà ³íøèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â.

Ó 1924 ð. â Õàðêîâ³ áóëî â³äêðèòî Âñåóêðà¿í-
ñüêèé áóäèíîê ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ç òðüîìà â³ää³-
ëåííÿìè: àíòðîïîìåòðè÷íèì êàá³íåòîì, êàá³íå-
òîì êîðåãóþ÷î¿ ã³ìíàñòèêè òà çàëîì ïåäàãîã³÷íî¿ 
ã³ìíàñòèêè. Íà áàç³ áóäèíêó îðãàí³çîâàíî øåñ-
òèì³ñÿ÷í³ êóðñè, ÿê³ ìàëè ãîòóâàòè ñïåö³àë³ñò³â ç 
ô³çêóëüòóðè ð³çíîãî ïðîô³ëþ, çîêðåìà äëÿ óñòà-
íîâ ñîö³àëüíîãî âèõîâàííÿ, ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè 
òà êëóá³â. Ó ãðóäí³ 1924 ð. íà çàãàëüíèõ çáîðàõ 
êóðñàíò³â é ³íñòðóêòîð³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè áóëî 
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îáãîâîðåíî ³ çàòâåðäæåíî îðãàí³çàö³éí³ ïèòàííÿ 
òà çì³ñò ðîáîòè êóðñ³â. Çáîðè ïðèéíÿëè ð³øåí-
íÿ ïî÷àòè çàíÿòòÿ ëåêö³éíèì ìåòîäîì, íåãàéíî 
âèçíà÷èòè îáñÿã ³ îñíîâí³ ôîðìè ³íøèõ çàíÿòü, 
ïîñèëèòè çâ’ÿçîê ì³æ ïåäàãîãàìè òà êóðñèñòàìè 
[6, àðê. 2].

Àëå àðõ³âí³ äæåðåëà ñâ³ä÷àòü, ùî çðîñòàþ÷ó 
ïîòðåáó ó êâàë³ô³êîâàíèõ ó÷èòåëüñüêèõ êàäðàõ 
ç ô³çâèõîâàííÿ âèïóñêíèêè Õàðê³âñüêèõ êóðñ³â 
íå çàäîâîëüíÿëè. ² íà ïåðø³é Âñåóêðà¿íñüê³é 
íàóêîâî-ìåòîäè÷í³é íàðàä³ ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, 
ùî â³äáóëàñÿ â Õàðêîâ³ â ëþòîìó 1925 ð. áóëî ðîç-
ðîáëåíî ³ çàòâåðäæåíî íîâèé ïëàí ï³äãîòîâêè ôà-
õ³âö³â ç ô³çâèõîâàííÿ. Çã³äíî ç ïëàíîì Õàðê³âñüê³ 
êóðñè áóëî ðåîðãàí³çîâàíî ó Âñåóêðà¿íñüê³ ç îäíî-
ð³÷íèì òåðì³íîì íàâ÷àííÿ, ïîðÿä ç öèì â³äêðèòî 
êîðîòêîòåðì³íîâ³ êóðñè ô³çêóëüòóðè, à äî íà-
â÷àëüíèõ ïëàí³â Õàðê³âñüêèõ ³íñòèòóò³â íàðîäíî¿ 
îñâ³òè òà ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó óâåäåíî òåîðåòè÷í³ 
òà ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Ñòâîðåííÿ Âñåóêðà¿íñüêèõ îäíîð³÷íèõ êóð-
ñ³â ô³çêóëüòóðè ñïðÿìîâóâàëîñÿ íà ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ ï³äãîòîâêè â÷èòåëüñüêèõ êàäð³â ç ô³çâè-
õîâàííÿ. Ó «Ïîëîæåíí³ ïðî Âñåóêðà¿íñüê³ êóðñè 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè« (1926 ð.) íàãîëîøóâàëîñÿ, ùî 
ãîëîâíèì çàâäàííÿì öüîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó 
áóëà ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çâèõîâàí-
íÿ, îçáðîºíèõ òåîðåòè÷íèìè çíàííÿìè òà ïðàê-
òè÷íèìè âì³ííÿìè ³ íàâè÷êàìè, íåîáõ³äíèìè 
äëÿ ðîáîòè â óñòàíîâàõ ñîö³àëüíîãî âèõîâàííÿ, 
ïðîôåñ³éíèõ øêîëàõ òà ôàáðè÷íî-çàâîäñüêîãî 
ó÷í³âñòâà.

Íà Âñåóêðà¿íñüê³ êóðñè ïðèéìàëè 60 îñ³á 
â³êîì â³ä 18 äî 32 ðîê³â ³ç ñåðåäíüîþ îñâ³òîþ. 
Çàðàõóâàííÿ íà êóðñè ïðîâîäèëîñÿ çà ð³øåí-
íÿì ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè â³äïîâ³äíî äî ðåçóëüòàò³â, 
îòðèìàíèõ àá³òóð³ºíòàìè íà âñòóïíèõ ³ñïèòàõ. 
Äëÿ ïðîâåäåííÿ ³ñïèò³â áóëî ñòâîðåíî ÷îòèðè 
êîì³ñ³¿: çàãàëüíîîñâ³òíþ, ÿêà âñòàíîâëþâàëà 
ð³âåíü çíàíü ç óêðà¿íñüêî¿ òà ðîñ³éñüêî¿ ìîâè, 
ìàòåìàòèêè, ô³çèêè òà õ³ì³¿; ìåäè÷íó, ùî âè-
çíà÷àëà ñòàí çäîðîâ’ÿ òà ïðèäàòí³ñòü äî çàíÿòü 
ô³çè÷íèìè âïðàâàìè; ïñèõîòåõí³÷íó äëÿ ïðî-
âåäåííÿ ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó ùîäî êåð³âíèöòâà 
ô³çè÷íîþ îñâ³òîþ òà ô³çè÷íèõ äîñÿãíåíü äëÿ âè-
çíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé àá³òóð³ºí-
ò³â. Ó 1928 ð. òåðì³í íàâ÷àííÿ íà Âñåóêðà¿íñüêèõ 
êóðñàõ áóëî çá³ëüøåíî äî äâîõ ðîê³â, ùî ñïðèÿëî 
ïîãëèáëåííþ çì³ñòó ïåäàãîã³÷íî¿ òà ñïåö³àëüíî-
ìåòîäè÷íî¿ ï³äãîòîâêè êóðñèñò³â [7, àðê. 50]. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â 1927 ð. Âñåóêðà¿íñüê³ 
êóðñè ô³çêóëüòóðè áóëî ïðèºäíàíî äî óñòàíîâ 
Íàðîäíîãî êîì³ñàð³àòó îñâ³òè. Òàê, çã³äíî ç ïî-
ñòàíîâîþ «Ïðî ïðèºäíàííÿ Âñåóêðà¿íñüêèõ 
êóðñ³â ô³çêóëüòóðè äî ìåðåæ³ óñòàíîâ ÍÊÎ» íà-
â÷àëüíî-ìåòîäè÷íå êåð³âíèöòâî êóðñàìè ÂÐÔÊ 
ïåðåäàâàëà Íàðêîìîñó, ïðè ÿêîìó áóëî ñòâîðåíî 
ïîñàäó ³íñïåêòîðà ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ùî ìàâ êå-
ðóâàòè âñ³ìà îäíîòèïíèìè êóðñàìè ô³çêóëüòóðè 

òà ïîñòàíîâêîþ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â ð³çíèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. Öåíòðàë³çîâàíå óïðàâë³í-
íÿ êóðñàìè áåçóìîâíî ñïðèÿëî ïîêðàùåííþ ¿õ 
ðîáîòè, áóëî ðîçðîáëåíî íîâ³ íàâ÷àëüí³ ïðîãðà-
ìè, ïîñèëåíî êîíòðîëü çà ÿê³ñòþ âèêëàäàííÿ ïå-
äàãîã³÷íèõ òà ñïåö³àëüíî-ìåòîäè÷íèõ äèñöèïë³í 
[6, àðê. 78].

Êîðîòêîòåðì³íîâ³ êóðñè ô³çêóëüòóðè, â³äêðèò³ 
ó Õàðêîâ³ â 1925 ð. áóëè øåñòèì³ñÿ÷íèìè çà òåð-
ì³íîì íàâ÷àííÿ ³ âèïóñêàëè â÷èòåëüñüê³ êàäðè 
äëÿ ð³çíèõ îñâ³òí³õ çàêëàä³â ì³ñòà [7, àðê. 28-30]. 
Ð³øåííÿì ïåðøî¿ Âñåóêðà¿íñüêî¿ íàðàäè çàíÿòòÿ 
ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ïî÷àëè òàêîæ óïðîâàäæó-
âàòè â ïåäàãîã³÷íîìó òà ìåäè÷íîìó íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ Õàðêîâà. Ç ö³ºþ ìåòîþ ó 1925 ð. â Õàð-
ê³âñüêîìó ³íñòèòóò³ íàðîäíî¿ îñâ³òè òà ìåäè÷íî-
ìó ³íñòèòóò³ áóëè â³äêðèò³ êàôåäðè ô³çêóëüòóðè. 
Êàôåäðè î÷îëèâ â³äïîâ³äàëüíèé ñåêðåòàð Âñå-
óêðà¿íñüêî¿ ðàäè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, òåîðåòèê ³ 
ìåòîäèñò ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äîêòîð Â. Áëÿõ. 
Óâåäåííÿ òåîðåòè÷íèõ òà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ç 
ô³çêóëüòóðè äî íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â öèõ çàêëàä³â 
ìàëî íå ëèøå ñïðèÿòè îçäîðîâëåííþ ñòóäåíò³â 
³ ïîêðàùåííþ ¿õíüî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, à é 
äàâàòè ìàéáóòí³ì ïåäàãîãàì ³ ë³êàðÿì ´ðóíòîâí³ 
çíàííÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó 
øêîëàõ òà ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ [6, àðê. 48].

Ïîðÿä ç öèì, äëÿ ïåðåâ³ðêè ÿêîñò³ çàãàëüíî-
ïåäàãîã³÷íî¿ òà ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè âèïóñêíèê³â 
êóðñ³â òà ³íøèõ çàêëàä³â äå ãîòóâàëè ïåäàãîã³÷í³ 
êàäðè ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, â Õàðêîâ³ ó 1925 ð. 
ïðè íàóêîâî-ìåòîäè÷íîìó êîì³òåò³ Âèùî¿ ðàäè 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè Óêðà¿íè áóëà ñòâîðåíà Âñå-
óêðà¿íñüêà êâàë³ô³êàö³éíà êîì³ñ³ÿ, äî ÿêî¿ 
âõîäèëè ïðåäñòàâíèêè ð³çíèõ â³äîìñòâ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, à òàêîæ ñïåö³àë³ñòè ç ïåäàãîã³êè òà 
ìåòîäèêè. ßêùî êîì³ñ³ÿ âèçíà÷àëà, ùî ð³âåíü 
çàãàëüíîïåäàãîã³÷íî¿ òà ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè âè-
ïóñêíèê³â çàäîâ³ëüíèé, âîíè çäîáóâàëè çâàííÿ 
â÷èòåëÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ [5, àðê. 18].

Ó 20-ò³ ðð. ÕÕ ñò. â Õàðêîâ³ ðîçãîðòàºòüñÿ ³ 
íàóêîâî-äîñë³äíà ðîáîòà ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. 
14 ëèïíÿ 1921 ð. çã³äíî ç íàêàçîì ãîëîâíîêî-
ìàíäóâà÷à Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè Ì. Ôðóíçå ó 
Õàðêîâ³ â³äêðèâñÿ Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-åêñïå-
ðèìåíòàëüíèé ³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ÿêèé 
ñòàâ îäíèì ³ç ïåðøèõ â êðà¿í³ íàóêîâî-äîñë³äíèõ 
³íñòèòóò³â ç ö³º¿ ãàëóç³ îñâ³òè.

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ç ëèñòîïàäà 1922 ð. ó 
Õàðêîâ³ ïî÷àâ äðóêóâàòèñÿ æóðíàë «Â³ñíèê 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè», ïðèñâÿ÷åíèé ïèòàííÿì 
ô³çè÷íî¿ îñâ³òè, âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó, ÿêèé ñòàâ 
ïðîâ³äíèêîì ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â Óêðà¿í³. Ïîðÿä 
ç íàóêîâèìè ñòàòòÿìè òà õðîí³êîþ ïîä³é ó ãàëóç³ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó â ð³çíèõ êðà¿íàõ íà 
ñòîð³íêàõ æóðíàëó äðóêóâàëèñÿ íàâ÷àëüíî-ìå-
òîäè÷í³ ìàòåð³àëè: êîìïëåêñè ô³çè÷íèõ âïðàâ 
äëÿ ä³òåé ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï, ðîçðîáêè óðîê³â 
äëÿ øê³ë, à òàêîæ ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ 
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ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çâèõîâàííÿ òà ïðàâèëà 
çìàãàíü ç îêðåìèõ âèä³â ñïîðòó. ²ç æóðíàëîì 
ñï³âïðàöþâàëè â³äîì³ ôàõ³âö³ ç ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ òà ìåäèöèíè Óêðà¿íè, Ðîñ³¿ òà çàðóá³æíèõ 
êðà¿í, ñåðåä íèõ áóëè òàê³ â÷åí³, ÿê Ã. Äþïïåðîí-
í, ². Ãàíô, Ð. Åéäåìàí, Á. Êàëüïóñ, Ë. Ïàëëàä³í, 
Í. Ïîäâîéñüêèé, ª. Ïîêðîâñüêèé òà ³í. 

Ó ëþòîìó 1926 ð. óðÿäîì Óêðà¿íè áóëî ïðè-
éíÿòî ïîñòàíîâó ïðî ïîë³ïøåííÿ ðîáîòè ç 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â ðåñïóáë³ö³, à â áåðåçí³ â³ä-
áóëàñÿ äðóãà Âñåóêðà¿íñüêà íàóêîâî-ìåòîäè÷íà 
íàðàäà ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, íà ÿê³é ïîðÿä ç ï³ä-
âåäåííÿì ï³äñóìê³â ðîáîòè Âèùî¿ ðàäè ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè Óêðà¿íè òà àíàë³çîì ñòàíó ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ìîëîä³ ðîçãëÿäàëèñÿ ïèòàííÿ ïîêðà-
ùåííÿ ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè â÷èòåëüñüêèõ êàäð³â ç 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. ²ç ñëóøíèìè ïðîïîçèö³-
ÿìè ùîäî óäîñêîíàëåííÿ òåîðåòèêî-ìåòîäè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ âèñòóïèëè õàðê³âñüê³ ñïåö³àë³ñòè Â. Áëÿõ, 
Â. Áåäóíêåâè÷, Ñ. Ïðèâ³ñ òà ³í. Òàê, ñêëàäàþ÷è 
íàâ÷àëüí³ ï³äðó÷íèêè ³ ïîñ³áíèêè äëÿ ñëóõà÷³â 
êóðñ³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñòóäåíò³â ïåäàãî-
ã³÷íèõ çàêëàä³â, ïðîôåñîð Â. Áëÿõ îêðåìî âè-
ä³ëÿâ òåîðåòè÷í³ çíàííÿ òà ïðàêòè÷í³ âì³ííÿ 
é íàâè÷êè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ øêîëÿð³â, 
ÿêèìè ìàâ îâîëîä³òè ìàéáóòí³é â÷èòåëü. Ãîëîâ-
íèìè ñåðåä íèõ Â. Áëÿõ óâàæàâ çíàííÿ ç òåîð³¿ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ìåòîäèêè îêðåìèõ âèä³â 
ñïîðòó, îñíîâ á³îìåõàí³êè, ô³ç³îëîã³¿ ëþäèíè òà 
ë³êàðñüêî-ïåäàãîã³÷íîãî êîíòðîëþ, à òàêîæ ïåäà-
ãîã³÷í³ âì³ííÿ ïðîâåäåííÿ óðîê³â ô³çêóëüòóðè, 
ñïîðòèâíèõ çìàãàíü òà ñâÿò.

Ö³êàâ³ äàí³ ç ïèòàíü ï³äãîòîâêè â÷èòåëüñüêèõ 
êàäð³â ç ô³çâèõîâàííÿ âèñâ³òëþâàëèñÿ â ïðàöÿõ 
äîñâ³ä÷åíîãî âèêëàäà÷à-ìåòîäèñòà Âñåóêðà¿í-
ñüêèõ êóðñ³â ô³çêóëüòóðè Ì. Ô³ëÿ. Òàê, ó ñòàòò³ 
«Ãîëîâí³ ìîìåíòè ï³äãîòîâêè òà ïåðåï³äãîòîâêè 
ðîá³òíèê³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè», íàäðóêîâàí³é ó 
ïåäàãîã³÷íîìó æóðíàë³ «Øëÿõ îñâ³òè» (1927), â³í 
ðîçêðèâ ãîëîâí³ íàïðÿìè ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â ô³çâèõîâàííÿ, âèçíà÷èâ âèìîãè äî íå¿ 
òà êðèòè÷íî ïðîàíàë³çóâàâ çì³ñò, ôîðìè ³ ìåòîäè 
ðîáîòè âèêëàäà÷³â êóðñ³â ô³çêóëüòóðè. 

Çàëåæíî â³ä óñòàíîâ, äå ìàëè ïðàöþâàòè 
ìàéáóòí³ â÷èòåë³ ô³çâèõîâàííÿ, Ì. Ô³ëü âèä³-
ëÿâ òàê³ íàïðÿìè ¿õíüî¿ ï³äãîòîâêè: øê³ëüíèé, 
ïåäâóç³âñüêèé, êëóáíèé, ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèé, ñ³ëüñüêèé, îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íèé, 
ñóää³âñüêèé òà íàóêîâî-êîíòðîëüíèé. Ôàõ³âåöü 
óâàæàâ çà íåäîö³ëüíå ³ñíóþ÷å íà òîé ÷àñ âèçíà-
÷åííÿ ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â ó ãàëóç³ ô³çâèõî-
âàííÿ ÿê ³íñòðóêòîð³â ô³çêóëüòóðè. Â³í çàçíà÷àâ: 
«Âèêëàäàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, äå á âîíî íå 
ïðîâîäèëîñü — º ðîáîòà áåçóìîâíî ïåäàãîã³÷íà ³ 
êðàùå áóëî á âñòàíîâèòè çâàííÿ ïðîñòî âèêëàäà-
÷à ô³çêóëüòóðè òîãî ÷è ³íøîãî óõèëó» [4, c. 186].

Àíàë³ç àðõ³âíèõ äàíèõ òà ³ñòîðèêî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü, ùî ó 1929 ð. â³äïîâ³äíî äî íî-

âîãî ïëàíó ðîáîòè ó ãàëóç³ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â 
ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè çàòâåðäæåíîãî Íàðîäíèì êî-
ì³ñàð³àòîì îñâ³òè Óêðà¿íè, ó Õàðêîâ³ ïðè ³íñòèòóò³ 
íàðîäíî¿ îñâ³òè áóëî â³äêðèòî ñïåö³àëüíèé â³ää³ë 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî öåé íàâ÷àëüíèé çàêëàä 
çíà÷íî â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîïåðåäí³õ çà óìîâàìè 
ïðèéîìó àá³òóð³ºíò³â, òåðì³íîì íàâ÷àííÿ, çì³ñ-
òîì ï³äãîòîâêè òà êâàë³ô³êàö³ºþ, ÿêó îòðèìóâà-
ëè âèïóñêíèêè. Íà â³ää³ë ô³çêóëüòóðè ïðè Õàð-
ê³âñüêîìó ³íñòèòóò³ íàðîäíî¿ îñâ³òè ïðèéìàëàñÿ 
ìîëîäü ó ê³ëüêîñò³ 60 îñ³á ç âèùîþ ïåäàãîã³÷íîþ 
îñâ³òîþ òà ïðàêòè÷íîþ ñïîðòèâíîþ ï³äãîòîâêîþ. 
Íàâ÷àëèñÿ ìàéáóòí³ â÷èòåë³ ïðîòÿãîì îäíîãî 
ðîêó ³ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ï³äãîòîâêè îäåðæóâàëè 
ïðàâî âèêëàäàòè ô³çêóëüòóðó íà êîðîòêîòåðì³íî-
âèõ êóðñàõ, ó ïåäàãîã³÷íèõ òåõí³êóìàõ àáî ó âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ [2, c. 5—6].

Çðîñòàííÿ ô³çêóëüòóðíîãî ðóõó òà øèðîêå 
âïðîâàäæåííÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äî óñòàíîâ 
âèùî¿, ñåðåäíüî¿ òà ïî÷àòêîâî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè 
íà ïî÷àòêó 30-õ ðð. ÕÕ ñò. çíîâó âèêëèêàëî íåîá-
õ³äí³ñòü ïåðåáóäîâè îðãàí³çàö³¿ òà çì³ñòó ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. 
Âèíèêëà ïîòðåáà ðîçðîáêè íîâèõ íàâ÷àëüíèõ 
ïëàí³â òà ïðîãðàì ç ÷³òêèì âèçíà÷åííÿì ïðî-
ô³ëþ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â. 

Ó 1930 ð. ÂÓÖÂÊ ³ êîëåã³ºþ Íàðêîìîñó 
áóëî ïðèéíÿòî ïîñòàíîâè «Ïðî äàëüø³ øëÿõè 
ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â ÓÐÑÐ» òà «Ïðî 
ðåîðãàí³çàö³þ ñèñòåìè ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè», 
ÿê³ ë³êâ³äóâàëè ïîïåðåäíþ ñèñòåìó ï³äãîòîâêè 
âèêëàäà÷³â ô³çâèõîâàííÿ ³ ó Õàðêîâ³ íà áàç³ â³ä-
ä³ëó ô³çêóëüòóðè ïðè ³íñòèòóò³ íàðîäíî¿ îñâ³òè 
áóëî â³äêðèòî ïåäàãîã³÷íèé ³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè. ²íñòèòóò áóâ òðèð³÷íèì çà òåðì³íîì 
íàâ÷àííÿ ³ ìàâ ãîòóâàòè ñïåö³àë³ñò³â âèùî¿ 
êâàë³ô³êàö³¿. Äî ³íñòèòóòó ïðèéìàëàñÿ ìîëîäü 
ïåðåâàæíî ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ â³êîì â³ä 17 äî 30 ðî-
ê³â ³ç çàê³í÷åíîþ ñåðåäíüîþ îñâ³òîþ ó ê³ëüêîñò³ 
100 îñ³á. Àëå ÿäðîì ³íñòèòóòó ñòàëè 22 ñòóäåíòè, 
ïåðåâåäåí³ ç òðèð³÷íîãî â³ää³ëó ô³çêóëüòóðè ïðè 
Êè¿âñüêîìó ²ÍÎ, ÿêèõ áóëî â³äðàçó çàðàõîâàíî 
íà ²² êóðñ [3].

Âèâ÷åííÿ ³ àíàë³ç àðõ³âíèõ äæåðåë òà ³ñòîðè-
êî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî ç ïåðøèõ 
ðîê³â ³ñíóâàííÿ êåð³âíèöòâî ³íñòèòóòó ðàçîì ç³ 
ñòóäåíòàìè àêòèâíî âèð³øóâàëî ïèòàííÿ îðãàí³-
çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ òà ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ 
ðîáîòè: áóëî íàëàãîäæåíî çâ’ÿçîê ç Íàóêîâî-
äîñë³äíèì ³íñòèòóòîì ô³çêóëüòóðè, ÿêèé ìàâ 
äàòè ìàéáóòí³ì ó÷èòåëÿì íàâè÷êè ç ìåäè÷íîãî 
êîíòðîëþ òà àíòðîïîìåòðè÷íèõ âèì³ð³â, îáðàíî 
çàãàëüíî³íñòèòóòñüêèé ïðîôêîì ç àêàäåì³÷íîþ, 
åêîíîì³÷íîþ òà êóëüòóðíî-ïîáóòîâîþ êîì³ñ³ÿìè, 
âèä³ëåíî ñòóäåíò³â äëÿ ïðîâåäåííÿ ô³çêóëüòóð-
íèõ çàõîä³â íà âèðîáíè÷èõ ï³äïðèºìñòâàõ ì³ñòà.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ³íñòèòóò ì³ñòèâñÿ ñïî-
÷àòêó â áóäèíêó êîëèøíüî¿ öåðêâè Õàðê³âñüêîãî 



9

Актуальні проблеми фізкультурної освіти в Україні

óí³âåðñèòåòó, äå áóâ ëèøå îäèí çàë ç äâîìà íå-
âåëè÷êèìè ê³ìíàòàìè, ùî âèêîðèñòîâóâàëèñÿ 
âäåíü ÿê àóäèòîð³¿, à ç âå÷îðà ÿê ãóðòîæèòîê, 
ñòóäåíòè â÷èëèñÿ ç âåëèêèì ï³äíåñåííÿì, 
ðîçóì³þ÷è âàæëèâ³ñòü îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿. Ïî-
ë³ïøåííþ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè ñïðèÿâ 
ïåðåõ³ä ³íñòèòóòó â 1932 ð. ó â³äîìñòâî Âèùî¿ 
ðàäè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè Óêðà¿íè. ²íñòèòóòó áóëî 
ïåðåäàíî ã³ìíàñòè÷í³ çàëè òà íàâ÷àëüí³ ê³ìíàòè 
Õàðê³âñüêîãî áóäèíêó ô³çêóëüòóðè, ñòàä³îí «Äè-
íàìî» òà ïðèì³ùåííÿ ï³ä ãóðòîæèòîê [1, c. 22].

Ïåðøèìè âèêëàäà÷àìè äèñöèïë³í ç öèêëó 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ áóëè êâàë³ô³êîâàí³ ñïå-
ö³àë³ñòè Â. Áåäóíêåâè÷ (áîðîòüáà, ëèæ³, âàæêà 
àòëåòèêà), ². Áðàæíèê (ã³ìíàñòèêà), À. Âåíåäèê-
òîâ (ë³êóâàëüíèé ³ ñïîðòèâíèé ìàñàæ), Ï. Çàêîâî-
ðîò (ôåõòóâàííÿ ³ ðóêîïàøíèé á³é), Ê. ²âàíîâ-
â (àíàòîì³ÿ), Í. Êóíèöèí (òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ), Ñ. Ðîìàíåíêî (ñïîðòèâí³ 
³ãðè), Í. Òåñëåíêî (ô³ç³îëîã³ÿ) ³ Ì. Ô³ëü (³ñòîð³ÿ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè). Çà ñâ³ä÷åííÿì ª. ×åðíîâî¿, 
ó ïåð³îä 1932—1934 ð. äî ³íñòèòóòó áóëî íàïðàâ-
ëåíî êðàùèõ âèïóñêíèê³â Ìîñêîâñüêîãî ³ Ëåí³í-
ãðàäñüêîãî ³íñòèòóò³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ñåðåä 
ÿêèõ áóëè Ï. Ñîáåíêî, À. Äàíèëîâ, Ì. Ðîìàíåí-
êî, Í. Âèñòàâê³í òà ³í.

Ï³äâèùåííþ ð³âíÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáî-
òè ñïðèÿëî ñòâîðåííÿ â ³íñòèòóò³ ó 1933 ð. ïåðøèõ 
êàôåäð, ÿêèìè êåðóâàëè â³äîì³ íà òîé ÷àñ íàóêîâ-
ö³ òà ìåòîäèñòè. Êàôåäðó àíàòîì³¿ î÷îëèâ àêà-
äåì³ê Â. Âîðîáéîâ, ã³ã³ºíè, ë³êóâàëüíîãî êîíòð-
îëþ ³ ìàñàæó — ïðîôåñîð Â. Áëÿõ, ïåäàãîã³êè ³ 
ïñèõîëîã³¿ — ïðîôåñîð Ï. Ðóá³íøòåéí, ô³ç³îëî-
ã³¿ — Í. Òåñëåíêî, òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ — äîöåíò Ì. Ô³ëü.

Ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â â ³íñòèòóò³ áóëî â³äêðèòî 
êàôåäðè ã³ìíàñòèêè é ñïîðòèâíèõ ³ãîð, ëåãêî¿ 
òà âàæêî¿ àòëåòèêè, ïëàâàííÿ ³ ëèæíîãî ñïîðòó, 
áîðîòüáè, ôåõòóâàííÿ òà ðóêîïàøíîãî áîþ, ÿê³ 
î÷îëèëè ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³ ç ð³çíèõ âèä³â ñïîð-
òó Á. Áåäóíêåâè÷, ². Áðàæíèê, Ï. Çàêîâîðîò, 
Ñ. Ðîìàíåíêî òà ³í. Êàôåäðè ïîñò³éíî ïîïîâ-
íþâàëèñÿ êðàùèìè âèïóñêíèêàìè ³íñòèòóòó. 
Ç ïåðøîãî âèïóñêó ³íñòèòóòó íà ïåäàãîã³÷íó 
ðîáîòó áóëî çàëèøåíî áëèçüêî 40 îñ³á, ñåðåä 
ÿêèõ Â. Ç³í÷åíêî, Ä. Îááàð³óñ, Í. Òåïïåð òà ³í. 
[1, ñ. 25].

Ó çâ’ÿçêó ç íåñòà÷åþ òðåíåð³â ç îêðåìèõ âè-
ä³â ñïîðòó ïðè ³íñòèòóò³ íà ïðàâàõ ñåðåäíüîãî 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó áóëî ñòâîðåíî øêîëó òðå-
íåð³â ç â³ää³ëàìè ã³ìíàñòèêè, ëåãêî¿ òà âàæêî¿ 
àòëåòèêè, âåëîñèïåäíîãî é êîâçàíÿðñüêîãî ñïîðòó, 
ïëàâàííÿ, ñïîðòèâíèõ ³ãîð, áîðîòüáè òà áîêñó. Äî 
øêîëè ïðèéìàëè ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó, ÿê³ 

äîáðå çíàëè ïðàêòèêó, àëå íå ìàëè íåîáõ³äíî¿ 
òåîðåòè÷íî¿ ñïåö³àëüíî¿ òà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè. Ó 1936 ð. ñåðåäíÿ øêîëà áóëà ðåîðãà-
í³çîâàíà ó Âèùó øêîëó òðåíåð³â. Ó ö³ æ ðîêè ïðè 
³íñòèòóò³ â³äêðèëàñÿ åêñòåðíàòóðà äëÿ âèêëàäà÷³â 
ô³çâèõîâàííÿ ç ïðàêòè÷íèì ñòàæåì ðîáîòè àëå 
áåç âèùî¿ îñâ³òè. Íà ïåðøèé êóðñ áóëî ïðèéíÿ-
òî 20 îñ³á, ñåðåä ÿêèõ áóëè ïðîâ³äí³ ñïîðòñìåíè 
êðà¿íè. Çàíÿòòÿ ïðîõîäèëè ó âå÷³ðí³ ãîäèíè òà 
âèõ³äí³ äí³.

Àíàë³ç ³ñòîðèêî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä-
÷èòü, ùî â 30-õ ðð. ÕÕ ñò. ³íñòèòóò ô³çêóëüòóðè 
çà ÿê³ñòþ ñïåö³àëüíî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ çàéìàâ 
íà Óêðà¿í³ âàãîìå ì³ñöå. Çà ï’ÿòü ðîê³â ñâîãî ³ñ-
íóâàííÿ â³í ïåðåòâîðèâñÿ â ïðîâ³äíèé íàâ÷àëü-
íèé çàêëàä ç ì³öíîþ íàóêîâîþ-ïåäàãîã³÷íîþ 
òà ìàòåð³àëüíîþ áàçîþ. Òàê, ó 1930—1931 ðð. íà 
ïåðøîìó òà äðóãîìó êóðñàõ íàâ÷àëîñÿ âñüîãî 100 
îñ³á, 1932 ð. — 250, à â 1935 ð. íà äåííîìó òà âå-
÷³ðíüîìó â³ää³ëåííÿõ ³íñòèòóòó íàðàõîâóâàëîñü 
1150 îñ³á. Áëèçüêî 400 îñ³á íàâ÷àëîñÿ ó Âèù³é 
øêîë³ òðåíåð³â [1, c. 26].

Òàêèì ÷èíîì, ó ïåð³îä 20—30 ðð. ÕÕ ñò. íà 
Õàðê³âùèí³ áóëî çðîáëåíî ïåðø³ êðîêè â ïîøóêàõ 
çì³ñòó, ôîðì ³ ìåòîä³â ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çâèõîâàííÿ. 
Ïîñòóïîâî â³äêðèâàëèñÿ íîâ³ íàâ÷àëüí³ çàêëà-
äè ç ï³äãîòîâêè â÷èòåëüñüêèõ êàäð³â ç ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ð³çíîãî ïðîô³ëþ, çîêðåìà êîðîòêî-
òåðì³íîâ³ òà îäíîð³÷í³ êóðñè ô³çêóëüòóðè, â³ää³ë 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ïðè ³íñòèòóò³ íàðîäíî¿ îñâ³òè, 
áóëî çàñíîâàíî ïåðøèé â Óêðà¿í³ âèùèé çàêëàä 
ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè. Â³äîì³ õàðê³âñüê³ ôàõ³âö³ â 
ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, âèêëàäà÷³-ìåòîäèñòè 
òà â÷èòåë³-ïðàêòèêè îá´ðóíòîâóâàëè äîö³ëüí³ñòü 
îäåðæàííÿ ìàéáóòí³ìè â÷èòåëÿìè ô³çâèõîâàííÿ 
ñèñòåìàòè÷íî¿ òåîðåòèêî-ìåòîäè÷íî¿ òà íåîáõ³ä-
íî¿ çàãàëüíîïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè.


